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1 Johdanto

Ammattikoulun opiskelijat ovat johdattaneet minut pro gradu-tutkielmani
aiheen aarelle. Tarkastelen tutkielmassani toisen asteen ammatillisen perus-
tutkinnon opiskelijoiden opiskelumotivaatiota. Tutkimuskohteeni ovat nuor-
ten opiskelijoiden itselleen asettamat tavoitteet opiskeluaikana. Tavoitteet
ilmentévat ihmisen tulevaisuuteen suuntautunutta motivaation ohjaamaa
toimintaa, jossa ihminen itse on aktiivinen toimija, joka mukauttaa toimin-
tansa elamantilanteensa ja ymparoivésta kontekstista tulevien rooliodotusten

mukaisiksi.

Tutkielmani on seurantatutkimus, jonka aineiston muodostavat tavoitteiden
itsearviointilomakkeella ja haastatteluilla hankitut aineistot. Aineiston ana-
lyysissa on kéaytetty seka kvantitatiivisia ettd kvalitatiivisia analyysimene-
telmid. Tutkielmani on kasvatuspsykologinen, ja sen teoreettinen viitekehys
I6ytyy persoonallisuuden tutkimuksen alueelta, ja sielld tavoitetutkimukses-
ta. Motivaatiotutkimus on viimeisten kolmenkymmenen vuoden ajan koh-
distunut ihmisen tavoitteiden tutkimiseen. Tavoitetutkimus kasitteellistda
motivaatiota erilaisten henkilokohtaisten, ihmisen itse tuottamien tavoiteka-
sitteiden avulla. (Salmela-Aro 2002, 28.)

Ihmisen itselleen asettamien tavoitteiden avulla voidaan tarkastella tietoista,
motivaation ohjaamaa tulevaisuuteen suuntautuvaa ajattelua ja toimintaa
ihmisen ekologisessa ymparistossd. Tavoitteet kuvaavat ihmisen persoonal-
lista tapaa toimia. Tavoitteet ovat myds yhteydessa ihmisen hyvinvointiin ja
elaméntyytyvéisyyteen. Nuorten tavoitteita ja hyvinvoinnin yhteytta on tut-
Kittu erityisesti elamankaaren siirtymavaiheissa, kuten peruskoulusta toisen
asteen koulutukseen (Salmela-Aro, K., Kiuru, N., Nurmi, J-E. 2008) seka
koulutuksesta tyoelaméaan (Nurmi, J-E., Salmela-Aro, K., Koivisto, P. 2002)

siirryttaessa.

Tutkielmani aihe Kkirkastui oman tyoni kautta sekd seuratessani nuoria kos-

kevaa koulutuspoliittista ja yhteiskunnallista keskustelua mediassa. NyKyi-



sen hallitusohjelman mukainen koulutuspolitiikan toteutus on nostanut uu-
denlaista ndkokulmaa nuoria koskevaan keskusteluun. Keskustelussa on ai-
to huoli nuorten osallisuudesta ja tulevaisuuden ndkymista seka siitd, miten
koulutuksella pystytadn luomaan kaikille nuorille yhdenvertaiset mahdolli-
suudet tyollistyd ja edetd ammattiuralla riippumatta erilaisista sosiaalisista
taustoista. Erityisesti keskustelut ja kirjoittelu nuorten palveluiden pirstalei-
suudesta, tarkoituksenmukaisten palveluiden puuttumisesta, asiantuntija- ja
organisaatiokeskeisyydesta seka nuorten ylipuhumisesta heitd koskevissa
asioissa ovat ohjanneet minua etsiméan opinnaytteeseeni opiskelijoiden né-

kokulmaa ja opiskelijoiden &anen kuulemista.

Toinen perustelu opiskelijoiden tavoitteiden tutkimisesta syntyi halusta nos-
taa esille ammattikoulun opiskelijoiden tavoitteellisuus opiskelussa, koska
tutkimuskohteena ammattiin opiskelevat nahdé&n harvemmin tietoisesti
uravalintansa tehneend ja padmaaratietoisesti opiskelussaan etenevéna jouk-
kona. Toisen asteen koulutusta koskeva tutkimus on myos paljolti keskitty-
nyt yleissivistavan koulutuksen tutkimiseen. Ammatillista koulutusta koske-
vaa tutkimusta on véhan, ja tutkimuskirjallisuudessa ammattikoulun opiske-
lijoita on tutkittu usein ongelmaldhtdisesti opintojen keskeyttdjina tai koulu-
tuksellisen syrjaytymisuhanalaisina nuorina (Kuronen 2010, Komonen 2001
ja Koskela 2003). Syrjaytymiseen liittyvien ilmididen tutkiminen on ollut
perusteltua, koska viime vuosituhannen loppupuolen ja 2000-luvun alun yh-
teiskunnalliset muutokset ja niistd aiheutuneet ongelmat heijastuvat nuorten
elamé&an suoraan tai perheiden pahoinvoinnin kautta. Vaikka tutkimusaiheet
padasiassa kasittelevat nuorten ongelmia ja koulutusuralla epdonnistumisiin
johtaneita syitd, taustoittavat ne yhteiskunnallisia olosuhteita, missa nuoret
my0Os onnistuvat tavoitteissaan. Huolimatta korkeista opintojen keskeytta-
misluvuista ammattiin opiskelevista kuitenkin suurin osa menestyy opin-

noissaan hyvin, valmistuu ammattiin ja tyollistyy.

Ammatillista koulutusta tulisikin tarkastella opiskelijan kannalta ajautumi-

sen sijaan enemman mahdollisuutena (Stenberg T. 2011, 28-30). Joskus



nuori ei peruskoulussa eri syista johtuen pysty osoittamaan riittavasti ky-
vykkyyttadn oppimistavoitteiden saavuttamisessa ja alisuoriutuu. N&issa ti-
lanteissa ammatillinen koulutus kéytannonléheisine oppimistavoitteineen
voi olla merkittava ajanjakso nuoren itsetunnon, henkilékohtaisen kasvun ja
tulevaisuuden ndkymien hahmottumisen kannalta. Tutkielmassani haluan
nostaa nuoret esille aktiivisina toimijoina, jotka ovat opiskelu- ja tyoelamé-
orientoituneita, ja joilla aikuistumisen kynnyksell& on vahva halu tavoitella

aikuisuuden riippumattomuutta.

Ty6ssani opinto-ohjaajana kohtaan elamantilanteiltaan ja opiskelutavoitteil-
taan hyvin erilaisia nuoria. Jokainen heisté aloittaa opiskelunsa toiveikkaana
tavoitteenaan sosiaali- ja terveysalan ammatillinen perustutkinto, ja suurin
osa heistd saavuttaa tavoitteensa erilaisten henkilokohtaisten polkujen ja
vaiheiden kautta. Tutkielmassani kuvaan sité yksilollisten opiskelukonteks-
tien ja — polkujen sekd merkityksen annon kirjoa, mika avautuu ammatilli-
sen koulutuksen opiskelijoiden itsensa kertomana. Opiskelijoiden tukeminen
ohjauskeskusteluissa kietoutuu opiskelutavoitteiden saavuttamisen ymparil-
le; ohjaaminen on tulevaisuuden tarkastelua nuorten nakokulmasta, esimer-
kiksi pohdintaa, miten rakentaa suuntautumista tutkinnon sisalld, miten
hyodyntaa harrastuneisuuden kautta hankittua osaamista tulevassa ammatis-
sa tai miten opintoja kannattaa jatkaa tutkinnon suorittamisen jalkeen. Ohja-
us on yhteistyotad nuoren kanssa tulevaisuuden suunnan selkiyttamiseksi ja
kannustamista silloin kun samaan aikaan pitéisi hallita useita eri elaménalu-

eelle suuntautuvia tavoitteita.

Aikuistuvien nuorten elaméssa ammatillisen koulutuksen aikainen eldmén-
vaihe on suurten muutosten aikaa. Koulutuksen aloittava nuori saattaa olla
usein vield epdvarma tulevaisuuden suunnan valinnastaan. Kuitenkin kol-
mevuotisen opiskelurupeaman aikana ehtii tapahtua paljon, nuori aikuistuu
ja itsendistyy, uravalinta konkretisoituu vahitellen ammatillisen kasvupro-
sessin kautta valmistumiseen ja tydeldmaan siirtymiseen seka vastuun otta-

miseen ty0ssé ja omassa eldméssa. Tutkielmassani kuvaan, millaisia tavoit-



teita opiskelijoilla on, mitd nakemyksia opiskelijoilla on tavoitteiden saavut-
tamisesta, hallinnasta ja merkityksesta sek& milla tavalla nuorten eldmanhal-
lintataidot nakyvat tavoitteiden asettelussa ja siihen liittyvéassa puheessa.
Koska tutkin nuorten tavoitteita, minua kiinnosti erityisesti, miten nuoret
puhuvat opiskelutavoitteistaan. Ajatus nuorten tavoitteiden tutkimisessa on
nostaa esille nuoria oman eldménsa suunnan ohjaajina, opiskelun taustalla
olevia voimavaroja ja opiskelijoiden onnistumisen kokemuksista mutta

myaos opiskelutavoitteista loitontavia tekijoita.

2 Persoonallisuus ja motivoitunut toiminta

Motivaatiota on tarkasteltu persoonallisuuden tutkimuksen piirissé useista
lahtokohdista kasin. Motivaation taustalla on néhty ihmisen sisdiset vietit ja
tarpeet, jotka ohjaavat ihmisen toimintaa. Motivaatiota on tarkasteltu myos
ihmisen persoonallisuuden ominaisuuksina, suhteellisen pysyvina piirteina
ihmisen toiminnassa, jossa tilannesidonnaiset tekijoilla on vahan merkitysta.
(Salmela-Aro, K. ja Nurmi, J.-E. 2002, 6.) Nykytutkimuksessa ihmisen mo-
tivaation ohjaama toiminta nghdaan eri tavoin kuin aikaisemmin, sitd tarkas-
tellaan kontekstista késin ihmisen ja hanen ymparistdnsa vélisena vuorovai-

kutuksena.

Dan McAdams kuvaa ihmisen persoonallisuutta kolmetasoisena rakenteena,
jonka ensimmaiselle, alimmalle tasolle han sijoittaa persoonallisuuden piir-
teet. Persoonallisuuden piirteilld tarkoitetaan ihmisen suhteellisen pysyvia,
osittain biologisesti maaraytyneitd yksilollisia toimintataipumuksia. Piirtei-
den avulla voidaan kuvata todellisia eroja kayttaytymisessa ihmisten valill,
eroja, jotka ilmenevat ihmisen kayttdytymisessa tilannetekijoistd, esimerkik-

si ajasta, paikasta ja rooleista riippumatta. (McAdams 1995, 365).

Persoonallisuuden toisen tason muodostavat ihmisen arkipaivéssa ilmenevat
henkilokohtaisesti tarkeéat asiat ja huolenaiheet (personal concerns). Télle ta-

solle asettuvat muun muassa ihmisen itselleen asettamat henkil6kohtaiset



tavoitteet. Persoonallisuuden toiselta tasolta 10ytyvat myos erilaiset strategi-
at ja taidot, joiden avulla ihminen sopeutuu ympéristoonsa, arvot, ja muut
motivaatioon seka kehitykseen liittyvat kasitteet. Naille toisen tason persoo-
nallisuutta kuvaaville kasitteille on yhteistd, ettd ne ovat sidoksissa konteks-
tiin ajan, paikan ja ihmisen roolien suhteen. Persoonallisuuden tutkimuksen
toisen tason kasitteistd kaytetddn myos nimitysta keskitason yksikot (middle
level units). (McAdams 1995, 376.)

Henkilokohtaiset tavoitteet eroavat McAdamsin (1995, 376-387) mukaan
persoonallisuuden piirteistd juuri niiden kontekstisidonnaisuuden perusteel-
la. Aika on merkittavéd kontekstiulottuvuus. Motivaatio ja tavoitteet linkitty-
vat vahvasti kehitysvaiheisee, -asteeseen, ja ne on ilmaistu tulevaisuuteen
viittaavin kasittein. llmaistessaan tiettyihin rooleihin liittyvié tavoitteita ih-
minen asettaa itsensa suhteessa toisiin ihmisiin, koska tavoitteen saavutta-
miseen vaikuttavat myds ihmisen eldmanpiirin merkittdvat muut henkil6t.
Tavoitteiden asettaminen ja niiden mukaan toimiminen on myos rooliodo-
tuksiin vastaamista. McAdams (1995, 378) tahdent&d, ettd persoonallisuu-
den keskitason kasitteitd ei ole tarpeen sitoa ensimmaéisen tason persoonalli-
suuden piirteiden kanssa yhteen, koska on tarkoituksenmukaisinta késitteel-
listdd ne suhteessa johonkin elamén sisaltéalueeseen kuten esimerkiksi ela-

manvaihe, tyo tai sosiaaliset suhteet.

Kolmas persoonallisuuden taso edustaa persoonallisuudessa viitekehysta tai
rakenteita, jotka kuvaavat ihmisen identiteettid, persoonallisuuden eheytta ja
tarkoituksellisuutta. McAdams madrittelee identiteetin ihmisen sisdiseksi ta-
rinaksi, mink& avulla ihminen rakentaa ehedn kokonaisuuden menneisyy-
destd, nykyisyydestd sekd tulevaisuuden odotuksistaan. Identiteetti alkaa
muodostua ihmisen lahestyessa aikuisikda. Se on ihmisen kasitys itsestédén
kokonaisuutena ja kokemus itsestd suhteessa muihin. (McAdams 1995,
382.)



Brian Little (2007, 32—-34) on tiivistanyt McAdmsin esittdmad persoonalli-
suuden rakennetta seuraavasti. Persoonallisuuden ensimmainen, persoonalli-
suuden piirteiden taso edustaa ihmisen suhteellisen muuttumatonta puolta,
toisin sanoen sitd, mita ihmisella on (having). Persoonallisuuden toinen taso,
mihin ihmisen tavoitteellinen kontekstisidonnainen toiminta sijoittuu, edus-
taa sitd, mitd ihmiset tekevét (doing). Kolmatta persoonallisuuden identiteet-
titasoa voidaan kuvata narratiivien, eldmantarinoiden ja osittain myos tavoit-
teiden kautta. Tavoitteiden tutkimisessa identiteettitasoa edustavat ihmisten
itsensé tuottamat tavoitteisiin liittyvat kertomukset, selitykset ja perustelut,
toisin sanoen, sit4, mitd ihminen on (being). Myds Little (2006, 420) koros-
taa persoonallisuuden tasojen erillisyyttd. Han painottaa myds sitd, etta
McAdamsin jasennys persoonallisuuden tasoista ei toimi persoonallisuuden
rakenteena, vaan se tarjoaa ennemminkin rakenteen jasentdd persoonalli-

suuden tutkimusta.

Tassd tutkielmassa tutkimuksen kohteena ovat nuorten itselleen asettamat
tavoitteet, jotka sijoittuvat McAdamsin esittdman persoonallisuuden raken-
teen toiselle tasolle. Keskeisid kasitteitd tassé tutkielmassa ovat tavoitteet,
elamanvaihe ja siihen liittyvét roolit sek& elamankonteksti ja sieltd nousevat
odotukset. Brian Littlen esittdmin termein tutkimuksen kohteena on se, mité

nuoret tavoittelevat ja tekevat (doing).

3 Tavoitteet persoonallisuuden tutkimuksessa

Ihmisen tavoitteellinen toiminta sijoittuu edellisessa luvussa McAdamsin
mukaan esitetyn persoonallisuuden rakenteen toiselle tasolle. Tavoitetutki-
muksen juuret (Pervin 1989, 2-12) ulottuvat 1930-luvulle saakka, mutta ta-
voitetutkimuksen kehittymisen kannalta merkittavinta aikaa oli varsinaisesti
1980-luku, jolloin keskeisimmé&t motivaation ja ihmisen tavoitteellisen toi-

minnan tutkimukseen liittyvat teoreettiset lahestymistavat ovat syntyneet.



Tavoitetutkimuksen kentéssé on néhtévissa kaksi suuntausta, joista ensim-
maisessd on keskitytty ensisijaisesti tavoitteiden seka tunteiden, hyvinvoin-
nin ja elaménlaadun yhteyksien tutkimiseen (Little 2007; Emmons 1986;
Emmons 1992). Toisessa tutkimussuuntauksessa painottuvat ihmisen kehi-
tykselliset lahtokohdat toisin sanoen tavoitteiden tutkiminen erilaisissa ela-
man siirtymévaiheissa, esimerkiksi koulutussiirtymissa peruskoulusta toisen
asteen koulutukseen ja ammatillisesta koulutuksesta tydelamaan (Nurmi, J.-
E. & Salmela-Aro, K. 2002).

Ihmisen itsensad ilmaisemien tavoitteiden tutkiminen ihmisen luonnollisessa
ymparistossd edustaa myos uutta positiivisen psykologian suuntausta. Posi-
tiivisen psykologian piirissa keskitytaan tutkimaan ihmistd omaa elaméaansa
ohjaavana aktiivisena ja eteenpéin pyrkivana toimijana puutteiden ja vaja-
vuuksien tutkimisen sijaan. (Little, Brian 2007, 13.) Tavoitetutkimuksen
keskeinen tavoite on tutkia ihmisen ja hdnen ympéristonsa valista vuorovai-
kutusta, ja sitd kuinka ihminen tavoitteiden kautta tietoisesti tai tiedostamat-

taan vaikuttaa omaan elinymparistoonsa sopeutumiseen (coping).

Oman eldman ohjaaminen luo pohjaa yksilon mindkéasityksen ja identiteetin
muodostumiselle. Tavoitteiden suuntaiset pyrkimykset vaikuttavat ihmisen
minakasitykseen ja identiteettiin ainakin kahdella tavalla. Tavoitteellinen
toiminta ja tavoitteen hyvaksi tyoskentely johtavat yleensa lopputulokseen,
jolloin ihminen arvioi joko onnistuneensa tai epdonnistuneensa tavoitteiden
saavuttamisessa. Tama arviointi tietysti vaikuttaa siihen, mita ihminen ajat-
telee itsestdan. Erityisesti epdonnistuessaan ihminen pohtii tapahtumien syi-
t4, ja se taas joko vahentdd tai lisdd epdonnistumisen vaikutusta minaku-
vaan. (Nurmi & Salmela-Aro 2002, 60.)

4 Tavoite tutkimuskasitteena

Tavoite on madritelmén mukaan (Kielitoimiston sanakirja 2004) pyrkimyk-

sen kohde, pddmaaré, tarkoitus tai maali. Tavoitteen saavuttaminen edellyt-



t&& toimintaa, ja tavoitteen saavuttamisen ajallinen ulottuvuus voi vaihdella.
Tavoitetutkimuksen piirissé on lukuisia kasitteitg, joilla tutkijat kuvaavat ta-
voitteita. Tassé tutkielmassa tarkastelen ammattiin opiskelevien nuorten ta-
voitteita Brian Littlen (1983, 276) henkilokohtaiset projektit -kasitteen (per-
sonal projects) kautta.

Henkilokohtainen projekti on Littlen mukaan henkilokohtaisten toimintojen
ajallinen sarja, minka tarkoitus on yllapité4 tai saavuttaa ennakoitu asiantila
(Little 1983, 276). Henkilokohtaiset tavoitteet heijastavat samalla kertaa yk-
silon persoonallisuutta seka kulttuurisesti maaraytynytta elamankontekstia.
Toisaalta tavoitteet ovat sisdisia representaatioita toivotuista tavoitetiloista,
mitka kumpuavat motiiveista ja arvoista. Henkilokohtaisille projekteille on
ominaista, etta projektiin kuuluvat osatoiminnot ovat sidoksissa toisiinsa ja
sitd kautta projekti levittaytyy ajalliseksi jatkumoksi, joka rakentuu eri vai-
heista: aloitus, suunnittelu, toiminta ja lopetus. Toinen henkilékohtaisia pro-
jekteja luonnehtiva piirre on ekologisuus, ihmisen ja ympariston vuorovai-
kutus. Henkilokohtaisten projektien mukainen toiminta vaikuttaa ihmisten
kokemuksiin siitd ymparistostd, missa he toimivat. Ihmiset pitavéat tarkein
konteksteja, joilla on emotionaalinen yhteys heiddn kokemuksiinsa. (Little
1983, 298-301.)

Motivaatiotutkimuksen piirissé eri tavoin ilmaistut tavoitteet muodostavat
ihmisen toiminnan, persoonallisuuden ja kehittymisen tutkimisessa oman
analyysiyksikkoperheen. Brian Little on nimennyt tavoitekasitteet henkil6-
kohtaista toimintaa ilmaiseviksi yksikoiksi (personal act units). (Little 2007,
32-34.) Littlen jasennyksen mukaan henkil6kohtaisten toimintojen kasitera-
kennelmat edustavat ihmisen persoonallisuuden keskimmadistd tasoa, per-
soonallisuuden piirteiden ja narratiivisten eldmantarinoiden vélissa. (Little
2007, 35-36.) Muita henkilokohtaisten projektien kaltaisia tavoitekésitteita
edustavat muun muassa Nancy Cantorin elaméntehtavat (life task) (Cantor,
Kemmelmayer ja Bastian 2002, 178) sek& Robert A. Emmonsin (1986,
1059) henkil6kohtaiset pyrkimykset (personal strivings).



Cantor on tutkinut tavoitteita erityisesti eldman muutostilanteissa seka sosi-
aalisiin elamankonteksteihin liittyvia tavoitteita. Cantor ja Kihlstrom (1987,
159) maéérittelevat tavoitteet kiinnostaviksi ongelmiksi, joista koituu ihmi-
selle sosiaalista painetta tai sosiaalisia vaatimuksia, ja joita ihmiselld on halu
ratkaista siind tilanteessa kun ne ilmenevat. Tavoitteiden asettaminen on osa
tilannesidonnaisia tapahtumia, ja asetettuun tavoitteeseen péaasy auttaa uu-
teen tilanteeseen sopeutumisessa. Tavoitteet auttavat ihmisia motivaation yl-

l&pitamisessd, ja ne jasentavét siten heidan toimintaansa.

Uusiin olosuhteisiin sopeutuminen, ’oman paikan’ loytdminen merkitsee
ihmiselle mahdollisuuksia I0ytéa itselle tyydyttavia osallistumistapoja. Edel-
Iytys myonteiselle lopputulokselle on, ettd ihminen on itse motivoitunut
tyostdmaan toisten ihmisten vélitykselld tarjoutuvia mahdollisuuksia tutus-
tua uusiin ihmisiin tai liittyd ryhméamuotoiseen toimintaan. (Cantor ym.
2002, 177-179.) Sopeutuminen merkitsee ihmiselle hyvinvointia ja samalla
oman identiteetin vahvistamista vuorovaikutuksessa toisten ihmisen kanssa.
Sosiaaliset kontekstit ohjaavat ihmisen kéyttaytymista ja identiteetin raken-
tumista. Cantorin ym. mukaan ihmisen rooli tavoitteiden tydstdmisessa on

aktiivinen, mutta ei valttdmatta tietoinen.

Emmonsin (1986, 1059) kayttdma tavoitekasite henkilokohtaiset pyrkimyk-
set viittaavat tietyn tyyppisiin tavoitteisiin, joita henkil6 toivoo saavansa ai-
kaan eri tilanteissa. Emmonsin mukaan henkilékohtaiset pyrkimykset edus-
tavat ihmisille heidén luonteenomaista tapaansa pyrkid omalla toiminnalla
kohti henkilokohtaisia tavoitteita. Jokaista ihmista voidaan luonnehtia néi-
den “yrittdd tehdd” -taipumusten perusteella, esimerkiksi ihminen saattaa
yrittdd saada toisilta hellyyttd osakseen, haluta toimia tehokkaasti, yrittaa
kéyttaa valtaa toisia kohtaan tai tavoitella tunnustusta tai kunnioitusta toisil-
ta. Emmonsin mukaan henkilokohtaiset pyrkimykset organisoivat ja kokoa-
vat tavoitteet ryppaiksi, jotka ovat kdytannén toiminnan kannalta ihmiselle

samanarvoisia. Henkilokohtainen pyrkimys yhdistdd (Emmons 1989, 87—
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93) sisalleen ilmiasultaan hyvin erilaisia tavoitteita. Pyrkimys ei siis viittaa
yhteen erityiseen tavoitteeseen, vaan abstraktimpaan ylatavoitteeseen, joka
voidaan saavuttaa konkreettisten tavoitteiden kautta. Henkilokohtaisen pyr-
kimyksen saavuttamista kuvataan tavoitteilla, suunnitelmilla ja pyrkimyksen
suuntaisen kayttdytymisen kuvaamisella. Pyrkimysten oletetaan toimivan
samaan tapaan kuin skeema tai k&sikirjoitus, mik& jasentédd kokonaisuuden

rakennetta ja sitd ohjaavia periaatteita.

Tavoitteille on yhteistd niiden ajallinen ja ekologinen ulottuvuus. Ajallinen
ulottuvuus kattaa myos tulevaisuuden. Ajallisuus nayttaytyy eri tavoitekasit-
teiden kohdalla eri tavoin; voisi todeta, ettd ajallisuus ilmenee tavoitekasit-
teille ominaisilla tavoilla. Elaméntehtaville on ominaista situationaalisuus ja
sosiaalisuus; ihminen ratkaisee elamantehtévét siind tilanteessa, missa ne
ilmenevét. Henkilokohtaiset projektit muodostuvat ajallisesta toimintojen
sarjasta, joka koostuu vaiheista: aloitus, suunnittelu, toiminta ja lopetus.
Vaikka ajallinen ulottuvuus on olemassa ja projektista riippuen se voi pitké
tai lyhyt, Little toteaa, ettd ihminen ei aina saavuta kaikkia tavoitteitaan eiké
niitd ole aina tarkoituskaan saavuttaa. Eldmantehtaviin ja henkilokohtaisiin
projekteihin verrattuna henkilokohtaisilla pyrkimyksill& on kaikista pisin tu-
levaisuuteen suuntautuva ajallinen ulottuvuus. Emmonsin “yrittdd tehda”-

taipumuksia voisi nimittdd ihmisen elaméan kestotavoitteiksi.

Saman henkilon tavoitteiden valilla voi olla erilaisia suhteita ja jannitteita.
Tavoitteet voivat olla niiden saavuttamisen suhteen riippumattomia (goal in-
terdependence). Keskinainen riippumattomuus viittaa tavoitejoukkoon, jon-
ka yksittaisten tavoitteiden saavuttaminen ei vaikuta toisten tavoitteiden
saavuttamiseen ja painvastoin. Tavoitteiden valilla voi olla niiden saavutta-
mista helpottava suhde (goal facilitation), jolloin tavoitteen saavuttaminen
helpottuu toisen tavoitteen saavuttamisen perusteella. Tavoitteiden saavut-
tamisen keskindisesté helpottumisesta on kysymys myds silloin, kun kahden
tavoitteen saavuttaminen on paéllekk&istd. Nain kdy kun samalla tavoitteel-

lisella toiminnalla saavutetaan kaksi eri tavoitetta. Esim. fyysisestd kunnosta
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huolehtimisella, esim. juoksuharjoittelu saavutetaan seka fyysisen kunnon
parantamistavoite ettd fyysisen ulkonddn parantamistavoite painonhallinta-
na. Tavoitteiden valilla voi olla my6s instrumentaalinen helpottava suhde,
jolloin edistyminen yhden tavoitteen suhteen on samalla askel toisen tavoit-

teen mukaisessa toiminnassa. (Readiger 2007, 119-126.)

Tavoitteiden valinen suhde voi olla my6s niiden saavuttamisen suhteen héi-
ritseva. Tavoitteiden keskindisesta hairitsemisesta (goal interference) on ky-
symys silloin, kun yhden tavoitteen saavuttaminen heikentéa toisen tavoit-
teen saavuttamista. Samasta kasitteellisesta ilmigsta on kysymys silloin kun
puhutaan tavoitteiden ristiriidoista (goal conflict). Tavoitteet hairitsevat toi-
siaan, kun eri tavoitteiden saavuttaminen kilpailee ihmisen samasta resurs-
sista, kuten esimerkiksi aika tai raha. Tavoitteiden keskindinen héirinta voi
johtua myos siitd, ettd eri tavoitteiden saavuttamisstrategiat ovat keskendén
sopimattomia. (Readiger 2007, 119-126.)

5 Tavoitteellinen toiminta ihmisen elamassa

Tavoitteiden asettaminen ja saavuttaminen ovat ihmisen elamdassé suorassa
yhteydessd hyvinvointiin ja menestymiseen sosiaalisessa kontekstissa. Hy-
vinvointi rakentuu emotionaalisesta, sosiaalisesta ja fyysisesta hyvinvoinnis-
ta seka yksilollisestd merkityksellisyydesta tunteesta, mika syntyy vuoro-
vaikutuksen tuloksena tavoitteiden mukaisesta toiminnasta. (Little 2007,
28-39.) Tavoitteet edustavat ihmisessé luontaisesti ilmenevaa halua sitoutua
toimimaan sosiaalisessa ymparistdssé ja sopeutua sithen (McAdams, Olson
2010, 526).

Tavoitteiden asettaminen on ihmiselle ik&&n kuin eldaménkulussa ilmaantu-
vien mahdollisuuksien edell&d pysymista. Tavoitteiden asettaminen on tule-
vaisuuteen luotaava. IThminen pyrkii aktiivisesti vaikuttamaan omaan kehi-
tyksensa asettamalla tavoitteita. Elamankulku jésentyy jatkuvana toistuvien

toimintasarjojen ympadrille: tavoitteen asettaminen (selection), tavoitteen
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mukainen toiminta (goal pursuit) ja tavoitteesta luopuminen (goal disenga-
gement). (Heckhausen, J., Schulz, R., Wrosch, C. 2010, 35-38.)

Ihminen pyrkii asettamaan itselleen sellaisia tavoitteita, jotka héan uskoo
saavuttavansa. (Heckhausen ym. 2010, 35-38.) Saavuttaakseen tavoitteen
(goal pursuit) ihminen optimoi (optimisation) toimintansa — sovittaa omat
resurssinsa, kuten ajan, yrittdmisen ja taitojen kdyttdmisen. Jos oman toi-
minnan optimoiminen ei riité, ja tavoitteeseen paasy vaikeutuu, on mahdol-
lista kompensoida (compensation) omia resursseja turvautumalla toisten
apuun ja neuvoihin tai kayttdmalla apuvalineitd. Liséksi ihminen voi vahen-
tdd muiden kilpailevien tavoitteiden merkitysta ja kohdistaa kaiken huomi-
onsa ja energiansa tavoitteen saavuttamiseen, seka keskittya ajattelemaan

niit4 etuja, minka tavoitteeseen paasy mahdollistaa.

Silloin kun ihminen kohtaa pettymyksia ja vastoinkdymisid, mink& vuoksi
tavoitteen saavuttaminen kay mahdottomaksi, on hyvinvoinnin kannalta jar-
kevéa kayttaa toissijaisia kompensoivia keinoja, kuten alkuperdisesté tavoit-
teesta luopuminen ja omien resurssien vapauttaminen toisiin tavoitteisiin,
aikaisempien saavutettujen tavoitteiden korostaminen tai erilaisten itsed suo-
jaavien keinojen kayttaminen. Naitd ovat mm. itsen vertailu sellaisiin, joilla
menee vield huonommin tai itsed suojaavat selitystavat, jotta ihminen ei
ajaudu itsesyytoksiin. Alkuperéisestd tavoitteista luopuminen ja uusien ta-
voitteiden asettaminen on aktiivinen prosessi siihen verrattuna kuin olisi
pelkéstdan epaonnistumisten ja menetysten vatvominen. (Heckhausen, J.,
Schulz, R., Wrosch, C. 2010, 35-38.)

Heckhausenin ym. mukaan (2010, 38) sosiaaliset instituutiot kuten koulu-
tusjarjestelmd, ammattiuramallit ja yhteiskunnan hyvinvointipalvelujarjes-
telmaét jasentdvét tavoitteiden asettamista elaménkaaren ratkaisevissa siirty-
missd, mutta ne myds aiheuttavat rajoituksia, esimerkkiné sosiaali- ja terve-
ysalan tyohon paasyn ehtona on ammatillisen osaamisen hankkiminen suo-

rittamalla vahintddn alan perustutkinto. Nama ajallisesti jarjestyneet mah-
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dollisuudet séatelevat ihmisten mahdollisuuksia, heidan pitéa toimia aika ja
ikasensitiivisell4 tavalla. Uratavoitteet pitad asettaa ajallisesti sopivaan koh-

taan.

Little (2007, 38—42) jasent&d tavoitteen asettamisen ja tavoitteeseen pyrki-
misen sek& hyvinvoinnin vélistd suhdetta elaménkontekstissa tavoitteiden
sosiaalis-ekologisen viitekehyksen avulla (Kuvio 1). Ihminen asettaa tavoit-
teita, jotta han pystyisi sovittamaan oman toimintansa ymparistosta tuleviin
odotuksiin ja vaatimuksiin. Oman toiminnan sovittaminen vaatii kykya ottaa
huomioon ja arvioida toimintaan vaikuttavia olosuhde- ja tilannetekijoita
(5). Kontekstitekijat (3) vaikuttavat siihen, millaiset tavoitteet kannattaa
asettaa, jotta lopputulos olisi minuutta tukeva ja identiteetin rakentumista
edistava. Sosiaaliseen ympéristoon sopeutuminen merkitsee ihmiselle onnis-

tuneimmillaan hyvinvointia ja menestymisté (6).

Kuvio 1. Tavoitteiden sosiaalis-ekologinen viitekehys (Little 2007, 39).

Persoonallisuu-
den piirteet (2) \\,’

————r

Dynaamiset per- Hyvin-
soonallisuuden < vointi
- . ’
piirteet (4) —» | Henkils- sopeutu-

» | kohtaiset < minen (6
Dynaamiset tavoitteet (1 ©
kontekstin <+ avoitteet (1)
ominaisuudet (5)

Kontekstin
ominaisuudet (3)

Henkilokohtaiset tavoitteet (1) ovat tarkeimpia sosiaaliseen kontekstiin so-
peutumiseen vaikuttavia tekijoitd. Ihmisen hyvinvointi heijastaa sitd, missa
laajuudessa h&n on sitoutunut henkilokohtaisiin tavoitteisiinsa, jotka ovat
h&nen mielestddn merkityksellisid, saavuttamisen arvoisia ja saavutettavissa

olevia. Henkilokohtaisten tavoitteiden ja hyvinvoinnin vélilla vaikutus on



14

kahdensuuntainen. Myonteisten tavoitteiden tayttdma eldma vahvistaa hy-
vinvoinnin tunnetta, ja k&anteisesti ilmaistuna ihminen tulee valitsemaan
my0s enemman sellaisia tavoitteita, jotka tuottavat hyvinvoinnin tunnetta.
Parhaiten hyvinvointia ennustavat tavoitteisiin liittyvat positiiviset koke-
mukset ja vahdinen stressi, tavoitteiden saavutettavuus sekd kykenevyys
vaikuttavat tavoitteen saavuttamiseen. (mts. 41.)

5.1 Tavoitteet ja persoonallisuus

Ihmisen hyvinvoinnin taustalla vaikuttaa myds hénen persoonallisuutensa,
persoonallisuuden piirteet (2), jotka muotoutuvat sosiaalisten kokemusten
vaikutuksesta eldmén aikana, ja jotka ennustavat suhteellisen pysyvia erilai-
sia toimintatyyleja ja selviytymiskeinoja eri tilanteissa elaman aikana. Per-
soonallinen erilaisuus voi ilmetd eroina yksiloiden valilla esimerkiksi henki-
I6kohtaisten vuorovaikutussuhteiden laadussa, sopeutumisessa eldman haas-
teisiin ja yhteiskunnallisessa aktiivisuudessa. Persoonallisuuden piirteet
ikaan kuin luonnostelevat ihmisen persoonallista luonteen laatua, vuorovai-
kutus elaménkontekstissa seka tavoitteet konkretisoivat ihmisen yksil6llisen,
motivaation ohjaaman toiminnan luonnetta. (McAdams, Olson 2010, 518 —
519, 524.)

Dynaamiset persoonallisuuden (4) piirteet kuvaavat ihmisen sopeutumista
elaménkontekstiin ja henkilokohtaista tulkintaa oman toiminnan optimoin-
nista tavoitteiden saavuttamiseksi. Tavoitteiden tilannekohtaisuuteen tai
hienosaatdon vaikuttaa ihmisen kyky “lukea” tai tulkita sosiaalisia tilanteita
ja sovittaa omaa toimintaa siihen. IThminen asettaa tavoitteita omalla luon-
teenomaisella, persoonallisella tavallaan. Tavoitteiden asettamisessa ja ta-
voitteisiin pyrkimisessa on tarke&éd hyvinvoinnin ja eldmén tasapainon sai-
lyttdminen. Persoonallisuuden dynaamisuus on koetuksella ristiriitatilanteis-
sa, joissa ihminen joutuu ottamaan riskeja ja toimimaan vastoin itselle luon-
teenomaista tapaa, koska riskin ottaminen voi merkit4 sosiaalisten etujen

saavuttamista. Esimerkking tastd on opiskelun aloittaminen ja opiskeluyh-
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teisdon integroituminen, jolloin sosiaalisten suhteiden rakentuminen viralli-
sessa opiskeluympéristdsséd luo myds mahdollisia opiskelijalle hyddyllisia
epéavirallisia vapaa-aikaan liittyvid suhteita ja etuja. Opiskelija harkitsee,
kannattaako pitaytya pelkastddn uran luomisessa, toisin sanoen keskittyé
opiskelutavoitteisiin vai panostaa opiskelun lisdksi sosiaalisiin suhteisiin,
koska elamanmuutostilanteessa, esimerkiksi uudelle paikkakunnalle muut-
taneena vapaa-ajan rientojen ulkopuolelle jadminen voisi merkité riskid so-
siaalista eristyksiin jaamiselle ja kenties kehittyd masennukseksi. Sosiaali-
nen oppiminen tapahtuu riskeja ottamalla ja sitd kautta erilaisia kokemuksia
saavuttamalla. Persoonallisuudeltaan erilaiset ihmiset tulkitsevat tilanteita
eri tavoin ja asettavat esimerkiksi tavoitteita rohkeammin tai pidattyvéi-
semmin. (Little 2007, 38-41.)

Littlen kuvaamat dynaamiset persoonallisuuden piirteet ovat kasitteend si-
séllollisesti yhtenevaisia Emmonsin esittdmien kasitteiden vapaat piirteet
kanssa. Emmons (1995, 352) kuvaa ihmisen tavoitteellista toimintaa toisaal-
ta sosiaalisesti ké&sikirjoitetuksi (socially scripted) ja toisaalta persoonallises-
ti rakentuvaksi (personally crafted). Ihminen kdyttaa vapaita piirteitd saavut-
taakseen itselleen téarkeitd sosiaalisia rooleja ja ydintavoitteita. Toisin sano-
en ihminen toimii toisaalta sosiaalisten odotusten mukaisesti, mutta toisaalta
arvioi tilanteita henkilokohtaisen edun kannalta, millaisella toiminnalla han

parhaiten saavuttaa itselle tarkean sosiaalisen roolin tai tilanteen.

5.2 Tavoitteet ja toimintakonteksti

Littlen sosiaalis-ekologisessa mallissa konteksti (3) kasittad tilaan ja aikaan
sidoksissa olevan fyysisen ja sosiaalisen ympadriston, taloudelliset tekijat se-
k& kulttuurisidonnaiset rooliodotukset. (Little 2007, 40-41.) Henkilékoh-
taisten projektien siséllot vastaavat ihmisen ik&vaiheeseen liittyvié kehitys-
tehtdvid. Eriksonin (1982, 247-249) mukaan nuoruusian kehitystehtava on
identiteetin eheytyminen, mika tarkoittaa nuoren lisdantynytta luottamusta,

sisdistd varmuutta ja jatkuvuuden tunnetta itsestd. Identiteetin eheytyminen



16

tapahtuu vuorovaikutuksessa ympdriston kanssa. Onnistunut kehitystehta-
van ratkaisu edellyttdd tukea nuoren l&hipiiriltd. Nuorten eldmdssé tarkeén
ihmissuhdeverkoston muodostavat vanhemmat ja muu perhe, ystévat, koulu

ja harrastuspiirit.

Nuoruusikaén liittyy normatiivisia vaatimuksia ja haasteita seké& rooliodo-
tuksia. Jotta nuori edistyy transitiovaiheessaan aikuisuuteen ja pystyy vas-
taamaan toiminnallaan rooliodotuksiin riittdvén hyvin, on hénen yhdistetta-
va henkilokohtaiset tavoitteensa naihin vaatimuksiin. Nuorten tavoitteet ja
pyrkimykset liittyvat siksi useimmiten henkilokohtaiseen elaméén, koulu-
tukseen, ystavyyssuhteisiin, seurusteluun, perheen perustamissuunnitelmiin,
tyéhon, matkustamiseen sekd vapaa-aikaan ja itsensé kehittdmiseen. (Salme-
la-Aro 2009, 67.)

Erityisesti vertaisryhmat muodostavat huomattavan sosiaalisen kontekstin
nuoren elaméassa. Ystavapiirin kautta nuori oppii taitoja, asenteita ja saa ko-
kemuksia. On tutkimuksellista ndyttoa siité, etta ystavépiiri on nuorelle tér-
ked informaation lahde esimerkiksi tulevaisuuden suunnittelussa, myos kou-
lutusta koskevan tulevaisuuden. Nuorten vertaisryhmén jasenten koulutuk-
selliset kehityskaaret ovat keskendan samankaltaisia peruskoulusta toisen
asteen koulutukseen siirryttdessa. (Kiuru ym. 2009, 537-538.) Nuoruus-
ikaan niin ik&&n kuuluvat erilaiset aikuisuuteen kuuluvien kayttaytymistapo-
jen ja elaméntyylien kokeilut, jolloin nuori eld& nuoruuden ja aikuisuuden
valissa siirtymdvaihetta aikuisuuteen. Nuorten tavoitteiden sisalldissa on
havaittu sukupuolten vélisid eroja. Tyttdjen tavoitteet liittyvat useammin
perheeseen, ihmissuhteisiin, koulutukseen ja vapaa-aikaan kuin poikien.
Poikien tavoitteet liittyvat taas useammin materiaalisiin arvoihin, tyéhon ja
varallisuuteen. (Marttinen, Salmela-Aro 2012, 264.)

Emmons (1995, 352) kuvaa kontekstin vaikutusta tavoitteiden asettamiseen
ja hyvinvointiin dynaamiseksi prosessiksi, joka vaihtelee kontekstuaalisen

tuen ansiosta eri ymparistoissa. Ihminen toimii sisdisten taipumustensa mu-
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kaisesti ennakoivasti ja ympdristoonsa sopeutuen. Sosiaalinen konteksti,
jossa ihminen el&a ja kehittyy, voi tehdé sopeutumisen helpommaksi tai hai-

tata sita.

Konteksti ké&sittdd myods toisen ulottuvuuden, dynaamisen kontekstin (5),
mik& muodostuu subjektiivisesti rakentuneista arkipdivan kontekstikoke-
muksista. (Little 2006, 422.) Dynaamisella kontekstilla Little viittaa subjek-
tiivisesti rakentunutta tilannesidonnaista tulkintaa, mink& ihminen muodos-
taa meneillaédn olevista tavoitteista, mitka sill& hetkella ovat hanelle merki-
tyksellisia. IThmisen henkilokohtaisella tulkinnalla kontekstista on Littlen
mukaan merkittdvampi vaikutus hyvinvointiin kuin itse kontekstilla. (Little
2007, 40-41.)

Nancy Cantor tutkimusryhmineen (Cantor, N., Kemmelmeier M., Bastian,
J., 2002, 178) kutsuu subjektiivisesti rakentunutta tilannesidonnaista tulkin-
taa sosiaalisesta kontekstista tarjoutuvien sosiaalisten tilanteiden hyddynta-
miseksi. Tarjoutuvat sosiaaliset tilanteet ovat eradnlaisia mahdollisuuksia
uusissa vuorovaikutustilanteissa sopeutua ympariston vaatimuksiin parem-
min. Suhtautumalla ndihin mahdollisuuksiin toisin kuin mita aikaisemmin
oma luonteenomainen tapa on ollut, ihminen saavuttaa sellaisia vuorovaiku-
tuksellisia etuja, jotka edesauttavat hyvinvoinnin kokemista ja vahentavat
henkistd kuormitusta. Samalla omassa toiminnassa mukavuusalueelta poik-
keaminen aikaan saa oppimista ja sitd kautta myo6tévaikuttaa identiteetin

tyostamista.

You ja Sharkey (2009, 659-684) tutkivat 14-18-vuotiaiden nuorten opiske-
luun sitoutumista. Heiddn mukaansa psykologiset tekijat, kuten kontrol-
liorientaatio ja itsetunto olivat yhteydesséd opiskeluun sitoutumiseen, toisin
sanoen nuoret uskoivat, etta tavoitteiden saavuttamiseen voi vaikuttaa hen-
kilokohtaisella yrittamisell4. VVanhemmilta saatu tuki vahvisti nuorten itse-
tuntoa, ja sitd kautta se vaikutti sosiaaliseen, emotionaaliseen ja kognitiivi-

seen kompetenssiin. Nuorten saavuttama autonomia ja kompetenssi edesaut-
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toivat nuoria toimimaan rakentavasti kouluyhteisdssd. Opiskelijat, joiden
tovereilla oli hyva koulumenestys ja jotka olivat sitoutuneita opiskeluun, si-
toutuivat myds itse paremmin opiskeluun. Kun taas ne opiskelijat, joiden 1&-
hipiirissa oli opintojen keskeyttajida, sitoutuivat opiskeluun heikommin.
Opiskelutovereiden hyva opintomenestys vaikutti epdasuorasti sitoutumisen
lisddntymiseen, siséiseen kontrolliorientaatioon seké& itsetuntoon. Tulosten
mukaan opiskelutovereiden roolimallit vaikuttivat nuoren autonomian ja
kompetenssin kehittymiseen. Opettajien tuki ja pedagogiset kaytannot koti-
tehtdvien suhteen korreloivat opiskelijoiden sitoutumiskayttaytymiseen. Tu-
loksista ilmeni, ettd opettajilta saatu ohjaus ja tuki Kotitehtdvissd, mutta
my0s opettajan asettama vaatimustaso vaikuttivat myonteisesti opiskelijan
suoritustasoon. (You, S. ja Sharkey, J. 2009, 659-684.)

Suomalaiseen tutkimusaineistoon perustuvassa seurantatutkimuksessa ovat
Bask ja Salmela-Aro (2013, 511-528) tutkineet koulu-uupumuksen kehit-
tymistd suomalaisilla nuorilla. Tutkimuksessa koulu-uupumusta arvioitiin
menetelmalla, jossa koulu-uupumus muodostui kolmesta osatekijasta. Nama
osa-alueet olivat kyyninen asenne kouluty6hon, riittdmattémyyden tunne
opiskelussa ja kouluvasymys. Erityisen merkittava tekija opintojen keskeyt-
tdmisen nakokulmasta on kyynisyys koulutyohon, mika esiintyy nuorilla
opiskelumotivaation puuttumisena ja opiskelutavoitteesta luopumisen aja-
tuksina. Tulosten mukaan ammatillisen koulutusvéylan valinneilla nuorilla
oli vdhemman koulu-uupumusta kuin akateemisen koulutus-uran valinneilla.
Bask ja Salmela-Aro korostavat, ettd ammatillisen koulutusvéylan valitse-
minen voi olla nuoren hyvinvoinnin kannalta merkittava vaihtoehto erityi-
sesti niille nuorille, joiden koulumenestys jaa keskimaéaraistd alhaisemmaksi
peruskoulussa. Mahdollisuus valita ammatillinen suuntautuminen, mika vas-
taa omaa Kkiinnostusta ja tietoisuus siitd, ettd se johtaa ammatilliseen pate-
voitymiseen, voivat olla motivoivia tekijoita ja selittdd koulu-uupumuksen
vahdisempad esiintymistd ammattikoululaisten keskuudessa teoriapitoisen

peruskoulun jélkeen. Nuorten jaksamisen taustalla tutkijat ndkevat mahdol-
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lisuuden parempaan eldmanhallintaan, mikd ndkyy nuorten hyvinvoinnissa.
(Bask, Salmela-Aro 2013, 513.)

Toisin kuin useissa muissa tutkimuksissa Baskin ja Salmela-Aron mukaan
(2013, 523) vanhempien ammatillinen asema ei vaikuttanut suomalaisesta
aineistosta saaduissa tuloksissa nuorten opintojen keskeyttamisriskiin. Tut-
Kijat pitavat merkittdvana kontekstitekijana suomalaista hyvinvointiyhteis-
kuntaa, jossa kaikille tasa-arvoinen koulutusjarjestelmé tuottaa suojaavan
vaikutuksen muun muassa vahentdméalla nuoren perhetaustasta aiheutuvien
riskitekijoiden vaikutuksia, kuten vanhempien alhaista ammatillista statusta
ja perhetyyppid. Ulkomaisissa tutkimuksissa opintojen keskeyttamiseen po-
sitiivisesti korreloiviksi tekijoiksi mainitaan muun muassa vanhempien al-

hainen ammatillinen status ja yksinhuoltajuus.

Mitka tekijat sitten vaikuttavat nuorten hyvin- tai pahoinvointiin koulukon-
tekstissa? Muun muassa tdhén kysymykseen Salmela-Aro (2008, 12-23) on
tutkimusryhmineen etsinyt vastausta laajaan aineistoon perustuneessa tut-
kimuksessa, jossa selvitettiin millaiset taustatekijat olivat yhteydessé suo-
malaisten nuorten koulu-uupumukseen perus- ja toisen asteen koulutukses-
sa. Tulokset tukivat oletusta, ettd koulu-uupumus on pédasiassa yksil6ihin
liittyva ilmio, koska kouluolosuhteet selittivat sen vaihtelusta vain pienen
osan, kun taas yksilolliset tekijat selittivat siitd noin puolet. Tarkeimmat
koulu-uupumusta selittavista tekijoisté olivat perhetyyppi, sosioekonominen
asema, nuoren koulumenestys seka sukupuoli. Tutkimustulokset osoittivat
kuitenkin, ettd erityisesti toisella asteella koulun myonteiselld ja kannusta-
valla ilmapiirilla, jossa opettajien ja opiskelijoiden valinen vuorovaikutus oli
luontevaa, oli koulu-uupumukselta suojaava vaikutus. Positiivisella ja nuor-
ten kouluyhteisdon integroitumista edistavalla yhteisollisyydelld on tassa

suhteessa merkitysta.
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5.3 Tavoitteet ja subjektiivinen hyvinvointi

Emmonsin (1986, 1058-1059) mukaan subjektiivinen hyvinvointi (well-
being) rakentuu positiivisista ja negatiivisista tunnetiloista (affekteista) seka
elaméntyytyvéisyydestd. Positiiviset tunnetilat koostuvat miellyttavista
emootioista tai tunteista, kuten ilo ja onnellisuus, kun taas negatiiviset tun-
netilat koostuvat epdmiellyttavista tunteista, kuten suru ja pelko. Elamantyy-
tyvaisyys on kognitiivinen arvio ihmisen eldmankokonaisuudesta. Tutki-
muksissa on osoitettu, etta positiiviset ja negatiiviset affektit ovat keskimééa-
rin thmisen eldmassa toisistaan riippumattomia. Elamantyytyvaisyys on vain
kohtalaisesti suhteessa positiivisiin ja negatiivisiin tunnetiloihin. (mts.
1058-1059.)

Emmons (1986, 1085) on tutkinut henkilokohtaisten pyrkimysten ominai-
suuksien ja subjektiivisen hyvinvoinnin valisti suhdetta. Han on saanut tu-
loksia, joissa ihmisten positiiviset tunnetilat (affektit) olivat vahvimmin yh-
teydessé siihen, kuinka arvokkaaksi he kokivat tavoitteen saavuttamisen.
Mita arvokkaammaksi he kokivat tavoitteen saavuttamisen, sitd enemmaén
he olivat valmiita ponnistelemaan sen saavuttamiseksi. Toisaalta negatiivi-
set tunnetilat korreloivat voimakkaasti vahdiseen menestykseen tavoitteen
saavuttamiseksi, erityisesti tilanteissa, joissa tavoitteella on vahainen va-
linearvo ja tavoitteet ovat toisiinsa nédhden ristiriidassa. lhmiset, jotka olivat
tyytyvaisid elaméansa, arvioivat kaikki pyrkimyksensa yhté tarkeiksi ja suh-
tautuivat niihin ilman ennakko-odotuksia. Pelkka tavoitteiden asettaminen ja
niiden olemassaolo oli yhteydesséd korkeaan subjektiiviseen elamantyytyvai-
syyteen. Silla ei ollut merkitystd, kuinka onnistuneesti ihminen oli aikai-
semmin asettamansa tavoitteet saavuttanut. (Emmons 1986, 1085.)

Emmons (1986, 1065) pitaa tarkeimpand tutkimustulosta, mika koskee ne-
gatiivisia tunnetiloja. lhmiset, jotka kokivat negatiivisia tunnetiloja, olivat
epavarmoja henkilokohtaisten tavoitteidensa saavuttamisen suhteen, ja heil-
I oli enemman useita samanaikaisia tavoitteita, jotka olivat keskendan risti-

rildassa. Jalkimmaéinen tulos — konfliktit henkilokohtaisten pyrkimysten vé-
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lilld — on samansuuntainen Palysin ja Littlen (1983, 1227-1228) tutkimustu-
loksen kanssa, etta henkilokohtaisten projektisysteemien valiset konfliktit
olivat tyypillisia henkildille, joiden elaméntyytyvéisyys oli alhainen. (Em-
mons 1986, 1065.) Vaikka tunnetilojen, motivaation ja tavoitteiden vélisia
suhteita on tutkittu paljon, ei tunnetilojen ja tavoitteiden valisista suhteista
ole pystytty tuottamaan tyhjentavia ja yksiselitteisid johtop&atoksia.

Tutkimuksissa, joissa on selvitetty tavoitteiden ja hyvinvoinnin vélisid yhte-
yksi&, tavoitteiden ristiriidat korreloivat negatiivisesti tydssa jaksamiseen.
Mita useammin tyontekijat kokivat tyohon liittyvét tavoitteet keskendan ris-
tiriitaisiksi ja epaselviksi, sitd alhaisempi oli heidén tyotyytyvéisyytensa ja
sitd voimakkaampi oli heidan kokemansa tyduupumus. Tavoitteiden valiset
ristiriidat olivat yhteydessa erilaisiin psyykkisen hyvinvoinnin hairioihin,
kuten psyykkinen toimintakyky, elaméntyytyvaisyys ja koettu hyvinvointi.
Toisaalta tavoitteiden saavuttamisen keskindinen helpottuminen oli heikosti
yhteydesséd myonteisiin hyvinvoinnin tuntemuksiin. Riedigerin mukaan ta-
voitteiden véliset ristiriidat kuitenkin suuntaavat ihmisen huomion ongel-
miin ja motivoivat hanté niiden ratkaisemiseen. Ihminen reagoi herkemmin
menetyksiin ja epdonnistumisiin kuin menestymiseen. (Riediger, M. 2007,
128-129.)

Huolimatta siitd, ettd tavoitteisiin liittyvat ristiriidat ja tavoitteiden saavut-
tamiseen liittyvat negatiiviset tunnetilat korreloivat negatiivisesti hyvin-
voinnin kokemukseen (Salmela-Aro & Nurmi 1996, 373-381) ihmisilla on
taipumus séilyttaa identiteetin sisdinen eheytensa siitd huolimatta, ettd he
eivat sopeudu ymparistoonsd (Emmons 1995, 352). Identiteetin eheys on
uhattuna silloin, kun ihminen ei saa sosiaalisesta kontekstista tukea perus-
tarpeisiinsa, kuten autonomiaan, yhteenkuulumiseen ja sosiaaliseen kompe-
tenssiin. Sopeutumistaipumus vaihtelee myos eri eldméanalueilla. (Emmons
1995, 352).
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Salmela-Aron ja Nurmen (1996, 373-381) pitkittdistutkimuksessa tutkittiin
yliopisto-opiskelijoilla ilmenneiden masennusoireiden yhteyttd heidén hen-
kilokohtaisiin tavoitteisiinsa. Tulokset osoittivat, ettd tutkittavien henkilo-
kohtaiset tavoitteet olivat seuranta-aikana hyvin samankaltaiset, mité tutkijat
pitivat merkking jatkuvuudesta heidan yksil6llisissa tavoissaan ohjata el&-
maansa. Tavallista korkeammat pisteet masennustestissé selittivat tutkittavi-
en pessimistisia, saavuttamattomia ja stressid aiheuttavia tavoitteita. Tulok-
sista 10ytyi myds viitteita sille, ettd vaikeasti saavutettavat ja stressid aiheut-
tavat henkilokohtaiset tavoitteet ennustivat mahdollisia masennusoireita
my6hemmin. (Salmela-Aro, K. & Nurmi, J-E. 1996, 373-381.)

Laajaan suomalaiseen aineistoon perustuvassa tutkimuksessa (Marttinen ja
Salmela-Aro 2012, 263-373) tutkittiin lukion ja ammattikoulun opiskelijoi-
den tavoiteorientaatioiden ja hyvinvoinnin yhteyttd. Aineistossa keskityttiin
tavoiteorientaatioiden muodostamiseen tavoitteiden sisaltdjen perusteella.
Aineistosta pystyttiin tunnistamaan nelja erilaista tavoiteorientaatiota. Ne
olivat varallisuuteen, ammattiuraan, sosiaalisiin suhteisiin ja itseen kohdis-
tuviin tavoitteisiin liittyvat tavoiteorientaatiot. Varallisuuteen ja ammat-
tiuraan liittyvét tavoiteorientaatiot olivat tavallisempia pojille kuin tytdille,
kun taas sosiaalisiin suhteisiin ja itseen kohdistuviin tavoitteisiin liittyvét ta-
voiteorientaatiot olivat tyypillisempia tytoille. Sosiaalisiin suhteisiin liitty-
vassd tavoiteorientaatioryhmadssa arviot elamantyytyvéisyydesta olivat kor-
keita, kun taas itseen kohdistuviin tavoitteisiin liittyva tavoiteorientaa-
tioryhma erosi muista merkittavasti runsaiden masennusoirearvioiden suh-
teen. Heilld oli myds muita huomattavasti korkeammat pisteet koulu-
uupumustestissa. (Marttinen, Salmela-Aro 2012, 268-269.)

Useissa tavoitetutkimuksissa (Marttinen, Salmela-Aro 2012, 265) on saatu
tuloksia, ettd nuoret aikuiset, joilla on henkil6kohtaisiin vuorovaikutussuh-
teisiin, perheeseen ja koulutukseen liittyvia tavoitteita, jaksavat paremmin ja
heilld on muihin verrattuna vdhemmé&n masennusoireita. My0s tavoitteet,

jotka liittyvéat vapaa-ajanviettoon, ovat yhteydessa elaméntyytyvéisyyteen.
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Jos tavoitteet taas kohdistuivat persoonalliseen kasvuun ja identiteettiin, oli-
vat ne yhteydessa ahdistuneisuuteen, alhaiseen itsetuntoon, mielenterveyden
ongelmiin ja uupumukseen. Itseen kohdistuvien tavoitteiden suhde hyvin-
vointiin on kaksisuuntainen, koska itseen liittyvat tavoitteet lisdavat masen-
nusoireita ja masennus liséa itseen liittyvia tavoitteita. Toisaalta nuorilla it-
setutkiskeluun liittyvét tavoitteet vaikuttaisivat “eldmén suunnan korjaus-
liikkkeilta” onnistuneempiin tulevaisuuden tavoitteenasetteluihin. Myds ai-
kaperspektiivi yhdistetddn hyvinvointiin ja tavoitteiden sisaltdihin niin, etta
tavoitteet, mitk& eivat suuntaudu tulevaisuuteen, ovat yhteydessé alhaisem-
paan hyvinvoinnin kokemukseen. Erityisesti nuorten tavoitteissa tunteiden
saatelyyn liittyvat tavoitteet ovat yhteydessd kokemukseen sosiaalisesta
kuormittumisesta ja tyytymattémyyteen. (Marttinen, Salmela-Aro 2012,
265.)

6 Sosiaali- ja terveysala koulutusvalintana

Ammatillinen koulutus on ollut peruskoulun pé&ttdneiden nuorten suosiossa
viime vuosina. Ammatillisen koulutuksen suosiota ei selitd pelkéstaan li-
sadantynyt aloituspaikkojen méaéara, vaan se, ettd hakijoiden méara on kasva-
nut selvésti. Ammatilliseen koulutukseen ensisijaisesti hakeneiden méaéara
kasvoi esimerkiksi vuodesta 2010 vuoteen 2011 viidell&d prosentilla, kun
taas yleissivistdvadn koulutukseen hakeneiden maara on laskenut hienoises-
ti. Vuonna 2011 41% yhdeksasluokkalaisista valitsi ammatillisen véylan
(Koulutuksen tilastollinen vuosikirja 2011, 86). Nuoret arvostavat kaytan-
nonlaheisyyttd ja joustavaa siirtymistd tyoeldmadn koulutuksen jélkeen.
Ammatillisen koulutuksen sektoreista selvasti vetovoimaisimpia ovat sosi-
aali- terveys- ja liikunta-alan koulutukset. Ensisijaisten hakijoiden maaré
suhteessa aloituspaikkoihin oli niiss& vuonna 2011 lahes kaksinkertainen
suhteessa kaikkien ammatillisen koulutussektoreiden keskiarvoon nahden.

(Koulutuksen tilastollinen vuosikirja 2011, 88).
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Viimeisen kahdenkymmenen vuoden aikana ammatillinen koulutus on ko-
kenut suuria muutoksia. Sosiaali- ja terveysalan toisen asteen koulutuksen
osalta muutoksen voi sanoa merkinneen tutkintojen taysremonttia. Yhdek-
sankymmentaluvun alkupuolella laaja-alaiset perustason valmiudet takaava
sosiaali- ja terveysalan perustutkinto, ammattinimikkeeltd&dn l&hihoitaja,
korvasi yhdeksén entisen koulutason ammatillista tutkintoa. Uutta perustut-
kintoa on 2000-luvulla kehitetty niin tutkinnon rakenteen, pedagogiikan
kuin arvioinnin osalta. Ammatillisen koulutuksen sektoreista sosiaali-, ter-
veys- ja litkunta-ala on toiseksi suurin tekniikan ja liikenteen koulutussekto-
rin jalkeen. Vuonna 2011 (Koulutuksen tilastollinen vuosikirja 2011, 129—
131) sosiaali-, terveys- ja liikunta-alan koulutus kattoi 18 % koko ammatilli-
sen koulutuskentén aloituspaikoista. Koulutussektorin opiskelijoita oli
31672.

Sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon opiskeluun nuoret hakevat valtakun-
nallisen yhteishakujarjestelman kautta. Koska ala on sukupuolen mukaan
valikoitunut naisvaltainen ala, saavat alalle hakevat miespuoliset hakijat va-
linnan alkupisteisiin kolme lis&pistettd sukupuolen perusteella. Koulutuksen
aloittavista nuorista noin puolet aloittaa koulutuksen suoraan peruskoulun
jalkeen (Koulutuksen tilastollinen vuosikirja 2011, 89). Osa nuorista opiske-
lijoista on suorittanut peruskoulun jo yhta tai useampaa vuotta aikaisemmin.
Usein he ovat niin sanottuja alan vaihtajia, joilla on taustalla keskeneréiset
lukion tai ammatilliset opinnot joltakin toiselta koulutussektorilta. Opiskeli-
jat valitaan sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon opintoihin valintakokeen
kautta, johon kuuluu tavallisesti psykologinen soveltuvuuden arviointi.
Vuonna 2011 ensisijaisia hakijoita nuorten yhteishaussa sosiaali- ja terveys-
alan koulutukseen oli 65500. Jokaista aloituspaikkaa kohti oli 2,23 hakijaa,
mika on yli kaksinkertainen lukion aloituspaikkojen hakijamaériin verrattu-
na. Miesten osuus sosiaali- ja terveysalan koulutuksessa aloittavista opiske-

lijoista on noin 10 %. (Koulutuksen tilastollinen vuosikirja 2011, 87-88.)
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Sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon opiskelu kestaa peruskoulun jalkeen
kolme vuotta. Tutkinto muodostuu kolmesta pakollisesta ja kahdesta valin-
naisesta ammatillisesta tutkinnon osasta, ammattitaitoa taydentavistd seka
vapaasti valittavista opinnoista. Kolme vuotta kestédvan opiskelun viimeisen
vuoden aikana opiskelija suorittaa eriytyvat opinnot valitsemassaan koulu-
tusohjelmassa ja kaikille valinnaisissa opinnoissa. Jokainen l&hihoitajaksi
opiskeleva voi koota itselleen varsin yksildllisen tutkinnon, silla laajuudel-
taan 120 opintoviikon tutkinnosta 66 opintoviikkoa on kaikille tutkinnon
opiskelijoille pakollisia ja 54 erilaisia valinnaisia opintoja (Ammatillisen pe-
rustutkinnon perusteet, 2010). Opiskeluoikeusaikaa kolmevuotisen tutkin-
non suorittamiseen opiskelijalla on tutkinnon suorittamisaika ja yksi lisé-

vuosi (Laki ammatillisesta koulutuksesta).

Sosiaali- ja terveysalanperustutkinto kuuluu sellaisiin ammatillisiin tutkin-
toihin, joissa opintoja ei voida suorittaa mukautetuin tavoittein. (Ammatilli-
sen perustutkinnon perusteet 2010, 255-260.) Vaikka tutkinnon suorittami-
nen edellyttad riittavid opiskeluvalmiuksia, eivat erilaiset oppimisen erityis-
piirteet, kuten esimerkiksi lukemisen ja kirjoittamisen, matematiikan vai-
keudet tai muut oppimiseen liittyvat haasteet ole este koulutukseen valinnal-
le. Erilaiset oppimisen tukitoimet ovat ammatillisissa oppilaitoksissa arki-
paivaa, samoin kuin opintojen etenemisen tukeminen erilaisin ohjauksellisin
ja opiskeluhuollollisin keinoin ovat jo vakiintuneet ammatillisten oppilaitos-
ten normaaleiksi kaytannoiksi. Ammatillisen perustutkinnon perusteiden
(2010, 260-261) mukaan opintojen etenemisen tueksi opiskelijoiden pitéa
saada opinto-ohjausta ja opiskelijahuollon palveluita pitaa olla riittavasti tar-
jolla, silloin kun opiskelija niit4 elaméntilanteensa ongelmissa tarvitsee. So-
siaali- ja terveysalalla opiskelevien erityisopiskelijoiden maara suhteutettu-
na alan kokonaisopiskelijamaaréan oli vuonna 2008 4 %, mika on pienin
osuus muihin koulutussektoreihin verrattuna. (Koulutuksen méaralliset indi-
kaattorit 2010, 134-136.)
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Huoli opiskeluaikojen pitenemisesta ja nuorten hitaasta siirtymisesté tyo-
elamaan on kansallinen ja koskee kaikkia koulutusaloja ja -tasoja. Erityisesti
kannetaan huolta ammatillisen koulutuksen alhaisesta l&pdisyasteesta ja
korkeista keskeyttdmisluvuista. Opintojen kulkua kuvataan tilastollisella 1&-
paisyn tunnusluvulla. Lapdisyll& tarkoitetaan tutkinnon suorittamista (val-

mistumista) viimeistaan 3,5 vuoden kuluttua koulutuksen aloittamisesta.

Taulukko 1. Ammatillisen koulutuksen l&pdisy. (Koulutus 2011; Koulutuk-

sen tilastollinen vuosikirja 2011, 93.)

Ammatill. koulutus | Sosiaali- ja terveysala

(kaikki alat)
2011 62.9% 66,8%
2009 63.0% 67,0%

Ammatillisen tutkinnon kokonaan keskeyttdneiden osuus on viimeisten
kymmenen vuoden aikana hitaasti vahentynyt. Vuonna 2002 koulutuksen
kokonaan keskeyttaneiden oli osuus 12,5 %, vuoteen 2009 mennessé osuus
oli pienentynyt 4%. Valtakunnallisesti koulutuksen keskeyttdmisen vahen-
tdminen on yksi hallitusohjelman mukaisista koulutuksen kehittamisen pai-
nopisteistd. Hallitusohjelmaan kirjattu nuorisotakuun keskeisin tavoite on
ohjata nuoret joustavasti koulutukseen ja sielta tydelamééan. Koulutuksen ja
tutkimuksen valtakunnallisessa kehittdmissuunnitelmassa painotetaan opin-
tojen henkilokohtaistamista, mika tarkoittaa muun muassa laaja-alaista ai-
kaisemmassa koulutuksessa hankitun tai muualla opitun tunnustamista osak-

si ammatillisia opintoja. (Koulutus ja tutkimus vuosina 2011-2016, 5.)

Tyo6eldma on perinteisesti kuulunut sosiaali- ja terveysalan opiskeluun,
opiskelussa ovat vuorotelleet teoriaopiskelun kanssa tydssaoppimisjaksot

alan tyopaikoilla. Nykyisin kaytossé olevat opetussuunnitelman perusteet
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(2010, 247-258) painottaa entisestadn aitoja ty0ymparistdja, minka odote-
taan nakyvan monipuolisempana teorian ja kaytannon opiskelun yhteen ni-
vomisena pienimuotoisissa projekteina toteutetuissa tehtavissa tydpaikoilla.
Ty6eldamalahtoisyys on tullut myos arviointiin nuorten opetussuunnitelma-
perusteisessa koulutuksessa; tyoeldman ammattilaiset osallistuvat opiskeli-
joiden ammattitaidon arviointiin entistd nakyvammin, koska opiskelijat suo-
rittavat tydssaoppimisjaksojen yhteydessa ammattiosaamisen nayton jokai-
sesta ammatillisesta tutkinnon osasta. Opetussuunnitelman perusteissa tah-
dennetaan sit4, ettd opiskelijalla pitad& olla mahdollisuus ndyttdd osaamistaan

mahdollisimman monipuolisesti ja saada arvioida myos itse osaamistaan.

Nuoret arvostavat tyontekoa. Nuorisobarometrin mukaan 84% 16-29-
vuotiaista haluaa ansioty6lldan osallistua oman eldménsa ja yhteiskunnan
rakentamiseen. (Tuohinen 2014,134.) Myds Pyoria tutkimusryhmineen
(2013, 205) toteaa, ettd suomalaisten tydmoraali ei ole uhattuna ainakaan
nuorten suunnalta. Nuoret pitdvat tyota tarkednd, mutta se ei ole koko elé-
man sisaltd. Aikaisempiin sukupolviin verrattuna tyon merkitys on muuttu-
nut. Aikaisempien sukupolvien niin sanottu ty6 velvollisuutena on muuttu-
nut nykyiseen individualistisen tulkinnan saaneeseen tyomoraaliin, jossa
ihminen arvioi tydnteon mielekkyyttd eldmantilannekohtaisesti. Nuorten
odotukset ammattity6ltd ovat kuitenkin edelleen korkeat. TyOpaikkaa kos-
kevissa odotuksissa nousevat etenkin osallisuus ja sosiaalinen yhteenkuulu-
vuus. (Tuohinen 2014,134; Pyorid ym. 2013, 205.) Tutkimustuloksilla on
osoitettu myos vaariksi mediassa esiintuodut vaitteet, joiden mukaan nuor-
ten tyontekijoiden erityislaatuisuus pakottaisi tydorganisaatiot suuriin muu-
toksiin. Erityisesti perusasteen tutkinnon suorittaneet arvostavat ty6ta
enemman kuin korkea-asteelta valmistuneet. (Pyorid ym. 2013, 205.)

Ammatillisen perustutkinnon suorittaneet ammattilaiset tyollistyvét hyvin.
Vuonna 2008 Kaikista sosiaali-, terveys- ja liikunta-alan perustutkinnon suo-
rittaneista oli vuoden 2009 lopulla tyollisi& 84,7 %, mika on kaikista koulu-

tussektoreista korkein tyollisyysaste. Tutkinnon suorittaneista oli vastaavana
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aikana tyottomia 5,8 %, mika on taas kaikkien koulutussektoreiden pienin
osuus. (Koulutuksen tilastollinen vuosikirja 2011, 97.) Sosiaali-, terveys- ja
lilkunta-alan aloituspaikkoja on lisatty tasaiseen tahtiin erityisesti suuriin
kasvukeskuksiin korvaamaan alan tyontekijoiden elékkeelle siirtymisesta

johtuvaa tyévoiman tarvetta.

Taulukko 2. Sosiaali-, terveys- ja liikunta-alalta vuonna 2008 valmistunei-
den tyollisyys vuonna 2009 suhteessa kaikkien koulutussektoreiden keskiar-

voon. (Koulutuksen tilastollinen vuosikirja 2011, 97)

Kaikki Sosiaali-, terveys- ja
koulutus-sektorit litkunta-ala
Tyossd 61.2 % 84,7 %
Tyoton 16,9 % 5.8 %
Opiskelija 9.1 % 5%
Muussa toiminnassa 12,8% 4.5%

Vuonna 2008 valmistuneista sosiaali- ja terveys- ja liikunta-alan perustut-
kinnon suorittaneista oli vuoden kuluttua valmistumisesta suhteellisesti eni-
ten tyollisid ja véhiten tyottomia verrattuna muilta koulutussektoreilta val-

mistuneisiin.

7 Sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon opiskelijat

Sosiaali- ja terveysalaa opiskelemaan suuntautuvat nuoret ovat aikaisem-
malta opintomenestykseltdan ja sosiokulttuurisilta taustoiltaan hyvin erilai-
sia sekd myos aikuisuuden saavuttamisessaan hyvin eri vaiheissa. Nuorim-
mat opiskelijat aloittavat koulutuksen 15-16-vuotiaina, osalla opiskelijoista
on jo kokemuksia sekd tyoelamaésta ettd opiskelusta ja joillakin heisté voi ol-

la jo oma perhekin.

Henkilokohtaisten pyrkimysten lisdksi koulumenestys ohjaa nuoren kehi-
tyskaarta kohti aikuisuutta (Kiuru, N. ym. 2009, 532). Hyva koulumenestys
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ennustaa korkeita koulutuksellisia tavoitteita, vakaata ammatillista uraa ja
hyvaa itsetuntoa, kun taas matalat koulutukselliset tavoitteet ennustavat kor-
keampaa ty6ttdmyyden riskid. Nuoren perhetausta vaikuttaa myos koulutuk-
selliseen kehityskaareen. Nuoret, jotka tulevat matalan sosioekonomisen sta-
tuksen perheistd, ovat taipuvaisempia matalampiin koulutuksellisiin odotuk-
siin ja pyrkimyksiin sekd matalampiin koulutuksellisiin tavoitteisiin. Mm.
alisuoriutuminen, alhaiset saavutukset ja koulutuksen keskeyttdminen on ta-
vallisempaa nuorilla, jotka tulevat yksinhuoltaja- tai uusperheistd. Myos
Gordon ym. (2008, 188-189) viittaa siihen, ettd epdedulliset taustatekijat
nékyvét usein nuoren opiskelussa tavoitteista tinkimisend. Nuorten henki-
Iokohtaiset voimavarat, kyvyt ja kunnianhimo eivat vélttamatta merkitse
menestysta opiskelutavoitteiden toteutumisessa, jos ympariston sosiaalinen,

kulttuurinen ja taloudellinen tuki ei ole riittdvaa eika tue opiskelutavoitteita.

Tolosen tutkimustulokset (Tolonen, T. 2005, 61) ovat samansuuntaisia edel-
la esitettyjen tutkimustulosten kanssa. Tolosen mukaan nuorten eldmanta-
vassa on kulttuurisia jatkuvuuksia suhteessa heiddn vanhempiensa eldmén-
tapaan ja koulutustasoon. Vanhempien koulutustaso periytyy heidan lapsil-
leen hdanen mukaansa ainakin suuntaa antavasti. Tutkija toteaa, ettd vaikka
nuoret mieltavat usein eldmankulkua koskevat paatokset itse valittuina, ei
vanhemmilta perittyind tai esimerkiksi kaveripiirissa muotoutuneina, on
nuorten eldméntavassa kulttuurisia jatkuvuuksia suhteessa heidan vanhem-

piensa eldméntapaan ja koulutustasoon.

Opiskelijoiden hyvinvointiin ja opiskelun sujumiseen vaikuttavat kokemuk-
set eldmanhallinnasta, omien voimavarojen ja kykyjen riittdvyydesta seka
saadusta sosiaalisesta tuesta. Nuoren henkilokohtaisia voimavaroja ovat hé-
nen persoonallisuutensa, terveys, itsetuntemus ja eldmantilanne. Niité tuke-
vat lisaksi perhe- ja ystavyyssuhteet. Opiskelun voimavarojen taustalla vai-
kuttavat luonnollisesti sosiaaliset, taloudelliset ja kulttuuriset olosuhteet.
Myds oppilaitoksen fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen ymparistd muodos-

tavat opiskelulle voimavaroja. Fyysinen opiskeluympéristé muodostuu eri-
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laisista oppimisymparistoistd ja olosuhteista, joita ammattiin opiskelevilla
ovat koulun ja kodin lisdksi muun muassa useat erilaiset tygssaoppimispai-
kat ja tydyhteisot. Psyykkinen ja sosiaalinen ymparist6 sisaltaa kouluhenki-
|6ston ja nuorten valisen ja nuorten keskindisen vuorovaikutuksen seka il-
mapiirin. Erityisesti vertaistuella on nuorille huomattava merkitys opintojen
sujumisen kannalta. Jos opiskelijan voimavarat tai niitd tukevat tekijat jos-
tain syysta heikentyvat, esimerkiksi sairastumisen, vanhemman ty6ttomyy-
den tai jonkin nuorta kohdanneen kriisitilanteen takia, voidaan niitd kom-
pensoida opiskeluympariston voimavaroilla. Opiskeluympéristd, opettajat
tai opiskeluhuollon tyontekijat voivat tukea nuorta silloin, kun eldmantilan-
ne tilapdisesti heikentdd hanen voimavarojaan opiskeluun. (Lommi, A. ym.
2010, 8-21.)

Sosiaali- ja terveysalan koulutuksessa opiskelijat ovat jo opiskelun aikana
tiiviissd kosketuksessa tydeldmaén tyossdoppimisjaksojen kautta, minké an-
siosta heidan on suhteellisen helppo hankkia tyékokemusta jo opiskelun ai-
kana alan tyGtehtavissa. Opiskelunaikainen runsas tyossakaynti kertoo toi-
saalta opintotuen riittdmattomyydestd, mutta myos eldmantavasta. Tyonteko
opiskelun ohessa tuo elamankokemusta, silld voi saavuttaa itsendisyytta suh-
teessa omiin vanhempiin, toisin sanoen kokeilla aikuisen elaméntapaa. Tuu-
la Gordonin ym. (2008, 184) mukaan tydnteko opiskelun ohessa pidentaa

opiskeluaikaa ja hidastaa opiskelun loppuun saattamista.

Aapolan tutkimuksen (2005, 274-275) mukaan oli tyypillisté, ettd varhai-
seen pois kotoa muuttamiseen liittyi varhainen palkkatyéhon Kiinnittymi-
nen. Varhain lapsuudenkodistaan muuttaneet pitivat itseddn muita ikatove-
reitaan kypsempind. He olivat joutuneet selviytymaan monista vaikeista ti-
lanteista omin neuvoin ja kantamaan vastuuta niin tydelaméssa kuin yksi-
tyiseldmassaéankin. Aapolan haastattelemat 21-22-vuotiaat nuoret pitivat it-
sendista selviytymistd ilman vanhempien avustusta itselle kunnia-asiana,

vaikkakin osa heista jalkikateen myonsi jadneensa lapsuuden kodista irtaan-
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tumisvaiheessa usein ilman tarvitsemaansa vanhempien huolenpitoa ja tu-

kea.

Vuonna 2009 (Koulutus 2011.) kaikista toisen asteen ammatillisen koulu-
tuksen opiskelijoista 57 % kavi tyossé opiskelun ohessa. Tydssakaynti li-
saantyi ian myota, jo 18-vuotiaista opiskelijoista 22 prosentilla oli tyGsuhde.
Vaikka tyonteko nahdaan useimmiten opiskelua hidastavana ja valmistumis-
ta viivastyttavé tekijana (Gordon ym. 2008, 184), voitaisiin ammattiin opis-
kelun ohessa tydssé kayntia tarkastella opiskelun voimavarana. Suomalai-
nen toisen asteen ammatillinen koulutus on oppilaitospainotteista ja kaikki
perustutkinnot sisaltavat yleissivistavia opintoja. Ammatillista koulutusta
voitaisiin tarkastella tydeldmalahtdisemmin. Jos opiskelija kay opiskele-
mansa alan t0issé opiskelun ohessa, voitaisiin rohkeammin hyédyntaa opis-

kelijoiden ty0eldmé&ssa hankkimia taitoja osana koulutusta.

Erityisesti toisen asteen koulutuksessa oleville nuorille naisille on ominaista
tasapainottelu elamén eri osa-alueiden vélilla, kuten opiskelun, tyon ja toi-
meentulon, ihmissuhteiden ja vapaa-ajan aktiviteettien valilla. Heidan el&-
mantyylinsd on varsin kompleksinen sisdltden seka opiskelua ettd tyota,
heilla voi olla esimerkiksi vireilla haku toiseen oppilaitokseen samaan ai-
kaan kun he opiskelevat toisessa oppilaitoksessa. Tutkijoiden mukaan nuo-
ret naiset haluavat opiskella ja tehda t6itd tavoitteidensa saavuttamiseksi,
vaikka heidan saavutuksiaan ei vélttamatta arvosteta. He kokeilevat eri reit-
tejd, jotka edellyttavat erilaisia resursseja, rajoituksia ja toimijuutta. (Gordon
ym. 2008, 183.)

Kouluterveyskyselyn (Lommi ym. 2010, 10) tulosten mukaan ammatillisten
oppilaitosten opiskelijoista huomattavasti suurempi osa koki opiskelusta ai-
heutuvan tyomaaran itselleen sopivaksi kuin lukiolaisista. Ammattiin opis-
kelevat kokivat lukiolaisia véhemméan myds opiskeluun liittyvia vaikeuksia,

myos koulu-uupumus oli heilla harvinaisempaa kuin lukiolaisilla.
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Erityisesti paakaupunkiseudulla korostuvat perheiden sosiaalisten taustojen
erot nuorten valikoituessa joko ammatilliseen koulutukseen tai lukioon. So-
siaalisten taustojen erot ndkyvat muun muassa kotoa saadun huolenpidon,
sekd tuen ja kannustuksen méaarassa opiskelun aikana. Nuoret tuovat muka-
naan my0ds peruskoulun aikana opitut koulunkéayntiin liittyvét asenteet ja
toimintatavat siirtyessaan peruskoulun jalkeiseen opiskeluun. Ammatillisen
koulutuksen puolella nakyvat koulutydssa tavallisempina ongelmina koulu-
tukseen sitoutumisen haasteellisuus runsaampina poissaoloina ja lintsaami-
sena lukioihin verrattuna. My0s erilaiset elamén hallintaan liittyvat ongel-
mat sekd motivaation yllapitdmisen haasteellisuus ja tilapdiset motivaation
notkahdukset ovat tavallisempia ammattikoulujen opiskelijoilla lukiolaisiin

verrattuna. (Lommi ym. 2010, 8-21.)

Opiskelevien nuorten perheiden eldméntavasta, sisaisista vuorovaikutussuh-
teista ja ilmapiirista kertoo se, ettd noin joka kymmenennelld nuorella oli
keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa. lIman riittavaa aikuisen huomiota
vaille jd&minen ndkyy koulussa usein nuorten opiskelijoiden kayttaytymi-
sessd levottomuutena ja korostuneena aikuisen huomion hakemisena. Paa-
kaupunkiseudun elinoloja kuvaa se, ettd noin joka kolmannen nuoren van-
hemmista vahintaan yksi vanhemmista oli ollut ty6ttémana vuoden aikana,
ja joka viidennelle nuorelle oli laheisen alkoholin kéytté aiheuttanut ongel-
mia. (Lommi ym. 2010, 8-21.) Toisaalta on myodnteistd, ettd ammattiin
opiskelevista nuorista 90 % koki saavansa tukea opiskeluvaikeuksiinsa ko-
toa tai koulusta (Lommi ym. 2010, 38-42).

Yksilon asemaa nyky-yhteiskunnassa ei madrita perinteinen luokkajako. So-
siaaliluokkien tilalle ovat tulleet erilaiset elamantyylit, mitkd maarittelevéat
yksilon elaméa. Yksilot eldvat valintojen maailmassa, jossa riskit tarkoitta-
vat uusia epdatasa-arvon muotoja. Toiset saavuttavat valinnoillaan hyvia ko-
kemuksia tai asemia, ja toiset taas joutuvat riskien kautta epavarmuuteen ja
eristaytymiseen. Valintoja tekeméalld ihminen hankkii elaménkokemusta, ja

kokemukset vaikuttavat myohempien valintojen tekemiseen. (Kuronen
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2010, 64-66.) Nuorten on rakennettava omat reittinsa kohti aikuisuutta ti-
lanteessa, jossa yha harvempi voi tukeutua aikaisempien sukupolvien aset-
tamiin malleihin. Aapola ja Ketokivi (2005, 26.) kuvaavat nuoruudesta ai-
kuisuuteen siirtymista polkuna, mika ei aina vie sinne, minne sen luulisi
vievan. Se saattaa haarautua, kiemurrella tai kadota kokonaan. Tamé ei
suinkaan aina johdu nuoresta itsestdan vaan myQds ympéaroivasta yhteiskun-

nasta.

Ronké tutkimusryhmineen (2002, 59-61) on osoittanut laajassa pitkittéistut-
kimusaineistossaan, ettd yli puolet sellaisista nuorista, joilla oli elamasséan
useita riskitekijoita tai ongelmia koulunkaynnissé, perhetaustassa tai omassa
kayttdytymisessd, selviytyivat aikuisuudessa ilman ongelmien kasautumista.
Huolimatta epédsuotuisista lahtokohdista nuorten elaméssé tapahtui myontei-
sid muutoksia, ja he saivat riittavasti tukea kehittyakseen selviytymiskykyi-
siksi aikuisiksi. Muutos voi kaynnistya merkittavista kokemuksista tai elé-
man kaannekohdista. Nuoruudesta aikuisuuteen siirtymé voidaan nahda yh-
tend selvimmistd muutoskohdista ihmisen elaméssa. Tdhdn muutosvaihee-

seen ajoittuu myos ammattiin opiskelu (Kuronen 2010, 66-72.).

Eldamankulku voi kéantya myodnteiseen suuntaan, jos ymparistossa tapahtuu
myonteisia muutoksia, esimerkiksi nuori irtaantuu huonoja malleja tarjoa-
vista ihmissuhteista, ja tilalle tulevat ihmissuhteet tukevat ja tasapainottavat
hanen elamaansa. Samalla tavalla elaman kulkuun vaikuttavat onnistumisen
kokemukset ja elamykset seka uudet mahdollisuudet ja roolit, esimerkiksi
koulun vaihto, kaveripiirin muuttuminen tai myoénteiset oppimiskokemuk-
set. Muutos myonteiseen suuntaan voi 16ytyd myds nuoruuden kehitystehta-
van onnistuneesta ratkaisusta: kokemukset sosiaalisesti hyvéksytymman
elamantyylin 10ytymisestd esimerkiksi henkisen aikuistumisen kautta tai
elaman tasapainottuminen nuoren kokemien ja kasittelemien vaikeuksien
jalkeen. Tunne sisdisesta muuttumisesta ja tietoisuus uusista taidoista - itse-
tunnon vahvistuminen, tulevaisuuteen suuntautuminen, hallinnantunne -

ovat hyvid esimerkkeja onnistuneista opiskelutavoitteiden saavuttamisesta.
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Tarke&d& on myos oman toimijuuden vahvistuminen, sillda nuoren oma aktii-
visuus ja motivaatio ovat ratkaisevinta askelten ottamisessa uuteen suun-
taan. Vaativien elaméntilanteiden onnistunut ratkaiseminen vahvistaa tavoit-

teellisuutta ja tulevaisuudenuskoa. (mts. 66—72.)

8 Tutkimusasetelma ja tutkimuskysymykset

Tassa tutkielmassa tutkimuskohteena ovat nuorten sosiaali- ja terveysalan
perustutkintoa opiskelevien opiskelun aikaiset tavoitteet. Tarkoitukseni on
kuvata, millaisia tavoitteita opiskelijoilla on, ja millaisia kasityksié heilla on
tavoitteidensa saavuttamisesta, hallinnasta ja merkityksesta seka niiden yh-
teyttd opiskelijoiden ikdvaiheen kehityksellisiin tehtaviin. Keskityn tutkiel-
massani siihen, miten nuoret ilmaisevat erityisesti opiskeluun liittyvia ta-

voitteita, ja miten he selittdvat tavoitteiden saavuttamista opiskelun aikana.

Kuvio 2. Aineiston hankinnan ajoittuminen 3-vuotiseen opiskelupolkuun

1. opiskeluvuosi 2. opiskeluvuosi 3. opiskeluvuosi

syksy kevat syksy kevat syksy kevat

> -4 o m =P
> 4 mmm =M

Tutkielmani on asetelmaltaan seurantatutkimus, johon olen hankkinut ai-
neiston kaksivaiheisesti. Ensimmainen aineistonhankintakerta ajoittui opis-
kelijoiden kolmevuotisen opiskelupolun ensimmaisen lukuvuoden kevaalle
toukokuuhun 2011 (19.-25.5.2011), jolloin opiskelijat olivat juuri saaneet
suoritettua valmiiksi ensimmaisen ammatillisen tutkinnon osan kasvun tu-
keminen ja ohjaus. Opiskelijat olivat suorittaneet ensimmaiseen ammatilli-
seen tutkinnon osaan liittyvan tyéssdoppimisjakson ja ammattiosaamisen

nayton, mika oli suurimmalle osalle opiskelijoista ensimmainen kosketus
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tyoeldmaan ammattiroolin kautta. Toisen tutkinnon osan opiskelu oli juuri

kaynnistynyt ensimmaisen aineiston hankintakerran aikoihin.

Toinen aineistonhankintakerta ajoittui toisen opiskeluvuoden kevétlukukau-
delle kahdelle noin viikon mittaiselle jaksolle tammi- ja helmikuun taittee-
seen 2012 (25.1.-3.2.2012) ja maaliskuun loppupuolelle (19.-28.3.2012).
Ensimmaisen ja toisen aineistonhankintakerran valia oli noin yhdeksén kuu-
kautta. Opiskelijat olivat toisen aineiston hankintakerran aikana opinnois-
saan jo suorittamassa kolmatta pakollista tutkinnon osaa. Haastattelut ajoit-
tuivat osalle tutkittavista joko juuri ennen kolmatta tydssdoppimisjaksoa ja
osalle tyossdoppimisjakson jalkeen. Opiskelut olivat siina vaiheessa taite-
kohdassa, koska opiskelijoilla oli edessédén henkilokohtaisten valintojen
mukaiset eriytyvat opinnot. Samaan aikaan he miettivat padtostadn eriyty-
vistd koulutusohjelmaopinnoista, mitka alkaisivat seuraavana syksynd. Kou-
lutusohjelman valinta sosiaali- ja terveysalan perustutkinnossa méaérittelee
ldhihoitajan sijoittumisen tydelamaén sosiaali- ja terveysalan palveluihin eri

sektoreille, minka vuoksi valintapaatds on merkittavéa opiskelijalle.

Tutkielmassani etsin vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

Millaisia opiskelijoiden tavoitteet ovat sisall6ltdan ja miten ne muuttuivat
seuranta-aikana?

Mill& tavalla opiskelijat eroavat toisistaan opiskelun merkityksen suhteen?
Mitka tekijat kuormittavat opiskelussa ja mitka tekijat auttavat jaksamaan?
Mika on tyon merkitys ammattiin opiskelevan tavoitteissa?

Millaisia opiskelijaprofiileja on mahdollista muodostaa opiskelutavoitteen

arvioinnin perusteella?

9 Tutkittavat

Tutkittavat olivat toisen asteen ammatillisista sosiaali- ja terveysalan perus-

tutkintoa opiskelevia nuoria keskisuuressa monialaisessa ammatillisessa op-
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pilaitoksessa padkaupunkiseudulla. Tutkimukseen osallistuneita opiskelijoi-
ta oli yhteensd kymmenen. He olivat peruskoulun suorittaneita, ja aineiston
hankintahetkelld he olivat ialtdédn 16-18-vuotiaita. Opiskelijoista naisia oli
kahdeksan ja miehiéd kaksi. Tutkittavien joukko kuului kahteen samaan ai-
kaan syksylla 2010 opiskelunsa aloittaneeseen rinnakkaisryhméan. Tutki-
mukseeni osallistuneet opiskelijat olin jo ennen aineiston hankintaa valikoi-
nut opiskelijaryhmista silla perusteella, ettd heidan opintonsa olivat ensim-
maisen opiskeluvuoden loppuvaiheeseen mennesséd edenneet ryhméan ope-
tussuunnitelman mukaisesti. P&adyin tutkittavien valikointiin talla tavalla,
koska tarkoitukseni oli varmistaa, ettd sama tutkittavien joukko on tavoitet-
tavissa seurantavaiheen aineiston hankintaa varten. Opiskelijat edustavat
joukkona kuitenkin tavallisia ammattiin opiskelevia nuoria, joilla tdhtdimes-

sé on koko tutkinnon suorittaminen.

Haastattelemani opiskelijat olivat minulle kohderyhmana tuttu, koska toimin
tutkimukseen osallistuneiden opiskelijoiden opinto-ohjaajana koko kolme-
vuotisen opiskelurupeaman ajan. Ennen tutkimushaastatteluja olin ollut ta-
vannut opiskelijat ryhmdohjaustunneilla sekd ollut mukana retkipaivassa
heidan aloitettuaan opiskelut elokuussa 2010. Olen toiminut opinto-
ohjaajana useita vuosia, minka perusteella tunnen tutkittavat kohderyhmana
sekd tutkimuskontekstin hyvin. Opinto-ohjaaja on oppilaitoksessa opiskeli-
joiden opiskeluprosessin kannalta keskeinen ammattihenkil6, joka omalta
osaltaan vastaa opiskeluprosessin sujuvasta etenemisestd. Opinto-ohjaaja
kuuluu oppilaitoksessa pedagogiseen henkilokuntaan yhdessa opettajien

kanssa.
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10 Tutkimusprosessi

10.1 Tutkimusaineisto

Tutkimusaineistoni koostuu tutkittavien kahdella aineiston hankintakerralla
tayttamistd henkilokohtaisten tavoitteiden arviointilomakkeista, joita oli yh-
teensd 20 kappaletta, sekd haastatteluaineistosta, jota kertyi litteroituna yh-
teensd 154 sivua tekstia (fontti 12, 1,5 rivivalilld). Litteroin puheen ja mer-
Kitsin erilaiset huokaukset, sanojen painottamiset, voimakkaat tunnetilat ja
adnensavyt, jos arvioin niilla olleen merkitysta aineiston analysoinnissa. Lit-
teroinnin yhteydessé annoin jokaiselle tutkimushenkilolle numerokoodin,
jossa ensimmainen numero tarkoitti aineistonhankintavuotta ja toinen nume-
ro tutkimushenkilon numeroa, esimerkiksi 11/H06 ja 12/H06. Jarjestin ai-

neiston tutkimushenkil6iden mukaan nippuihin analyysia varten.

10.1.1 Tavoitteiden itsearviointi

Kerésin aineiston henkilokohtaiset tavoitteet —arviointilomakkeella (LIITE
1), ja sen pohjalta tehdyillda haastatteluilla. Henkilokohtaiset tavoitteet —
arviointilomakkeen on tyostanyt tutkimuskayttoén nykyiseen muotoonsa
Katariina Salmela-Aro (2002, 28-39). Kaytetty lomake on alun perin raken-
nettu alkuperdisten Littlen (1983, 302—-306) ja Emmonsin (1986, 1059-1061)
kayttdmien tavoitteiden itsearviointimenetelmien pohjalta. Lomaketta on
kéytetty useissa aikaisemmissa, nimenomaan opiskelijoiden henkil6kohtai-
siin tavoitteisiin kohdistuneissa tutkimuksissa, joissa suuria aineistoja on
analysoitu kvantitatiivisin menetelmin. Tutkielmassani k&ytan henkilokoh-

taisten tavoitteiden arviointimenetelma& yksittéisten opiskelijoiden tavoit-
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teiden arvioimiseen ja niiden muuttumisen kuvaamiseen. Tutkielmassani
lomakkeella saatua tietoa tdydentdd haastatteluaineisto. Lomakkeen valin-
taan vaikutti se, ettd oli mahdollista saada kéyttéon valmis tarkoitukseen so-

veltuva mittari.

Henkilokohtaisten tavoitteiden arviointilomakkeessa tutkittavaa pyydet&én
kirjoittamana nelja hénelle silla hetkelld elaméassaédn tarkeédé tavoitetta. Téa-
man jélkeen hantd pyydetddn silméilemaan tavoiteluetteloa ja poimimaan
sieltd opiskeluun liittyva tavoite. Jos Kirjatuissa tavoitteissa ei ollut sellaista
tavoitetta, tutkittavaa pyydetddn lisédméan se lomakkeeseen ja arvioimaan
sitd kymmenen arviointidimension suhteen. Liséksi tutkittavaa pyydetdan
poimimaan alkuperéisestd tavoiteluettelostaan ihmissuhteisiin seké tutkitta-
vaan itseensd liittyva tavoite ja arvioimaan ne arviointidimensioiden suh-
teen. Henkilokohtaisten tavoitteiden arvioinnissa kéytetdan vakiintuneen ta-
van mukaisesti Likert-asteikkoa (ei lainkaan — erittain paljon). Tutkittava
arvioi siis yhteensé kolme tavoitetta kymmenen arviointidimension suhteen

seitsenportaista jarjestysasteikollista Likert-asteikkoa apuna kayttaen.

Henkilokohtaisten tavoitteiden arviointimenetelméé pidetdan kayttajaysta-
vallisend ja joustavana menetelmand, jota tutkija voi tutkimuksen kohde-
ryhmén ja kayttotarkoituksen mukaan itse muokata arviointidimensioiden
sisallon ja lukumé&éran suhteen (Little, B ja Gee, T. 2007, 72). Samoin tut-
kittavaa voidaan pyytaa kertomaan tiettyyn eldmanalueeseen liittyvia tavoit-
teita tutkimuskohteena olevan aihealueen mukaan, kuten esimerkiksi tyo,
opiskelu tai ihmissuhteet. Tutkielmassani pyysin arvioitavia Kirjoittamaan
opiskeluun liittyvia tavoitteita. Arviointilomakkeessa kutakin pyydettya ta-
voitetta vastaaja arvioi viiden arviointidimension suhteen. Dimensiot olivat
tavoitteen merkitys, tavoitteen saavuttaminen, tavoitteen mukaisen toimin-
nan hallinta, tavoitteelliseen toimintaan saatu tuki tavoitteen aiheuttama
kuormitus. (Salmela-Aro, K. 2002, 30.)
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Kokeilin lomakkeen toimivuutta opiskelijoille maaliskuussa 2011 ennen en-
simmaista aineiston hankintakertaa, jolloin 12 vastaavassa opiskelun vai-
heessa oleva opiskelijaa taytti lomakkeen ohjaustilanteen yhteydessa. Kavin
opiskelijoiden kanssa tavoitteiden pohjalta myods keskustelun. Valmis loma-
ke sopi tarkoitukseensa hyvin. Kaksi opiskelijoista koki, ettd lomakkeessa
kaytetty kdsite “tavoite” tuntui sopimattomalta ja liian vilineelliseltd ihmis-
suhteiden kuvaamiseen. Lisaksi kaksi opiskelijaa arvioi, etta oli vaikea miel-
taa, mitd omaan itseen liittyvéa tavoite olisi voinut olla. Tavoitetta oli vaikea
I0ytad omasta elamasta. Opiskelijoilla oli kuitenkin mahdollisuus kysyé tar-
kennuksia kasitteisiin lomaketta tayttdesséén, ja saatuaan vastaukset kysy-
myksiinsa he pystyivét tayttdamaan lomakkeen itsendisesti. Lomake vaikutti
kokonaisuudessaan tarkoitukseen sopivalta. Sen tayttdmisen ohjaamiseen
jouduin kuitenkin aineiston hankintatilanteessa kiinnittdmaan huomiota sa-
navalintoihini. Pulmia aiheuttaneen tavoite-kasitteen sijaan kehotin opiskeli-
joita miettiméadn “itselle tdrkeitd asioita”. Varsinaisessa aineiston hankintati-
lanteessa ongelmia ei tullut, koska kahdenkeskisessa ohjaustilanteessa opis-
kelijat kysyivét spontaanisti, jos eivat ymmartdneet. Omaan itseen liittyvén
tavoitteen kirjoittaminen mietitytti opiskelijoita eniten. Liséksi opiskelijoista
kaksi ei halunnut kirjoittaa ihmissuhteisiin liittyvaa tavoitetta, he perusteli-

vat kantaansa silla, ettd ihmissuhteet eivét voi olla tavoite.

10.1.2 Haastattelu

Toinen osa tutkielman aineistosta muodostui opiskelijoiden kanssa kahden
kesken ké&ydyistd puolistrukturoiduista tavoitehaastatteluista. Haastattelun
jasentdjand toimi tavoitteiden arviointilomake. Tavoitehaastattelu oli osa

opiskelijan ohjauskeskustelua.

Opiskelijan ja opinto-ohjaajan véliset kahdenkeskiset keskustelut kuuluvat
opiskelijoiden etukdteen suunniteltuun ohjausprosessiin opiskelun aikana.
Ohjauskeskustelut ovat osa opintojen henkilokohtaistamista. Keskusteluiden

tarkoitus on varmistaa opintojen sujuvaa etenemisté ja kartoittaa mahdollisia
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opintojen suorittamista héiritsevié tekijoitd sekd pyrkia ohjauksen keinoin
vahentdmaan niitd. Ohjauskeskustelujen tarkoitus on tukea opiskelijan am-
matissa kasvamista ja opiskelun etenemistd. Tutkimukseen osallistuneet
opiskelijat saivat ensimmaéisen opiskeluvuoden lopulla kéytyjen ohjauskes-
kusteluiden yhteydessa taytettdvakseen henkilokohtaiset projektit arviointi-
lomakkeen, ja taytetyn lomakkeen pohjalta haastattelin opiskelijoita heidén
sen hetkisista tavoitteistaan. Haastattelu oli nédin ollen osa luonnollista ohja-

ustapaamista.

Haastattelun yhteydessa pystyin arvioimaan, milla tavalla opiskelija oli
ymmartanyt lomakkeessa kysytyt asiat. Lisdksi minulla oli mahdollisuus
verrata tavoitteiden arviointidimensioilla saamia arvoja ja opiskelijan anta-
maa selontekoa, mika koski samaa arviointidimensiota. Saamani tiedon poh-
jalta pystyin ohjaamaan opiskelijoita lomakkeen tayttamisessa yhdenmukai-

sesti. Tama lisaa tulosten luotettavuutta.

Ohjauskeskustelu on institutionaalinen vuorovaikutustilanne, jossa opiskeli-
ja ja ohjaaja kohtaavat, ja ohjattavalla on tarve keskustella opiskelusta tai
elaméntilanteestaan ohjaajan kanssa. Timo Spangar (2000, 21) tdhdent&a,
ettd ohjauskeskustelu osallistujilleen ainutkertainen luova prosessi, jossa ky-
symys ei ole todellisuuden loytamisesta vaan sen kehittdmisesta ja rakenta-
misesta. Ohjauskeskustelussa osaamista ei ole niink&&n sidottu perinteisiin
asiantuntijarooleihin, kuten esimerkiksi psykologin tai opettajan rooliin,
vaan siind halutaan myds kyseenalaistaa asiantuntijuuteen perinteisesti liit-
tyva tiedollinen epasymmetria osapuolten valilla. Perinteinen kasitys asian-
tuntijaroolista korostaa nakemystd, jossa ammattilaisella on sellaista tietoa,
jota asiakkaalla ei ole, ja jonka nojalla hdan ohjaustilanteessa ratkaisee asiak-
kaan ongelmia ja paattadd, miten kohtaaminen jésentyy. Ohjaaja on ennem-
minkin sellaisen prosessin asiantuntija, jossa ohjattava itse oppii késittele-
maan kokemuksiaan, kayttdmaan resurssejaan, ratkaisemaan ongelmiaan ja
suuntaamaan oppimistaan. Myos Sanna Vehvildinen (2003, 13) korostaa, et-

t&4 ohjaajan ammattitaidossa nousevat tarkeimmalle sijalle vuorovaikutustai-
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dot, kyky hallita erilaisia prosesseja, kuten oppiminen, péatoksenteko ja tie-
donhankinta.

Omassa ohjaustyosséni keskustellessani opiskelijoiden kanssa kartoitan
opiskelijan ongelmalliseksi kokemaa tilannetta monelta suunnalta arkitapah-
tumien ja niiden keskindisten vaikutussuhteiden tasolla. Téta kautta pystyn
hahmottamaan opiskelijan todellisuutta ja nostamaan esille erilaisia néko-
kulmia, mihin perustuen opiskelija voisi tarkastella tilannettaan uudesta ra-
kentavasta nakokulmasta. Ohjauskeskustelu opiskelijan kanssa etenee
useimmiten keskinaisen sanallisen tapailun ja vastavuoroisten kysymysten
tekemisen kautta yhteisen ymmarryksen l6ytymiseksi ohjattavan tilantee-

seen.

Yhteisen todellisuuden rakentumiseen haastattelutilanteessa viittaavat myos
Ruusuvuori ja Tiittula (2005, 36-37), kun haastattelijan ja haastateltavan
erilaiset sosiaaliset maailmat kohtaavat. He esittdvat asian perspektiivin
vaihdettavuutena osapuolten vélilld keskustelussa, eli kyvylla tarkastella
asioita toisen osallistujan nakdkulmasta ja esittdd oma asiansa niin, etté toi-
nen ymmartaa sen. Keskustellessani opiskelijoiden kanssa kayttamani kieli
mukautui ohjattavan kayttdmaan kieleen. Esimerkiksi vaihdoin kayttamiani
kasitteita keskustelun kuluessa osittain samankaltaisiksi kuin mité opiskelija
kayttad. Tarkoitukseni oli luoda tilanteesta vapaamuotoisempi ja enemman
arkikeskustelua muistuttava tilanne luopumatta silti ohjaajan roolistani. T&s-

ta esimerkki:

V: "Oon ndissd opiskeluissa mukana ihan sata lasissa”™
H: ”Miten se sata lasissa meno néakyy sun opiskelutydssa esimerkiksi tehta-

vien tekemisessd tai oppitunneilla?”’

Ohjaajana pyrin kysymyksillani saamaan kasityksen siitd kokemusmaail-
masta ja tilanteesta, missé nuori on, sekd kannustamaan ja ohjaamaan kes-

kustelua niin, ett4 opiskelija pystyi omin sanoin kertomaan arvionsa sen
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hetkisista tarkeisté tavoitteistaan. (Alasuutari, M. 2005, 162.) Vuorovaikutus
eteni keskusteluissa pdadasiassa perinteisen kysymys-vastaus-kuittaus -
periaatteen mukaan. Ohjauskeskustelussa roolit kuitenkin valilla vaihtuivat,
kun opiskelijalla oli tarve kysyé tai saada tdsmennysta hanelle esitettyyn
asiaan tai ohjaukselliseen tarpeeseen. Ohjauksellisuutta keskustelussa oli
my0s se, etta en tyytynyt pelkastadn opiskelijan vastauksien minimikuitta-
uksiin, koska institutionaaliseen rooliini ammatillisen kasvun tukijana kuu-
luu kannustaa ja vahvistaa opiskelijan toimijuutta seka hénen tekemiensa ta-
voitevalintoihin liittyvaa toimintaa. Vuorovaikutustilanteissa osallistuin nain
opiskelijan kanssa yhdessd sen todellisuuden luomiseen. (Tiittula, L. ja
Ruusuvuori, J. 2005, 10-12.) Esimerkkina tasta haastattelijan kuittaus tilan-
teessa, jossa opiskelija on kertonut opiskelusta erilaisten yhteistoiminnallis-

ten sosiaalisten tilanteiden kautta.

V: "Kyll toi on oikeesti on tosi tdrkee nyt tuo luokka... on niinku kiva tulla
kouluun kanssa, ettd nakee noita kivoi ihmisii ja talleen nain, ett ei oo aina
sellasta niin vakavaa, vaan saa nauraa ja pitid kivaa tai silleen... Kyll se
kun aina on ryhmatyd niin se onnistuu kanssa niin hyvin ettd on helppo te-
hd.”

H: ”Huomaan, ettd olet tehnyt onnistuneen alavalinnan ja viihdyt téissd kou-

lussa”

Ruusuvuoren ja Tiittulan (2005, 29) mukaan haastatteluaineisto on yhdessa
tutkittavien kanssa vuorovaikutuksessa tuotettua verbaalista materiaalia.
Oma roolini tavoitteiden pohjalta kaydyissa keskusteluissa oli eri opiskeli-
joiden kanssa erilainen. Osassa keskusteluja roolini oli aktiivisempi kuin
toisissa. Vuorovaikutustilannetta ohjatessani saatoin joutua keskustelun yl-
lapitdmiseksi esittdmaéan opiskelijan vastauksiin liittyen lisékysymyksié tai
ehdotuksia jatkopuheenvuoron mahdolliseksi suuntaamiseksi, varsinkin jos
opiskelija oli védhdpuheinen tai ei 16ytanyt sopivia sanoja itsensa ilmaisemi-
seksi. Omilla sanavalinnoillani tiedostamattani tulin ohjanneeksi haastatel-

tavan ajatuskulkua ainakin tilapaisesti.
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Pyrin tiedostamaan kaksoisroolini tutkijana ja opinto-ohjaajana. Olin sa-
maan aikaan tutkija ja opinto-ohjaajana tavallaan osa tutkimuskontekstia.
Opiskelijoiden tapa vastata kysymyksiin kuvastaa hyvin sitd, miten opiskeli-
jat yleens& puhuvat ammattikoulussa opinto-ohjaajalle tai opettajalleen. He
muotoilivat sanottavansa osittain silld tavoin, miten he arvioivat olevan
edullista puhua siina tilanteessa. Esimerkiksi opiskelun merkityksesta puhu-
essaan tutkittavat pitivat opiskelua ensisijaisena tavoitteenaan seké valmis-
tumista kolmessa vuodessa tarkednd. T&méa puhetapa edustaa yleistd ammat-
tikoulutuksen diskurssia opiskelun paatoimisuudesta ja opiskeluajasta. Tut-
Kittavan vastauksesta valittyy tdma sanoma, mutta myo6s tutkittavan omat

arvostukset.

"Siis onhan koulu tirkeempi sen takii, koska md haluun valmistuu 3 vuodes-

’

sa, mut kyll se tyokin on tosi tirkee.’

Vastausta on tietenkin tarkasteltava myos siten, ettd on tarkeda havaita opis-
kelijoiden tulevan sellaisin tavoittein, mitka ovat yhteensopivia koulusta jar-

jestavan organisaation tavoitteiden kanssa.

10.2 Tutkimusprosessin eteneminen

Tavoitteeni oli seurata tutkimushenkildiksi valittujen opiskelijoiden tavoit-
teiden muuttumista opiskelun kuluessa. Tutkimusasetelmasta johtuen jou-
duin asettamaan tutkittavien valinnan ehdoksi sen, ettd pystyin valttamétta
tavoittamaan samat opiskelijat kahdella peréattaiselld aineiston hankintaker-

ralla, joiden valia oli noin yhdeksén kuukautta.

Ajoitin ensimmadisen aineiston hankintakerran opiskelijoiden ensimmaisen
opiskeluvuoden loppupuolelle toukokuun puolivéliin kevatlukukauteen
2011, koska siind vaiheessa opiskeluissa mukana olevat ovat todennédkoi-

simmin niitd opiskelijoita, joiden opinnot etenevéat suunnitellun aikataulun
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mukaisesti my0s siité eteenpain. Kaytin opiskelijoiden valinnassa haastatte-
luihin my0s toista perustetta. Valitsin opiskelijoita, joilla oli ensimmaiseen
aineiston hankintakertaan mennessa kertynyt ensimmaisen opiskeluvuoden
aikana opintosuorituksia vahintdan 30 opintoviikkoa, mika merkitsi, etta
opinnot olivat sithen mennessé edenneet toteutettavan opiskelusuunnitelman
aikataulun mukaisesti. Koska ammatillisten opintojen keskeyttaminen erilai-
sista syista johtuen on yleista varsinkin ensimmaéisen opiskeluvuoden aika-
na, pyysin ensimmaiseen aineistonhankintakertaan 15 opiskelijaa. Talla py-
rin varmistamaa tutkimukseni seuranta-aineiston siten, ettd toisella kerralla

olisi realistista saada mukaan vahintd&dn kymmenen tutkittavaa.

Kevétlukukaudella 2012 toisen aineiston hankintakerran aikana tutkittavista
14 opiskeli edelleen opiskelusuunnitelman mukaisesti aikataulussa. Vain
yksi opiskelija oli lopettanut opiskelun ensimmadisen vuoden jalkeen. Toi-
seen aineistonhankintakertaan tulivat mukaan ne kymmenen opiskelijaa,

joiden opinto-ohjauskeskustelut sain sovittua ensimmaisiné aikatauluuni.

Kutsuin opiskelijat ohjaukseen ilmoittamalla ohjausajat heille suoraan séh-
kopostilla. Jokaiselle opiskelijalle olin varannut 60 minuuttia ohjausaikaa.
Ohjauskeskustelut kaytiin tydhuoneessani, jossa myos tallensin keskustelut.
Haastattelupaikkana opinto-ohjaajan tyéhuone on luonteva paikka, silla
opiskelijat kayvat sielld yleensékin keskustelemassa opiskeluihinsa liittyvis-
t4 asioista.

Kaikki 15 opiskelijaa, joita pyysin tutkittaviksi ensimmaiseen aineiston
hankintakertaan, suostuivat. Kysyin osallistumishalukkuutta jokaiselta tut-
kittavalta henkilokohtaisessa tapaamisessa ennen varsinaista ohjauskeskus-
telua, jonka yhteydessd kokosin aineiston. Samassa tilanteessa selvitin ai-
neiston hankintaan ja kasittelyyn liittyvét yksityiskohdat, kuten haastattelu-
jen tallentaminen ja tutkittavilta saadun aineiston anonymiteetin sailyttami-
sen tutkimusprosessin aikana ja tulosten esittdmisessa. Tapaamisen alussa

kerroin myds, ettd tallennuksen jalkeen ohjaustapaamiseen jaisi sellaista ai-
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kaa, jolloin opiskelija voi halutessaan ottaa esille asioita, joita han ei halun-
nut tallennettavan. Ensimmaéisen aineistonhankintakerran lopussa kysyin
haastattelemiltani opiskelijoilta vield uudelleen halukkuutta toiseen keskus-
teluun seuranta-aineiston hankkimista varten. Sain jokaiselta opiskelijalta

tuolloin myodnteisen vastauksen.

Tutkimushenkildiden innokkuuteen tulla haastatteluihin saattoi vaikuttaa se,
ettd opiskelijoilla oli ensimmaisen aineistonhankintakerran aikana touko-
kuussa ensimmaéinen kerta opiskelun alettua mahdollisuus paasta henkilo-
kohtaiseen ohjauskeskusteluun opinto-ohjaajan kanssa. Opiskelijoilla oli
tarve selvitelld omaa opiskelutilannettaan ja tulevia opintoja ennen kesélo-
maa. Jokaisen haastattelun jalkeen tein muistiinpanoja haastattelun aikaisis-

ta havainnoista, tunnelmista ja ajatuksista tutkimuspaivéakirjaan.

Kevittalvella 2012 suunnittelemani toinen aineiston hankintakerta ei sujunut
edellisvuoden tapaan aivan etukateissuunnitelman mukaisesti. Tallakin ker-
taa tutkittavat saivat tiedon ohjauskeskusteluajankohdista etukateen s&hko-
postin valityksella. Suurin osa tutkittavista vaihtoi antamani ajan térkeiden
opintoihin liittyvien kiireiden ja henkilokohtaisten menojen takia. Ajankoh-
ta, johon olin suunnitellut ohjauskeskustelut, osoittautui opiskelijoiden kan-
nalta hankalaksi, koska etta tuolloin tydssaoppimisjaksoa edeltéaville viikoil-
le oli suunniteltu useita kokeita ja opetusta, joihin osallistuminen oli opiske-
lijoille pakollista. T&sté syysté jouduin siirtdmaan haastatteluja viiden viikon

paahan tyossdoppimisjakson jalkeen.

Kutsuessani opiskelijat seurantakeskusteluihin oletin, ettd he muistaisivat
lupautuneensa tutkittaviksi. Suurin osa oli kuitenkin unohtanut asian, joten
selvitin jokaisen keskustelun aluksi uudelleen tutkimuksen tarkoitukseen ja
aineiston haastatteluun liittyvat asiat, ja samoin kysyin jokaiselta uudelleen
halukkuuden tutkittavaksi. Sain myontavéat vastaukset, ja opiskelijat tayttivat
tavoitteiden arviointilomakkeet ohjauskeskustelujen yhteydessd, jotka tal-

lensin &é&nitiedostoiksi. IImeisesti opiskelijat eivat kokeneet tutkimukseen
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osallistumista kovin erityisend asiana omien opiskelukiireidensa rinnalla. Ja
tottahan on, ett4 opiskelijoille arkipdivaisen ohjaustilanteen tallentaminen ei
todennakdisesti ollut kovin merkittdva asia. Kun taas itselleni, opinndyte-
tyon tekijana onnistunut seuranta-aineiston saaminen oli tuona ajankohtana

erittain merkityksellinen asia.

Haastattelut olivat ensimmaiselld aineiston hankintakerralla kestoltaan 10—
15 minuutin mittaisia. Ensimmaisell& aineiston hankintakerralla jatkoin oh-
jauskeskustelua vield tavoitehaastattelun jalkeen, jolloin kévin opiskelijan
kanssa lapi h&dnen opintosuoritustilanteensa ja muut hanen silla hetkelld esil-
le nostamat ajankohtaiset asiat 1api. Tatd osaa ohjauskeskusteluista en tal-
lentanut, mutta jos niissa tuli esille jotain tavoitteisiin liittyvid ndkdkohtia,
Kirjoitin ne tutkimuspéivakirjaani. Halusin jattda tapaamiskerran loppuun
hetken, jossa opiskelija voisi halutessaan vield nostaa esille asioita, mité ei
halunnut tutkimusaineistoon tallennettavan. Tunnelma oli kaikissa haastatte-
lutilanteissa valiton. Sosiaali- ja terveysalan opiskelijat ovat alalle soveltu-
vuuskokeen kautta valittu joukko, ja he ovat yleensa ulospéin suuntautuneita
nuoria, joille suullinen ilmaisu on vaivatonta ja jotka kertovat mielell&én it-

selleen tarkeistd ja opiskeluun liittyvista asioista.

Toisella haastattelukerralla opiskelijoilla on huomattavasti enemmén opis-
kelun etenemiseen ja sitd kautta myos tavoitteisiin liittyvia asioita mieles-
sé&an, joista he halusivat keskustella. Tuolloin he jo pitkalla opiskeluissaan ja
siirtymassa omiin valintoihin perustuviin eriytyviin opintoihin, jolloin tarve
saada tukea paatoksentekoon oli suurempi. Arvioin, ettd koko ohjauskeskus-
telun tallentamalla sain opiskelijoiden omaa tavoitteisiin liittyvéa puhetta
seka opiskelijoiden toimijuuteen liittyvid nékokohtia seka tavoitteisiin vai-
kuttavia tekijoitd paremmin esille. Toisen aineistonhankintakerran ohjaus-

keskustelut kestivat 15-49 minuuttia.
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11 Aineiston analyysi

Tein litteroidusta haastatteluaineistosta tutkittavakohtaiset yhteenvedot mo-
lemmista aineiston hankintakerroista taulukkomuotoon, jotka jésensin ta-
voitteen arviointidimensioiden mukaan. Nain sain aineiston kaytannolli-
sempéaan ja helpommin kasiteltdvdan muotoon. Havaitsin aineiston huolelli-
sen valmistamisen merkityksen analyysié tehdesséni ja Tutkimustulokset -
lukua tyostéesséni. Aineiston kasittelyad auttoi paljon se, ettd minulla oli sa-
maan taulukkoon tydstettynd molempien haastattelukertojen litteroidut teks-
tit. Vaikka analyysia tehdesséani vélill4 palasin lukemaan alkuperadisia litte-
roituja haastatteluja, huolellinen aineiston valmistaminen analyysiin nopeut-

ti analyysin kannalta keskeisten haastattelunosien I0ytdmista.

Luokittelin tavoitteiden arviointilomakkeessa pyydetyt tavoitteet sisallon
mukaisiin luokkiin ja laskin siséltéluokkien keskiarvot. Luokittelussa nou-
datin periaatetta, etta sisallytin sellaiset tutkittavien tavoitelistoissa esiinty-
neet tavoitteet kahteen eri siséltdluokkaan, jos niissa oli selkeésti vahintaan
kaksi erisisaltoistd mainintaa. Téllaisia tavoitteita 16ytyi kaksi kappaletta, ja
ne on merkitty luokitteluun kursiivilla (LIITE 2). Laskin tavoitteiden luku-
madarat kummaltakin aineiston hankintakerralta seka laskin prosenttiosuudet
sisaltéluokittain, jotta vertailu 1. ja 2. aineiston hankintakerran olisi mahdol-
lista. Sitten luokittelin tavoitteet konkreettisuus-abstraktisuus-ulottuvuuden
perusteella, tassé luokittelussa olen kayttanyt kriteereind teoreettisen viite-
kehyksen luokittelua Emmonsin, Littlen ja Cantorin maéaritelmien muodos-
taman késitehierarkiaa, jota olen késitellyt kolmannessa luvussa Tavoite tut-

kimuskasitteena.

Aineiston analyysissa keskityin opiskelutavoitteen ja siihen vaikuttavien te-
kijoiden analysointiin. Tavoitteiden arviointilomakkeessa tutkittavia pyydet-
tiin poimimaan spontaanisti tuotetusta tavoitelistastaan ihmissuhteisiin ja
omaan itseen liittyneit4 tavoitteita. Niitd en kuitenkaan valinnut analyysin
kohteeksi, koska tutkittavien oli omista lahtokohdistaan vaikea mieltd, mité

ne olisivat tarkoittaneet heiddn omassa eldméssaan. Erityisesti ihmissuhtei-
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siin liittyva tavoitteen maérittely tuotti hankaluuksia ja vastustustakin, koska
osa tutkittavista ei halunnut ymmartad ihmissuhteita tavoitteina, vaikka tut-
Kittavien elaméankontekstissa ja puheessa ihmissuhteet ovat merkittavéssa

roolissa suhteessa opiskelutavoitteeseen.

Tein jokaiselle tutkittavalle opiskelutavoitteen arvioimisesta arviointidimen-
sioiden mukaiset profiilit dimensioiden saaman Likert-asteikollisen arvon
mukaan. Tutkittavat olivat arvioineet tavoitteen saavuttamista viiden dimen-
sion suhteen ja jokaiselle dimensiolle tuli kaksi 1-7-asteikollista arvoa. Ko-
keiltuani erilaisia versioita profiileista pdadyin laskemaan kunkin dimension
saamien arvojen keskiarvon kummaltakin tavoitteen arviointikerralta. Di-
mension tavoitteen saavuttamisen tuki -arviointiulottuvuus estdminen on
merkitty diagrammiin ké&énteisend arvona. Nain muodostui jokaiselle tutkit-
tavalle kummaltakin tavoitteen arviointikerralta diagrammi, tasta esimerkki-
na yhden tutkittavan opiskelutavoitteen arviointia kuvaava diagrammi. Tut-
kittavan ensimmadinen tavoite on: l&hihoitajaksi, sairaanhoitajaksi (amk)
opiskelu, korkeakouluopintoihin p&asy. Toinen tavoite on: lahihoitajakoulu-
tuksen opiskelu ja jatko-opintoihin paasy. Ensimmainen arviointi on esitetty

sinisell& ja toinen punaisella vérilla.

I arviointikerta

IT arviointikerta

=R | | Oy ]

1) merkitys (tarkeys ja sitoutuminen)
2) saavuttaminen (edistyminen ja kykenevaisyys)
3) hallinta (vaikuttaminen, itse ja vaikuttaminen, muut)

4) tuki (tuki ja estdminen, kadnteisend)
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5) kuormitus (stressaavuus ja ajan riittavyys)

Havaitsin pian arviointidiagrammeista selkeita yhtaldisyyksia ja eroja tutkit-
tavien valilla arviointidimensioiden saamien arvojen suhteen. Ensinnékin
saman tutkittavan arvioinneissa oli havaittavissa pysyvyyttd. Toisaalta oli
joitakin tutkittavia, joiden arvioinnit poikkesivat eri kerroilla toisistaan. Hy-
vana esimerkkina tasté on edelld esitetty tavoitteiden arviointiprofiili. Eroja
tutkittavien arviointien valilla 16ytyi myos eri arviointidimensioissa. Erityi-
sesti eroja 16ytyi saavuttamisen, hallinnan ja kuormituksen suhteen. Tavoit-
teiden arviointiprofiilien erot oli helppo yhdistaa eri tutkittaviin ja heidan
haastatteluista saatuihin aineistoihin. Naiden perusteella pystyin muodosta-
maan kolme profiilityyppid, mitka kyllakin muuttuivat analysoituani haas-
tatteluaineiston tarkemmin, koska Likert-asteikollista arviointia ei voi pitaa
absoluuttisena vertailukohteena tutkittavien haastatteluaineistossa kertomiin
arviointeihin. Tavoitteiden arviointilomakkeiden perusteella muodostettuja

profiileja voi tarkastella vain viitteellisina tutkittavien lausumiin néhden.

Opiskelutavoitteita analysoidessani ajatukseni ohjautuivat miettimaan tutkit-
tavien puheessaan tuottamia merkityksi opiskelutavoitteilleen sekd omia
lahtdkohtiani niiden tulkitsijana. Merkitykset ovat kontekstiherkkia siina
mielessd, ettd asioilla ei itsessadan ole merkityksia. Esimerkiksi tutkittaessa
nuorten opiskelutavoitteille antamiaan merkityksid, ovat ndma merkitykset
suhteutettava hdnen muuhun eldmaénsa liittyviin merkityksenantoihin (Moi-
lanen & Réihad 2010, 47). Opiskelutavoitteella on erilainen merkityssisélto,
kun sitd tarkastelee opiskelijan ja tutkijan nakokulmasta, erityisesti tassa

tutkimuksessa, koska tutkijana olen oppilaitosorganisaation edustaja.

Moilanen ja Ré&iha (2010, 52) painottavat, ettd tutkimuksen jarkevéan suun-
taamisen kannalta on eduksi jos tutkija pystyy nakemaan omat ldhtokohtan-
sa. Hermeneutiikassa ldhdetdan siitd, ettd tutkija ei voi koskaan vapautua
ennakkoluuloistaan, ja korostetaan ennakkoluulojen rakentavaa merkitysté.

Ennakkoluulot mahdollistavat vaillinaisen ja puutteellisen tulkinnan, jota
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kuitenkin on mahdollista tulkinnan edetessé korjata. Ennakkoluulot ovat
valttamattomia tulkinnan prosessin kaynnistymiselle. Tutkijalle on tarke&a
huomata ennakkoluulojen tai esiymmarryksen vaikutus tutkimuksen etene-

miseen.

Merkitysten kuvaamisen tulee nojautua aineistoon ja tehda sille oikeutta.
Siksi merkitysten kuvaamisen tulee olla mahdollisimman riippumatonta teo-
riasta. Sen sijaan merkitysten kuvausta seuraavassa teoreettisessa syventé-
misvaiheessa tarvitaan ehdottomasti laajaa teoreettista sivistysta. (Moilanen
& Réih& 2010, 53).

Tulkinnassa on kysymys merkitysten valittdmisestd ja niiden ymmartami-
sestd. Toisen ihmisen ymmartdminen ja tulkitseminen kietoutuvat toisiinsa,
ja tutkijan ymmaérrys tutkimuskohteestaan ei valttaméttd vastaa tdman it-
seymmarrystéd. Tulkitsija saattaa siis ymmartaa vaarin tdman viestit. (Moila-
nen ja Raiha 2010, 47)

Opiskeluun liittyneiden tavoitteiden analyysissé ldhdin etenem&én teoriaoh-
jaavasti. Tein tavoitteen jasentelyn tavoitteen arviointidimensioiden perus-
teella. (Tuomi & Sarajarvi 2012, 113-115.) Tein jokaiselle tutkimushenki-
I6lle taulukon, jonka jasensin sarakkeina tavoitteen arviointidimensioiden,
ensimmadisen ja toisen aineistonhankintakerran mukaan. Tarkastelin tarkoi-
tuksellisesti tutkittavan tavoitteiden arviointia haastatteluaineiston perusteel-

la erillaédn Likert-asteikollisista lomakkeista.
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Esimerkkind haastatteluaineistosta nostetut yhden tutkittavan tavoitteen hal-
lintaan liittyvat ilmaukset analyysitaulukossa:

Alkuperédinen Alkuperédinen
ilmaus :
ilmaus
" Siis ainut mind hallinta “Tdd on hvvd kun | hallintaon
. . L itsella; e karkaamassa
itse voin vaikuttaa . kaikki asiat .t am
sairastu | v késista;
siihen opiskeluun | minen menee niinku paallekkiise
. . voi estdd . t tavoitteet,
Jja ellen md pddllekkdin, on . |
e joita
mitdidin sairastu koulua on tutkittavaei
tai tdmmadst muuttoo, ja sitt pysty
S priorisoimaa
niinku, ja mulla on vield n; itseen
. S ) keskittyvid
mustahan se itteni kaa ihan Y
pohdintaa;
[dhtee kiinni ja fosi vaikeeta. negatiivinen
. . tunnetila
niinku md
ainoastaan
vaikutan siihen.”

Haastatteluaineistosta taulukkomuotoon luokiteltua analyysiaineistoa kertyi
46 sivua. Analyysivaiheen alkupuolella mielesséni oli vahvasti arviointipro-
fiilien mukaan aikaansaamani tutkittavien profiilityypit. Mutta, mita tar-
kemmin perehdyin haastatteluaineistoon, tajusin, etta yksiléllinen tavoitteen
arviointi tapahtuu tutkittavan itselleen asettaman vaatimustason mukaisesti,
ei Likert-asteikon tai myosk&an tutkijan asettamien kriteerien mukaan. Jo-
kainen asettaa tavoitteita ja arvioi niita yksilollisista l&htokohdista késin. Se,
mihin tavoitteiden saavuttamista voi kiinnitt4d, on konteksti, joka on opiske-
lutilanteessa oleville samanikaisille nuorille objektiivisena kontekstina sa-
manlainen. Toki jokaisella on oma henkilokohtainen konteksti ja yksilolli-

nen tapa tulkita sitd. Tamén jalkeen arviointiprofiilit muuttuivat.
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Koska litteroidusta aineistosta jai elementtejd kayttaméttd, kokosin niista
kunkin tutkittavan toimintaa ja tilannetta luonnehtivia lausumia aiheittain
vapaamuotoisesti. Nailla kéyttamatta jaaneilla elementeilld tdydensin opis-
kelijaprofiilien yksilollistd kuvaa, koska halusin vield nostaa aineistosta
opiskelukontekstiin liittyvia teemoja, jotka nousivat esille merkityksellisina
aineiston analyysivaiheessa kunkin tutkittavan kohdalla. Tallaisia sisaltoja
olivat muun muassa ty6, sosiaaliset suhteet, yhteiséllisyyden kokeminen
opiskelukontekstissa seké siirtyminen peruskoulusta toisen asteen opiskelu-
kulttuuriin. Alleviivasin litteroidusta aineistosta aiheet erivarisilla kynilla.
Poimin merkityt lausumat eri aiheista yhteen analyysia varten.

12 Tutkimustulokset

Tassa luvussa vastaan tutkimuskysymyksiin. Luku on jasennelty alalukuihin
tutkimuskysymysten mukaan. Alussa tarkastelen opiskelijoiden spontaanisti
Kirjaamia tavoitteita, niiden sisdltdja ja muuttumista seuranta-aikana. Sen
jalkeen siirryn analysoimaan opiskelukontekstia ja sen vaikutusta opiskelu-
tavoitteen saavuttamiseen. Lopuksi esittelen aineiston pohjalta muodosta-
mani tavoiteprofiilit, joihin tutkittavat sijoittuvat.

12.1 Opiskelijoiden tavoitteet

Tutkittavat kirjasivat ensimmaiselld aineiston hankintakerralla yhteensa 48
tavoitetta ja toisella kerralla 49 tavoitetta. Taulukkoon 3 on koottu tavoitteet

sisaltéluokkien mukaan molemmilta aineiston hankintakerroilta.
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Taulukko 3. Tavoitteiden muuttuminen sisallén mukaan seuranta-aikana

Sisaltoluokat I kerta IT kerta

N % N %
Opiskelu 16 33 17 35
IThmissuhteet 12 25 Y 18.5
Vapaa-aika 6 13 4 8
Itse/oma hyvinvointi 7 15 9 18,5
Asuminen 1 2 3 6
Perheen perustaminen 2 4 3 6
Tyd 4 8 4 8
Yhteensi 48 100 49 100

Tutkittavien spontaanisti tuottamista tavoitteista noin kolmasosa liittyi opis-
keluun, ensimmaiselld kerralla aineiston hankintakerralla niitd oli 33% (N
16) ja toisella kerralla (N 17) 35% kaikista kirjatuista tavoitteista. Kummal-
lakin aineiston hankintakerroilla suurin osa opiskelutavoitteista, kevaalla
2011 10 tavoitetta ja kevaalla 2012 11 tavoitetta, liittyi meneillddn oleviin
opintoihin ammatillisen perustutkinnon suorittamiseen, tavoitteena valmis-
tua kolmessa vuodessa tai ylipdatdadn saada tutkinto suoritettua. Jatko-
opintoihin liittyvia tavoitteita oli ensimmaisen opiskeluvuoden lopulla kaksi
ja toisena opiskeluvuonna nelja kappaletta. Opiskelun arkitilanteissa pér-
jaamiseen liittyvié tavoitteet hieman liséantyivét seuranta-aikana, mutta ne
olivat kuitenkin harvinaisia, ensimmaiselld aineiston hankintakerralla niit4
oli kaksi ja toisella kerralla nelja tavoitetta. Jatko-opintoihin liittyneité ta-
voitteita oli molemmilla kerroilla kolme kappaletta. Tutkittavien opiskeluta-
voitteet eivat juuri muuttuneet sisélloltaan seuranta-aikana (LIITE 2). Ta-
voitteet liittyivat suurimmaksi osaksi nykyisiin opintoihin. Opiskelutavoit-
teiden kirjaamisen suhteen tutkittavat olivat hyvin yhtenéinen joukko. Yksi
tutkittavista oli kiinnostava poikkeus, koska h&n ei ensimmadiselld aineiston
hankintakerralla spontaanisti tuottanut yht&d&n opiskeluun liittyvaa tavoitetta.
Pyydettdessa opiskelutavoite 16ytyi kuitenkin vaivatta, samoin kuin toisella

aineiston hankintakerralla seuraavana vuonna.
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Opiskelun lisdksi tavoitteiden tavallisimpia sisaltdalueita olivat ihmissuh-
teet, vapaa-aika ja itseen liittyvat tavoitteet. Ihmissuhteisiin liittyvien tavoit-
teiden osuus kaikista tavoitteista pysyi suunnilleen samana, noin 15%:ssa
seuranta-aikana. Merkille pantavaa on kuitenkin, ettd ensimmaisell aineis-
tonhankintakerralla noin puolet ihmissuhdetavoitteista liittyi omaan perhee-
seen, seuranta-aikana perheeseen liittyvien tavoitteiden osuus vaheni, ja vas-

taavasti kaverisuhteisiin liittyvien tavoitteiden maaréd hieman lisaantyi.

Itseen ja vapaa-aikaan liittyvat tavoitteet muodostivat noin viidesosan kai-
Kista tavoitteista, ja niiden maard pysyi seuranta-aikana samana. Vapaa-
aikaan liittyvét tavoitteet sisélsivat lahitulevaisuudessa tavoiteltavia kiinnos-
tuksen kohteita, kuten esimerkiksi matkustamista, harrastamista ja armeijaan
menoa. ltseen liittyvien tavoitteiden sisallot jakaantuivat puoliksi henkil6-
kohtaisten pyrkimysten kaltaisiin tavoitteisiin, jotka ovat abstrakteja ylata-
voitteita, kuten esimerkiksi terveys ja onnellisuus, pysya loppuelaman ter-
veend, hyva elama ja hyva elamantapa seka saavuttaa unelmia ja haaveita.
Noin puolet itseen liittyvista tavoitteista henkilokohtaisten projektien kaltai-
sia, joille on ominaista toisiinsa liittyvat osatoiminnot, jotka levittaytyvat
ajalliseksi jatkumoksi lahitulevaisuuteen, ja jotka rakentuvat eri vaiheista.
Esimerkkeja téllaisista tavoitteista ovat tupakoinnin lopettaminen, jaksaa

heratd aamuisin ja ajokortin saaminen.

Asumiseen ja perheen perustamiseen liittyvien tavoitteiden osuus kaikista
tavoitteista oli pieni, mutta tavoitteiden maara kaksinkertaistui seuranta-
aikana, 6 %:sta 12 %:in. Oman asunnon saaminen tavoitteena lisdéntyi mer-
kittidvdmmin. Tutkittavista seitsemén asui kotona. Kaksi tutkittavista kirjasi
perheen perustamistavoitteen. Heill& kummallakin perheen perustamistavoi-
te oli kirjattuna molemmilla aineiston hankintakerroilla. Tavoite ei kuiten-
kaan ollut vield ajankohtainen, sill& toisen tutkittavan tavoite oli muotoa pe-

rustaa joskus perhe.



55

12.2 Opiskelutavoitteen merkitykset

Tutkittavat saivat kertoa opiskelutavoitteen tarkeydestd ja sitoutumisestaan
siihen. Jokainen tutkittava piti opiskelutavoitetta itselleen tarkednd, mutta he
madrittelivat tarkeyden eri tavoin. Suurimmalle osalle tutkittavista opiskelu

oli elamén paatavoite, mutta sen tarkeytta he kuitenkin kuvasivat eri tavoin.

Tutkittavista kolme piti opiskelutavoitetta erittdin tarkeand, ja heidan vas-
tauksistaan valittyi vahva opiskelumotivaatio ja korkea tavoitetaso oppimi-
sessa. Heille opiskelu oli ehdottomasti kaikista tarkein asia senhetkisessé

elamaéntilanteessaan.

"Tdd on mulle tirkee, no siis sen semmonen vaan, niinku ettd kun md tyk-
kaan tasta jutusta. Niinku toi, ettd ma meen ihan mielenkiinnostakin sinne
harjotteluun. Mun mielest tda on toisaalta hyva etta on tassa valissa naa
harjottelut, ett voi menna eri paikkaan. Mua jotenkin kiehtoo se, ett kun ne
on kuitenkin vaha erilaisia ihmisi&, ja sitt ett miten just niitten kaa kommu-
nikoidaan.” (Tutkittava oli 1ahdéssa tydssoppimisjaksolle kehitysvammais-

ten paivakeskukseen.)

Osa opiskelijoista suhteutti opiskelun muihin itselle térkeisiin asioihin el&-
massa. Heille opiskelu ei ollut senhetkinen p&atavoite; rajallinen opiskelun
ulkopuolinen aika piti voida jakaa tasapuolisesti muiden elaman aktiviteetti-
en kanssa. Opiskelijat maarittelivat itse intensiteetin, milla sitoutuivat opis-
keluun ja tavoitetason, mihin he pyrkivat. Talle opiskelijajoukolle ei ollut
merkitysta sill, jaivatkoé opintosuoritukset alle sen tason, mihin he olisivat

kyenneet, tai pitkittyiko opiskeluaika.

”En ma nyt tee mitdan toitd, ett niinku kaiken ajan pystyisin kayttamaan,

1

mutt siis kun ei sitd aina halua, kun on omakin eldmd.’
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Tutkittavat vertasivat ammattikoulussa opiskelua aikaisempiin opiskeluvai-
heisiinsa. Ammattikouluun oli p&&dytty hakemaan suoraan peruskoulusta,
mutta my0s lukiokokeilun tai valivuoden jélkeen. Haastattelujen perusteella
voi todeta, ettd opiskelu oli imaissut opiskelijat mukaansa, opiskelukoke-
mukset olivat positiivisia, kéytdnnonlaheisyys ja tunnustuksen saaminen
vertaisryhméssd sekd opettajilta ettd tyossdoppimisen ohjaajilta koettiin
kannustavana. Ammattikouluun hakemispaétds oli suurimmalle osalle etu-
kateen mietitty kouluttautumisvaihtoehto. Useilla tutkittavista oli kavereita
tai sukulaisia, joilla oli jo saman alan koulutus. Osalle opiskelijoista ammat-
tikoulu toimi ik&an kuin uuden alkuna, otteen saamisena opiskelumotivaati-
osta, jolloin taakseen saattoi jattdd heikommin motivoituneen koulunkayn-

nin peruskoulussa ja sen kaveripiirin.

Kahden tutkittavan arvioinnit opiskelutavoitteen merkityksesta poikkesivat
muista. Hekin suhteuttivat opiskelun muihin itselle térkeisiin asioihin el&-
massd. Heille opiskelu oli tydssakaynnin kanssa keskenddn vahintaan sa-
manarvoinen tavoite. Tyossakaynti opiskellun ohessa oli itsestdénselvyys ja
osa eldméntapaa, joko omien intressien tai taloudellisten syiden takia. Tyon
vaikutus opiskeluun oli pelkastadn myonteinen heidan arvioinneissaan. Y h-
teistd heille oli lukuisten muiden tavoitteiden asettaminen samaan aikaan
opiskelun ja tyossakaynnin lisaksi. Tavoitteet ikddn kuin poikivat itsestaan
uusia tavoitteita, jotka olivat opiskelijoille yhtd térkeitd kuin opiskelu ja

tyossakéaynti.

Perustutkintoon opiskelu oli puolelle tutkittavista valitavoite johonkin kor-
kea-asteen koulutukseen. Tulevaisuuden jatko-opiskelupolku oli hahmottu-
massa viimeistéan jo toisen vuoden kevéalla. Useimmilla oli tarkoitus hakea
jatko-opintoihin vasta muutaman tyoeldmadvuoden jalkeen. Osalle jatko-
opintoja suunnitelleelle tutkittavalle tulevaisuuden korkea-asteen opinnot
olivat selkiytyneet jo ennen ammatillisia opintoja, joten heille perustutkinto
toimi jatko-opintokelpoisuuden hankkimisetappina.
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Opiskelun merkitysté tutkittavat pohtivat monipuolisesti suhteessa nykyhet-
keen, menneisyyteen ja pitkalle tulevaisuuteen ulottuen. Seuranta-aikana
opiskelutavoitteiden merkitykset pysyivat padosin samankaltaisina. Toisella
aineiston hankintakerralla tutkittavat pohtivat enemmaén opiskelun merkitys-
t& suhteessa tulevaisuuteen. Yksi tutkittavista seuranta-aikana poikkesi jou-
kosta siind suhteessa, ettd opiskelutavoite sosiaali- ja terveysalan perustut-
kintoon oli menettanyt merkityksensa jatko-opintokelpoisuuden hankKki-
mismielessd, koska tutkittava halusi kokeilla patevoitymista tydelamapai-
notteisesti tulevaisuuden haaveammattiin, mik& ei kuulunut sosiaali- ja ter-

veysalan koulutussektoriin.

12.3 Opiskelussa kuormittavat ja jaksamista tukevat tekijat

Tutkittavien opiskelijoiden elaméstd 16ytyi paljon mydnteisid, elaméssa ja
opiskelutydssé kannattelevia voimia, mutta myds opiskeluun keskittymistéa
haittaavia tekijoitd. Tassa luvussa vastaan kolmanteen tutkimuskysymyk-

seen opiskelussa kuormittavista ja jaksamista tukevista tekijoista.

12.3.1 Opiskelutavoitteen saavuttamismahdollisuudet

Tavoitteen saavuttaminen muodostuu tavoitteen tarkeydesta ja siitd, millai-
siksi tutkittavat arvioivat omat kykynsa saavuttaa tavoite. Tutkittavat pitivéat
opiskelutavoitetta tarkednd ja olivat motivoituneita opiskeluun. Tavoitteen
saavuttamisen suhteen kaikki tutkittavat olivat ensimmadisell& aineiston han-
kintakerralla hyvin toiveikkaita, ja he empimattd uskoivat saavuttavansa

asettamansa opiskelutavoitteen.

Yksi merkittdvimmistd opiskelutavoitteeseen paasemisté kannattelevista te-
kijoista oli opiskelun tarkeys, eli se, kuinka tavoitteeseen sitoutuneita tutkit-
tavat olivat. Ensimmaiselld aineiston hankintakerralla opiskelutavoite oli

kaikilla ensisijainen. Opiskelutavoitteen saavuttamista néytti tukevan se, etta
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opiskelijat saivat itse sdadell& sita, milla intensiteetill4 he panostivat opiske-
luun; miten ottaa opiskelun haasteena ja toisaalta my0ds eldd muuta elamaa
kuten tutkittavat asian ilmaisivat. Tassad kolmen eri tavoin opiskeluun sat-

saavan tutkittavan pohdintaa opiskelun tarkeydesté:

“Itse asiassa, siis silleen ettd, ihan itteni takii vaan opiskelen... totta kai se

ois hienompi ndyttdd semmosii hienoi papereit. " (naurahtaa)

"En md tiid. Se on vaan semmonen eldmdntapa. Kyll pitdis joo se kaheksan

vheksdn tunnin unet saada, se menee monesti siihen viiteen, niin ei se riitd.’

- "Hyvin mulla on kumminkin kaikki.”

"Kylld md oon hyvin pystynyt keskittymddn opiskeluun... niin md oon joi-

’

hinkin kokeisiin aloittanut aikasemmin lukeen sitte.’

Jokaisella tutkittavalla oli oma luonteenomainen tapansa asennoitua opiske-
luun. Pienelle osalle tutkittavista opiskelu oli senhetkisen eldméanvaiheen
paasiséltd, ja vapaa-aika kului opiskelutehtavien tekemisessé ja opiskelun

rasituksista palautumisessa.

"Kylld md oon silleen ainakin panostanut tihdn hyvin ja silleen, ja tditd md
oon halunnut jo pitkddn niin.”

"Md oon ollu aina ldsnd... en oo ollu poissa mistddn.” Eniten noi jotkut
kurssit kun on tuoll nyt niinku, niin ne vahan mietityttaa, esimerkiks englanti
ja sitt oli se laakehoidon kurssi. Niin tai tavallaan, ettd haluais ne pois, ett
ois kaikki, koska niit on minusta inhottava jalkeenpain ruveta sumplimaan
ja selittéaan ettd milloin voi teha ja silleen. Just ne tehtavat, ett kyllahan ma

’

saan ne palautettua aina sillon kun pitddkin, jos on palautuspdiva.’

Suurimmalle osalle opiskelu ei kuitenkaan aiheuttanut opiskeluty6ta vapaa-
ajalla; vapaa-aika oli harrastuksen tayttama tai kokonaan kavereiden kanssa

jaettua aikaa. Vaikka tutkittavat saattoivat pitada opiskelutavoitetta ja ty6ssa-
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kayntia samanarvoisena, opiskelutavoitetta pidettiin tdrkednd. Ammattiin
tahtaava opiskelutavoite toimi myos véalineellisend tavoitteen saavuttaa joku

toinen tavoite tulevaisuudessa.

“Md oon ajatellut sairaanhoito ja huolenpitoo. No mulla on ollu silleen, et-
ta se tai sitten vanhukset, mutt sitt kun ma aatteelen sitd jatkoo, niin se ois
sen kannalta parempi sairaanhoito ja huolenpito. M& haluisin joko niinku

sairaanhoitajaks tai terveydenhoitajaks.”

Tulevan ammattiuran suunnittelu jatko-opintoihin kuvasi kiinnostuneisuutta
alaa kohtaan ja motivoi opiskelussa. Toisen vuoden kevaalla suurin osa tut-
kittavista oli suunnitellut tutkinnon sisalla ammatillista suuntautumista ja
tyoeldmaan sijoittumista. Osa tutkittavista oli suunnitellut jo perustutkinnon
jalkeisid korkea-asteen opintoja. Muutamalla opiskelijalla lahitulevaisuu-
denkaan tavoitteet eivat olleet vield selkiintyneet. Paattamattomyys ja ta-
voitteiden priorisoinnin vaikeus aiheuttivat stressia ja hairitsivat opiskeluun

keskittymista seka vaikeuttivat opiskelumotivaation yllapitamista.

Kaikki opiskelijat olivat ensimmaéisen opiskeluvuoden lopulla vahintdénkin
tyytyvaisié tavoitteen saavuttamiseen. Seurantakerralla he arvioivat edisty-
mistddn varautuneemmin, epdilya tavoitteen saavuttamisesta oli heidan pu-
heessaan enemman. Suurin osa opiskelijoista kuitenkin arvioi saavuttavansa
asettamansa tavoitteen, ja noin puolet heista oli edelleen tyytyvaisid opinto-
jen saavuttamisessa edistymiseen. Se, ettd omasta mielesta oli tehnyt kaik-
kensa opiskelun hyvaksi, mutta ei taysin ymmartanyt, miksi oma panostus ei
ollut riittanyt, aiheutti turhautumista ja epdilyd omien kykyjen riittavyydesta
saavuttaa opiskelutavoite. Usealla tutkittavista oli seuranta-aikana tilapéises-
ti téllaisia tuntemuksia, ja osalla heistd turhautuminen ja epdily lisdantyivét
opiskelun edetessé. Opiskelun haasteellisuus ja ala-valintaan liittyvat epéilyt
nousivat opiskelijoiden arvioinneissa tarkeimmiksi syiksi.

’

”En md oikein itekddn tiedd, mistd noita rdstejd tuli. Mua niin stressaa.’
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“"Mulla on jddnyt joitain kursseja mitd pitdd suorittaa, ja mulla on tuo van-
husten tai siis toi vanhus, toi se tydssaoppiminen tekeméatta. Naa tehtavat

’

(réstissd) vihd hiertdd, mut sitt kun nekin saa vedettyd...’

Seuranta-aikana ei tavoitteen saavuttamisen suhteen tapahtunut kokonaisuu-
dessaan yksittéisten opiskelijoiden suhteen suuria muutoksia. Huomion ar-
voista kuitenkin on, ettd heikommin sitoutuneet tutkittavat erottuivat joukos-
ta jo ensimmaiselld aineiston hankintakerralla. Heidan kohdallaan tavoitteen

saavuttamisen epdvarmuus kasvoi seuranta-aikana.

12.3.2 Opiskelusta aiheutuva kuormitus

Opiskelutavoitteen kuormittavuus muodostuu stressaavuudesta ja ajan riit-
tavyydestd. Suurin osa tutkittavista pystyi opiskelemaan ilman paineita ja
jaksoi hyvin. Opiskelupéivan jalkeen heilla riitti hyvin aikaa kavereille etta
vapaa-ajan harrastuksille. Tehtavien tekoon ja muihin opiskelutdihin kayte-
tyn ajan suhteen opiskelijat olivat hyvin erilaisia. Joillakin opiskelijoilla
opiskeluty6 vaati suuria ponnistuksia, lahes koko vapaa aika kului opiskelu-

tdiden tekemisessa.

“En md oikeesti vapaa-ajalla ikind mitadn noit, niin totta kai tehtavat ja tal-
lee n&in, mutt en niinku lue. Siis riippuu, ett kiinnostaaks se minua vai e, ett

’

viis minuuttia tai pari tuntia.’

”No ei oikeestaan oo muita juttuja, ehkd se niinku oma vapaa aika ja sem-
monen rentoutuminen on, yrittda I6ytad vahan sitakin. Kylla maa ainakin
yritan sillee just illalla vahan niin unohtaa ennen kuin just menee nukku-
maan, etta ei edes ajattele mitdan koulujuttuja, etté aattelee sitte, ettd huo-

’

menna aamulla uudestaan.’
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Osa opiskelijoista teki kaiken opiskelutyon koulupdivan aikana, jotta olisi
jaanyt riittdvasti vapaata aikaa olla kavereiden kanssa. Toinen merkittava
syy opiskelutydn tekemiselle padasiallisesti koulussa oli keskittymisvaikeu-

det tai se, ettei paassyt omin neuvoin alkuun tehtévien kanssa.

"Kylldhdn mun kouluun riittdd aikaa, mutt silleen koulutehtéviin ei, kun en
ma ikin& tee vaan niit kotona. Yleensa ma jaan koululle, kun ma en saa ai-
kaseks mitédan niit kotona. Jos méa teen niit kotona, ei siit tuu mitddn. Kun
sitten siin& on kaikkii, sitt jos ma vaikka vaan koneella, sitt méa kayn fb:ssa

ja alan miettii kaikkiin tekosyitd, mitd kaikkee muuta md voisin tehdd.”

Osa tutkittavista piti opiskelun kuormitusta kohtuullisena, vaikka tehtévia
kasautui vélilla. Vapaa-aikaa kuitenkin riitti heillakin hyvin opiskelun rasi-
tuksista palautumiseen. Suurin osa opiskelijoista pystyi jakamaan ajankéyt-
tonsa niin, etta se riitti seka opiskeluun ettd vapaa-aikaan. Opiskelussa stres-
sid aiheuttivat muun muassa riittdmattémiksi koetut opiskelutaidot. Tehtavat
koettiin vaikeiksi erityisesti, jos nuori ei ollut tottunut kehittdmaan opiskelu-
taitojaan peruskoulun aikana, opetellut lukemaan asiatekstejd, etsiméan tie-
toa eri lahteisté ja tekemé&an kotitehtavid. My0ds epdvarmuus oman suoritus-
tason riittdvyydestd suhteessa opiskelun vaatimustasoon nahden aiheutti

stressia.

Opiskelijat, jotka tavoittelivat useita tavoitteita samaan aikaan, kuormittui-
vat huomattavasti herkemmin kuin muut tutkittavat. Ensimmaisen opiskelu-
vuoden lopulla opiskelun kuormittavuus oli viela kohtuullista huolimatta
heidan tarkasti aikataulutetusta arjestaan, mutta kuormittuneisuus lisdantyi
huomattavasti seuranta-aikana. Néille tutkittaville oli luonteenomaista, etta
he eivat pystyneet asettamaan tavoitteitaan tarkeysjarjestykseen eivatka saé-
telem&an omaa toimintaansa, jotta olisivat keskittyneet ensisijaisesti opiske-
luun. Kuormitus kasvoi seuranta-aikana tavoitteiden maéran lisadntyessa, ja
se nakyi poissaoloina, ylirasituksena ja rastiin jaévina opiskelutdind. Jos tal-

laiseen tilanteeseen vield liittyi ihmissuhdeongelmia l&heisten kanssa, tuen



62

saannin puutetta l&hipiirilta tai taloudellisia huolia, oli vaativaa keskittya
paatoimiseen opiskeluun ja hallita arjen sujumista. Myos tydssékaynti opis-

kelun ohessa oli yleisempaa useisiin tavoitteisiin samaan aikaan pyrkivilla.

12.3.3 Suhteet ikatovereihin ja kasitys itsesta

Tutkittavat toivat vahvasti esille sitd, oma tuttu opiskeluryhma on tarkea tu-
ki opiskelulle. Hyva ilmapiiri ja toisten kanssa toimeen tuleminen vaikutti
positiivisesti omaan opiskeluun. Tyypillisté oli, ettd opiskelijat pitivat yleis-
t4 toimeen tulemista koko ryhmén kanssa tdrke&dnd, mutta varsinaista koko
luokan yhteishengen muodostumisesta ja merkityksesta ei monikaan tutkit-

tavista puhunut.

“Loytyy, sielld on yks ihan yks mun parhaimmista kavereista ja se sanoo
mulle, ett tuu nyt ja tee taa, ja kyll se tuo sit sitd, ett siella on ees pari sem-

’

mosta niin ku hyvdd kaverii.’

“Kaverit auttaa aika paljon ja kannustaa, niiltd voi kysya jos ei ymmarra

jotain asiaa.”

Vuorovaikutteisuus ja yhteistyd tapahtuivat pienissa porukoissa, ja yhteis-
toiminnallisuus liittyi padasiassa opiskelutehtdviin. Nama pienet ryhmét
vaikuttivat vakiintuvan opiskelun kuluessa. Ainoastaan aineiston miespuoli-
set opiskelijat viittasivat puheessaan koko opiskeluryhman yhteishenkeen.
Samoin he kertoivat spontaanista yhteistoiminnallisuudesta, muun muassa
opiskelutehtévien tekemisesta tai koulun tarjoamien liikuntamahdollisuuksi-

en hyddyntamisesta yhdessa.

"Kdyn yhen luokkalaisen Heden kaa kuntosalilla. Ekaluokalta sain (kave-
reita), oikeestaan kaikki meidéan luokkalaiset, kun meité& on viis poikaa, mutt

kolme ei 0o endd mukana siind, eika tda Samulikaan oo niin hirveesti, tai on
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se siis silleen mukana, mutt silleen ett valilla sillakin jaa se, ett valilla oon

’

aika paljon yksin oon nyt kdynyt aivan.’

Suhteet opiskelukavereihin rajoittuivat péaasiassa koulupdiviin, niita ei pi-
detty ystavyyssuhteina. Varsinaisten ystdvyyssuhteiden muodostuminen
opiskelukavereiden vélille oli satunnaista. Ystavyyssuhteet kuuluivat vapaa-
aikaan. Erityisesti tydssakayvat opiskelijat rajasivat opiskelun ja sen ulko-
puolisen ajan erilleen ikaan kuin olisivat olleet koko koulun vertaisryhman

vaikutuksen ulkopuolella.

”No ei mitenkddn erikoinen (suhde koulukavereihin), md hoidan itse mun

omat opiskelut ja koulukaverit on sitt niinku koulukavereita.”

Konfliktit luokkatovereiden valilla, hairitseva kayttdytyminen opetuksen ai-
kana ja suoranainen kiusaaminen, jota esiintyi seuranta-aikanakin, arsytti,
vahensi yhteenkuuluvuuden tunnetta ryhmaan seka aiheutti stressia ja tila-

péaista opiskelumotivaation laskua.

“"Mulla on ollu vihd motivaatio ei niin korkealla. Sekin on ihan johtuu siitd

ettd meilld oli tuolla, luokkatilanne oli vihdn huono, ja ei oo kiinnostanut.”

"Kylldhdn se suuresti tai silleen vaikuttaa, ett minkdlainen kéyttdytyminen
on luokassa ja talleen, ett meilldhan on ollut aika huono sillai koko vuo-

’

den.

Huono ilmapiiri omassa ryhmaéssé oli yleisin tutkittavien mainitsema yksit-
téinen tekija, mika vaikutti negatiivisesti opiskeluun. Yksittdisia mainintoja
opiskelumotivaatioon negatiivisesti vaikuttaneista opiskelukavereihin liitty-
vistd asioista oli muun muassa ystavyyden katkeaminen luokkakaverin

kanssa, kokemus luokan ulkopuolelle ja@misesta seka kiusaaminen.
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Oman ryhmaén téarkeys séilyi samankaltaisena seuranta-aikana, mutta opiske-
lijoiden puheesta voi paatella, ettd sen merkitys muuttui. Opiskelijoiden tar-
peet ryhman tukeen muuttuivat. Opiskelun alkuvaiheessa ryhmén jasenyys
ja yhteenkuuluvuus tuli vahvempana esille. Opiskelun edetessé oman toi-
minnan peilaamisen tarve ja vertailu opiskelukavereihin véheni, ja vaikutti
silté, ettd opiskelijat uskalsivat herkemmin erottautua joukosta ja olla niin

sanotusti paremmin “oma itsensd” ryhmassa.

“Joo, ryhmd tukee kyll, no ei se nyt itse asiassa endd silleen, ettd ehkd sillon
alussa oli ne paineet, ett mitd muut ajattelee, ja mutt ei se enda sitt niinku

’

00 ollut pitkddn aikaan silleen.’

”Se luokkahenki tdilld hetkelld on parempi kuin mitd on ollut, nyt se on itse

)

asiassa tosi hyvd.’

Koulun ulkopuoliset kaverisuhteet merkitsivat tutkittaville paljon, jopa niin
paljon, ettd osa heistd ei halunnut tarkasteltavan kaverisuhteita tavoitteina,
koska tavoitteen tarkasteluun liittyi arviointia. Ystavyyssuhteitaan opiskeli-
jat pitivat niin itsestadn selving, ettd ne olivat ik&an kuin kaiken arvioinnin

ulkopuolella.

Lahes kaikilla opiskelijoilla oli pitk&aikaisia ystdvyyssuhteita, jotka olivat
syntyneet jo kauan ennen opiskelun aloittamista. Ndamé pitk&aikaiset koulu-
tai harrastuskaverisuhteet ikatovereihin sailyivat lapi opiskeluajan. Ne olivat
tutkittaville merkityksellisia ja niista pidettiin huolta edelleen. Kavereiden
kanssa vietetty vapaa-aika merkitsi opiskelijoille vastapainoa opiskelutydlle
ja palautumista siitd. Kavereille saattoi uskoutua henkildkohtaisistakin asi-
oista ja purkaa huolia. Suurimmalla osalla tutkittavista eldma olikin tasapai-
noilua opiskelutyon ja kaverisuhteiden yllapitdmisen valilla. Kaverisuhteet
merkitsivat osalle tutkittavista niin paljon, ettd koulutydlle uhratusta ajasta
kannatti mieluummin tinkid kavereiden eduksi. Vain noin kolmannes tutkit-

tavista piti opiskelua tarkeampand kuin kaverisuhteiden hoitamista. Vain
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yksittaiset tutkittavat nékivat kaverisuhteista aiheutuvan haittaa opiskelulle
silloin, kun olisi ollut valttam&tonta kieltdytyd kaveriseurasta opiskelutydn

hyvaksi. Seuranta-aikana kaverisuhteiden merkitys kasvoi jonkin verran.

12.3.4 Vanhempien tuki ja nuoren itsenaistyminen

Jokaisen tutkittavan haastatteluissa omat vanhemmat seké heiltd saatu tuki
ja huolehtiminen nousivat tarkeimmiksi opiskelua tukeviksi seikoiksi. Hyvét
suhteet vanhempiin, vanhempien salliva suhtautuminen nuoren irtautumis-
pyrkimyksiin perheestd sek& mutkaton puheyhteys vanhempien ja nuoren
valilla olivat niitd asioita, joita opiskelijat toivat tarkeina esille. Opiskelijat
valittivat puheessaan keskindistda ymmarrystd kertoessaan suhteestaan van-
hempiinsa. Kaikkien opiskelijoiden kohdalla eivét suhteet vanhempiin olleet
kuitenkaan tasapainoiset. Ihmissuhdeongelmat tai katkokset vastavuoroises-
sa viestinnassd, vaikka ne olisivat olleet tilapdisiakin, aiheuttivat opiskeli-
joille epdvarmuuden ja turvattomuuden tunnetta seké stressia. Jos viela nii-
den liséksi sattui muita tilanteita, poissaoloa koulusta, taloudellisia ja asumi-
seen liittyvid ongelmia tai koulukiusaamista, saattoi opiskelija olla tilapai-
sesti kykenematon opiskelemaan. Néissa tilanteissa koulusta tarjottu tuki

saattoi kannatella opiskelussa tilapéisesti eteenpdin.

Opiskelijoiden arkipaivan todellisuus oli hyvin erilainen, kun opiskelijoiden
opiskelukonteksteja vertasi keskendan. Suurimmalla osalla tutkittavista oli
elaméntilanteissaan paljon pysyvyyttd, kuten ihmissuhteissa, kaverisuhteis-
sa, harrastuksissa seka taloudellisessa tilanteessa. Joukossa on kuitenkin
opiskelijoita, joilla oli laheisimmissa ihmissuhteissaan vélilla epévakautta.
Henkilokohtainen eldméntilanne saattoi muuttua, eik& nuori pysty vaikutta-
maan siihen, vaan hénen oli vain mukauduttava tilanteeseen. Téllainen muu-

tos nakyi tilapéisesti myos notkahduksena opiskelutavoitteen hallinnassa.

Seuraavissa sitaateissa tulee nakyville se, etté tutkittavien perhetilanteet ja -

suhteet olivat hyvin erilaisia:
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”No melkein mulla on kaikki silleen hyvin ettd ainut mikd on niin mua har-
mittaa ettd mun aiti asuu niin kaukana (Raumalla) ettd ma en paase sita

kattoon niin useasti kuin md haluisin.”

”Jos ma yritan jotenkin livistd& niin ne (vanhemmat) patistaa mua, ett kan-

>

nattaisko ja silleen. Niin kyll se niin auttaa siind silleen.’

”Esimerkiks isén kanssa on huonot valit ja ei olla niinku, ja se ei 00 musta
kiinni tai télleen ett ihmissuhteiss yleensakin, ett ne ei 0o vaan niinku musta
kiinni, ett vaikka ma oisin sata lasissa, ett ne on puolet, mutt myds muista

osittain puoliks.”

”No silleen, kun musta tuntuu ett& ei se aina oikein onnistu. Siis meidan &i-
tipuoli vaikuttaa tahan tosi paljon. Se jotenkin haluu, ettd me kaikki niin
kun, ettéd me ei oltais missaan yhteyksis melkein. Me ei olla missaan véleissa
oltu moneen kuukauteen, ettei me puhuta mitdén kotona. Niin se on vaha sil-
leen, kun se (is&) ei oikein puolusta mua niiss asioissa, ett se menee aina sitt

’

sen naisen mukaan, niin.’

Suurin osa tutkittavista asui lapsuudenkodissaan perheen kanssa. Nekin tut-
Kittavat, jotka asuivat jo omillaan, olivat tiiviissa yhteydessa vanhempiinsa,
joista he olivat viel& jossain méérin taloudellisestikin riippuvaisia. Muutto
itsendiseen asumiseen johtui opiskelupaikkakunnalle muuton tai perhetilan-
teesta johtuvien asumisjarjestelyjen takia. Vanhemmilta saatu tuki koettiin
tarkedksi, ei kontrolloivaksi. Itsendistyminen oli ik&&n kuin neuvottelua
vanhempien kanssa vapaudesta péattaa itsed koskevista asioista. Nuoret sai-
vat toimia itsendisesti vanhempien valvonnassa ja luvalla. Heille asetetut ra-

jat olivat joustavia.
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"Ei mun vanhemmat oo sitd mieltd, ettd se oo oikee paikka mennd opiske-
leen, mutt ei ne sitd silleen estdkaan. Kylla ma saan ite kuitenkin paattaa

’

mihin ma meen. Ja sitten diti tulosti mulle ne hakulomakkeet netistd.’

"Ei se oikeestaan muuttunut, sitt kun ma valmistu, niin ma aattelin l&htee
New Yorkiin. Kylla mé& oon rahaa saastanyt koko ajan. Se on ihan hyva, etta
ma lahen vasta silloin kun mé oon tayttanyt 18. Ma siirsin sitd matkaa va-

hdin eteenpdin. Se on parempi niiden (vanhempien) mielestd.”

Tasta joustavuudesta oli kuitenkin poikkeamia kumpaankin suuntaan. Van-
hemmat saattoivat ottaa voimakkaasti kantaa opiskelutyon tarkeyteen ja
esimerkiksi auttaa siina tarvittaessa. Toisaalta nuori saattoi jaada sellaisissa
tilanteissa ilman tukea, missé han olisi sitd ehdottomasti vield tarvinnut. Tal-
laisia tilanteita olivat esimerkiksi nuoren tavoiteristiriitatilanteessa opiske-

lun suuntaan motivoiminen ja yleinen nuoresta huolehtiminen.

Tutkittavien kokemus siité, ettd vanhempien taholta ei saanut riittavasti tu-
kea, oli stressaava. Naihin tilanteisiin liittyi perheen siséisié ristiriitoja ja
vuorovaikutuksen ongelmia. Vaikeammiksi tilanteet muodostuivat vield, jos
niiden liséksi nuorella oli oppimiseen, identiteettiin ja ammatinvalintaan liit-
tyvid haasteita. Tassd aineistossa ne tutkittavat, jotka olisivat halunneet
enemman tukea vanhemmilta, olivat uusperheiden esikoisia. Tuen tarpeen
tutkittavat maérittelivat, huomion antamiseksi, kuunteluksi ja kannustami-

seksi.

12.3.5 Nuori oppijana ja koulusta saatu tuki

Suurin osa tutkittavista ei tarvinnut mitdén tukea koulusta normaalin ope-
tuksen ja ohjauksen liséksi, vaan pystyivat omatoimisesti hoitamaan opiske-
lutyonsd. Tutkittavat pitivat koulun tarjoamia opiskelun tukipalveluita tar-
keind, mutta suurimmalle osalle heisté riitti tieto tuen saantimahdollisuudes-

ta tarvittaessa.
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”Jos ma nyt tarviin jossain apua, niin ma tiedan ettd ma sita saan, ett ei

mulla oo mitddn pelkoo tulla kysymdcdn, jos md epdroin jossain.”

Muutamat tutkittavista kayttivét erityisesti oppimisen tukeen liittyvia palve-
luita koulussa. Palveluja kayttavilla oli oppimisen vaikeutta tai vaikeuksia
keskittya opiskeluty6hon. He tekivét tarpeen tullen erityisopettajan ohjauk-
sessa oppimistehtévid ja valmistautuivat kokeisiin opiskeluvalmentajan tu-
kemana. Osa oppimisen tuen tarvitsijoista kaytti palveluita tilanteissa, joissa
he tarvitsivat varmistusta itsenaiseen tydskentelyynsé. Toisille tuen tarve oli
jatkuvaa. Yhteistd oppimisen tukeen turvautuville oli se, etta heill& oli jo pe-
ruskouluvaiheessa kokemusta oppimisen tuesta, ja he pitivét tukea jo aikai-
sempien kokemustensa perusteella myonteisena asiana. Oppimisen tukipal-
veluiden kayttgjat olivat sitoutuneita tuen k&yttéon ja kokivat hyotyvansa
siita.

“Just keskiviikkona meen Arjan (erityisopettaja) luo sitd tekeen. Matikka

kakkonen, sitd md alan sitten tehd Arjan kaa seuraavaks...”

”Kun mulla on ndytot aina mennyt hyvin, ja m& oon saanut aina ne suoritet-
tua ja paassyt lapi, niin tavallaan mullei oo ikina jaanyt siit kiinni, ett kun
ma oon tullu kouluun, mulla on aina ollu ne tehtavat jo tehtyna kotona, ja
sitt m& oon tullut tekem&an sitd tanne, mitd mé en osaa ite teh& niiku koto-

9

na.

Opiskelun tuen tai muun tuen saaminen ei edellyttanyt kaikissa tilanteissa
opiskelijan aktiivisuutta hakea apua. Tukea tarjottiin oppilaitoksen taholta
aina silloin, kun sen katsottiin olevan opiskelijoiden kannalta tarpeellista.
Tutkittaville oli tarjottu oppimisen tuen lisaksi tukea muun muassa taloudel-
lisen tuen saannin selvittdmistd, opiskelija-asunnon hakemista tai suoritetta-
vien opintojen selvittdmistd varten. Myos opiskelijoiden valisiin ristiriitati-

lanteisiin luokassa ja kiusaamiseen oli puututtu koulun taholta.
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"Sielld oli mun mutsi, kuraattori, opettaja ja mind, ja sielld mietittiin vihd
tatd, ettd mita tehddn ja mita tehaan ton luokan kaa. Ja sitt meilla oli eilen
niiden ihmisten kanssa siella luokassa semmonen tapaaminen, tai ettd ma
tapasin niita yksitellen ja selviteltiin vaha niita valeja niinku silleen, etta ei

tarvii mitddn kaunaa jdddd, tidtsd jos vaikka ldhtis tddltd.”

Tutkittavat hyvaksyivat naméa valiintulot ja tuen tarjoamiset, mutta kaikki
eivét pitaneet niita kuitenkaan tarpeellisina omalla kohdallaan. Jotkut tutkit-
tavat, joille tukea tarjottiin, suhtautuivat siihen vélinpitaméattomaésti tai kiel-
taytyivat siitd, koska pitivét sitd turhana. Osalla tutkittavista oli voimakas
tarve selvitd omin neuvoin, vaikka toisaalta toivat epavarmuuttaan esille
omaan tilanteeseensa liittyvissa ratkaisuissa. Joissakin tapauksissa tutkitta-
vat pitivat vertaisilta saatavaa tukea merkittdvampana kuin koulun henkil6-
kunnalta saatavaa tukea. Tutkittavien puheesta saattoi havaita, ettd koulusta
saadun tuen hyvaksymiseen vaikutti eniten se, millaiset kokemukset tuen
saamisesta oli muodostunut peruskoulussa. Jos opiskelija oli pitanyt oppimi-
seen saamaansa tukea tarpeellisena aikaisemmin, oli hédn halukkaampi otta-
maan sitd vastaan ammatillisissa opinnoissakin. Peruskouluaikana muodos-

tunut kasitys itsesta oppijana siirtyi ammatillisiin opintoihin.

“"No matikka ja lddkelaskut niin, siis kylldhdn niissd mun pitdis varmaan
ihan koko ajan niin lukee mutt sitt kun ei osaa, niin ei jaksa ja ei haluu. M&
just eilen olin ladkelaskujen pienryhmasséa. Jos olis joku pienenpieni mahis
paasta lapi niin ois ihan kiva varmaan (naurahtaa). Ma vaan rukoilen, etta
ma paasen lapi. Ma en osaa niit asioita, ma toivon ettd ma oppisin ne. Se on
aina ollut, ettd ma en ma osaa matikkaa mitenkaan. Just niinku fysiikka ja
kemia, niin en ma niistd ymmarra yhtaan enkd matikoistakaan tajuu mitaan.

Md en vaan oikeesti osaa.”

”No en md tiid, ehkd niin se on vain ehkd se, ett vililld ei niinku huvita ja
on vaha tuommonen. No vaikeeta on vain se, ett saada itteensa niskasta ja

rupee lukee niihin kokeisiin, ja semmonen viitselidisyys vaan panostaa nii-
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hin. Mulla aina ollut vahan silleen, ett oon jattanyt viime tinkaan ja sitten
huomannutkin ettd ei niinku ehdi.” ”Kyll md sillonkin (peruskoulussa) aina
yritin lintsata niin paljon kun vain oli mahdollista niiss tehtavissa ja ei oi-
kein koskaan ollu sellasta, ettd olis ollut innostunut jostain ja tehnyt heti jo-

’

tain.’

Kaiken kaikkiaan koulusta saatu tuki opiskelussa, ongelma- ja riitatilantei-
den selvittelyssa seka vuorovaikutus opettajien kanssa tuki opiskelua, jos
opiskelija siihen suostui ja sitoutui. Opettajaa pidettiin neutraalina opiskeli-
jan tukijana ongelmatilanteissa, ja haneltd saatu tuki oli helpointa hyvaksya.
Onnistuessaan koulusta saatu tuki saattoi kompensoida tilapdisesti opiskeli-

jan lahipiiriltdédn saamaa tuen puutetta.

Omaa oppimista tutkittavat pohtivat opiskelutavoitteen arvioinnissa. Omasta
opiskelustaan tutkittavat kertoivat arkipaivan tapahtumien kautta, ja heidan
ajatuksensa olivat suuntautuneina tulevaisuuteen. Omaa oppimista ei juuri-
kaan verrattu muihin opiskelukavereihin tai heidén suorituksiin. Oma oppi-
minen oli henkilékohtainen asia. Oman oppijuuden pohtimisesta voisi sa-
noa, ettd opiskelijat olivat varmoja opiskelutavoitteen saavuttamisesta. Mer-

kille pantavaa on se, etté tutkittavista suurin osa tiesi, mihin kyvyt riittivét.

”Se vihdn vaihtelee, ett se vihdn riippuu, ett jos on vihdn epdselvd tehta-
vananto niin sitt menee kauan. Tasséa (hoidon ja huolenpidon opinnoissa)

)

Jjoutuu enemmdn miettiin, ja sillon kasvulla pdrjds aika hyvin yleistiedolla.’

’

“En ikind lue, se on viis minuuttii tai kaks tuntii kun teen tehtdvii.’

Opiskelun vuorovaikutuksellinen luonne tuli esille useissa haastatteluissa.
Opiskeluty6té tehtiin opettajan, tydeldaman ja ryhman vaikutuspiirissa. Suu-
rimmaksi osaksi tutkittavien kokemukset olivat motivoivia ja opiskelussa
kannustavia, mutta yksittéisetkin haasteelliset tai itsetuntoa horjuttaneet ko-

kemukset jaivat mieleen merkityksellisind, koska tutkittavat palasivat niihin
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kokemuksiin vield seurantahaastatteluissa. Opiskelijat erosivat toisistaan ta-
vassa suhtautua koulusta tarjottuun tukeen. Kaikki tutkittavat eivat pitdneet
tilanteisiin puuttumista ja avun tarjoamista tarpeellisena, koska olivat tottu-
neet toimimaan itsendisesti ja ratkaisemaan omat ongelmansa. Jotkut tutkit-
tavista tulkitsivat tuen tarjoamisen henkilokohtaisiin asioihin puuttumisena,

mista ei pidetty.

Oppimisen tukeen liittyva yksilollisyyden tarve tuli esille toiveena saada ti-
laa saddelld ja vaiheistaa oppimisprosessia omista tarpeista kasin. Koulusta
koko ryhmalle asetetut aikarajat ja suoritusten kontrollointi koettiin omaa

oppimisrytmia tai —tapaa kahlitsevina.

“Me just eilenkin mietittiin, ettd miksei se voi olla sillee, ett tuo niit tehtavii
sitten kun tullaan tekem&an sitd nayttdsuunnitelmaa. Mun mielestad se on
tyhmaa ettd ne pitdd palautta sinne kansioon tiettyna paivana, ett opettaja
voi tarkistaa, ett ooksa tehny sen vai et, mutt sa et voi tulla niitten kanssa
valmiina.”... "Kyll& m& sitt ymmarran ett niit on ket& ei tee sita tee sita, et
nadh&an ett joku tekee sitd tai, mutt sithen menee ekalkin viikolla hirveesti
aikaa, ett s voi tutustuu niihin asukkaisiin ja muihinkin henkil6ihin, ja sitt
tavallaan samaan aikaan pitdis teha sitd tehtéavaa. Se aiheuttaa painetta.
Mun mielesta tarkein on tydpaikalla, ett sa oot siella lasna. Siell paivéako-
diskiin m& pyysin ettd voinks mé kirjoittaa tata nayttdympariston ja asia-
kaskuvausta taalla, koska kaikki paperitiedot oli siella, niin sitt mun taval-
laan meni ne pienet hetket kun siell ois vaikk saanut kattoo jotai lapsen kan-

siota tai niit siihen tehtdviin tekemiseen.”

12.4 Ty6 ammattiin opiskelevien tavoitteissa

Kenelldk&an tutkittavista ei ollut tyokokemusta sosiaali- tai terveys- tai
muulta alalta ennen opiskelun alkua. Tutkittavat olivat tehneet alavalintansa

mielikuvien varassa, tosin lahipiirissa saattoi olla sosiaali- ja terveysalan
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ammattiin kouluttautuneita vahvistamassa tutkittavan valintapaatostd. No-
pea ty0eldméaan paasy, ja tavoite ammattikorkeakoulutason ammatin tyoteh-
tavista tulevaisuudessa ohjasi valitsemaan ammatillisen koulutuspolun
yleissivistavan sijaan. Alan hyvat tyollisyysnakymat vaikuttivat vain vahan

ammatinvalintaan.

Tyossa kaynti ja tydeldma tulivat poikkeuksetta kaikkien tutkittavien pu-
heessa esille. Tyoté ja tydeldmaad pohdittiin opiskeluun liittyvien tydssaop-

pimisjaksojen, palkkatyon ja tulevaisuuden ammattiuran kautta.

"M toisaalta haluisin saada sen paikan, ett sitt niinku sais rahaa just ett
kun tosi vahan niinku opiskelija saa rahaa ja sitt se, ett niiku toisaalta ma
haluisin niinku syksyy varten, etté paasee sitt kouluun takasin niin ja se ett&
joutuu odottamaan niité paatoksia tassa kevaalla ja sitt mua ehka jannittéa

se haastattelu, etté osaaks siind sanoo oikeet asiat sitten (nauraa).”

Ty0 oli opiskelussa selkedsti motivoiva tekija. Tutkittavat odottivat tydssa-
oppimisjaksoja innokkaasti, ja vaikka tyopaikalle menoa jannitettiinkin, ko-
ettiin se vastapainona kouluopiskelulle. Kokemukset tydssdoppimisjaksoilta
olivat myonteisia ja opiskelussa eteenpdin kannattelevia. Ammatissa toimi-
vilta, oikeilta tydelaman ammattilaisilta saatua palautetta tutkittavat pitivat
arvokkaina. Mielikuvat tyoelamasté pitivat pintansa. Pettymyksia ei synty-
nyt, vaan pdinvastoin varmuus mielikuvan varassa tehdystd ammattialava-
linnasta vahvistui tutkittavien kohdalla entisestdan tyossdoppimisjaksoilla.
Tutkittavat pitivat ammattiin opiskelua tyéeldmaan siirtymisen nakokulmas-
ta merkityksellisend ja avartavana. Tyossdoppiminen ja muilla tavoin erilai-
siin ty6tehtaviin tutustuminen laajensivat kasitysta sosiaali- ja terveysalan

erilaisista mahdollisista tyotehtévista.

Tutkittavista suurin osa ei kdynyt tydssa opiskelun ohessa. Tydssakédyminen
tai -kdyméttomyys oli paddosin oma valinta, ja se liittyi opiskelijan elamanti-

lanteeseen ja eldmantapaan. Opiskelun ohessa tydssé kayville tyd oli keino
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oppia ja motivoitua paremmin opiskeluun, saada tehdd k&ytannossé sita, mi-
t4 oli koulussa opittu. TyOelamassé koettiin tarkedksi tyoyhteiséon kuulu-
minen, ammatillisen vastuun saaminen ja sen kantaminen. Tyon kautta tut-
Kittavat saavuttivat uuden itsendisen eldménalueen, missa saattoi péated,
paastd hiomaan ty6- ja vuorovaikutustaitoja uusissa tilanteissa seka harjoi-
tella rilppumattomampaa ja aikuisempaa eldméntapaa.

"Siis jos on toitd, niin sitten md yleensd jddn, jos pitdd jdddd niinku tekeen
vaikka pitkaa paivaa, tai tulee joku semmonen hatatilannejuttu, niin sitten ei

’

tietenkddn voi muuta kun, pitdd peruu jotkut muut menot ja tdilleen.’

Tyolla oli hyvin yksiléllinen merkitys tutkittaville. Ty6 saattoi olla intohimo
ja tukea kouluoppimista. Toisaalta tutkittavien puheessa tyo ja kouluopiske-
lu saattoivat asettua my0s vastakkain. Kouluty6 oli koulutyotd, opiskeluteh-
tavia saatettiin tehda vain koulua ja opettajia varten, eivétka tutkittavat nah-

neet niiden yhteytta tydeldmaén ja osaamiseen.

"En oo huomannu, ettd tyoteko vaikuttais tdihdn opiskeluun, jos md oon
tOissd, niin sitt m& oon sitten paivan pois koulusta, mutt sitt m& oon sem-

mosii paivii, ettei 00 mitaan tarkeiztd aineita.”

"No md hain toitd vaan, ja md oon nyt sielld yksityisessd vanhainkodissa
dementiaosastolla, ja ma saan sielté tosi paljon tukee opiskelunkin kannalta
ja kyll siella oppii tosi paljon, mutta ett se on kyll tosi hyva, ja alkaa saa-
maan nuorena tyokokemusta. Mulla on pelkkda positiivista sanottavaa sii-
ta.”

Suurin osa tutkittavista ei kaynyt keikkatydssa opiskelun ohessa. Heille va-
paa-aika, kaverisuhteet ja harrastukset olivat opiskeluaikana tarkedmpia
kuin tyon tekeminen. Nuoret halusivat nauttia tydelamasta vapaasta ajasta
jakaen sen haluamallaan tavalla kavereiden, vapaa-ajan harrastusten seka

opiskelutyon kesken. Tydelam& tulevaisuudessa vaikutti kiinnostavalta,
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mutta sitd malttoi vield odottaa. Tutkittavilla oli luottamus siita, ettd mielei-
nen tyopaikka l6ytyisi valmistumisen jalkeen. Aineistossani tutkittavien ial-
14 ei ollut merkitysta tyopaikan saantiin tai tydssa kdymiseen. Léhes kaikKi
tutkittavat saivat kesédtyopaikan sosiaali- ja terveysalalta jo ensimmaisen

opiskeluvuoden jalkeen, mika on hieno saavutus 17-19-vuotiailta nuorilta.

Tyo6eldma oli haastatteluissa esilla kaikkien tutkittavien tulevaisuutta luo-
taavassa puheessa. Toisen asteen ammattiin valmistuminen ja tyd merkitsi-
vét tutkittaville eri asioita. Toisen opiskeluvuoden loppupuolella puolella
tutkittavista oli tahtaimesséa valmistumisen jélkeen tydskentely l&hihoitajan
ammatissa. Puolelle tutkittavista l&hihoitajan tyd oli valivaihe ennen seuraa-

via opintoja korkea-asteella.

12.5 Opiskelijoiden tavoiteprofiilit

Tutkittavat arvioivat opiskelutavoitettaan 1-7-portaisella Likert-asteikolla
viiden arviointidimension suhteen. Muodostin jokaiselle tutkittavalle tavoit-
teen arvioinnista diagrammin, jossa kukin dimensio sai arvon, joka muodos-
tui ensimmaisella ja toisella tavoitteen arviointikerralla saadun arvon kes-
kiarvosta. Havaitsin hyvin pian, ettd joidenkin tutkittavien diagrammit ero-
sivat toisistaan arviointidimensioiden suhteen, ja taas joidenkin tutkittavien
arvioinnit muistuttivat hyvin paljon toisiaan. T&st4 syntyi ajatus tutkittavien
profiloinnista opiskelutavoitteen itsearviointien mukaan (LIITE 3). Huoma-
sin kuitenkin, ettd haastatteluaineiston analyysin jalkeen profiileihin tyypit-
tely pelkastaan tavoitteen arviointilomakkeella saadun tiedon perusteella ei
kaikilta osin kuvannut tutkittavia riittdvan hyvin. Tavoitteiden arviointidi-
mensioiden saamat Likert-asteikolliset arvot eivat kertoneet tutkittavien ta-
voitteen saavuttamisen yksilollisista merkityksista, joita tutkittavat arvioivat
omasta kontekstistaan kasin tarkastellen. Haastatteluaineiston analyysin jal-
keen kévin tutkittavat uudelleen lapi ja maarittelin ryhmaét uudelleen.
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Kymmenen tutkittavan joukosta pystyin lopulta erottamaan kolme erilaista
opiskelijaprofiilia. Erotteluperusteet nostin haastatteluaineistosta, siitd, mil-
laisena opiskelijat itse arvioivat opiskelutavoitteen mukaisen toimintansa
heidan opiskelukontekstistaan kasin. Tavoitteiden itsearviointilomakkeista
koostamani yhteenveto oli samansuuntainen opiskelijoiden tavoitteiden ar-
viointikuvauksien kanssa. Nimesin opiskelijaprofiilit seuraavasti: 1) maara-
tietoiset etenijét, 2) tavoitteissaan epdvarmat etenijat ja 3) useaan tavoittee-

seen samaan aikaan pyrkivat.

Vaikka pystyinkin erottamaan opiskelijajoukosta kolme erilaista opiskeluta-
voitteeseen pyrkimisprofiilia, on jokaisella opiskelijalla yksil6lliset tavoite-
kokonaisuudet ja niihin vaikuttavat tekijat. Seuraavissa kappaleissa kuvailen
kolmea opiskelijaprofiililuokkaa nostaen esille ryhmind samankaltaisuuksia

ja profiilien valisi& eroja esille.

12.5.1 Méaaréatietoiset etenijat

Madrétietoisia opiskelutavoitteeseen etenijoita 10ytyi tutkittavien joukosta
kuusi. Télle joukolle oli ensisijaisesti yhteista se, ettd opiskelijat olivat var-
moja opiskelutavoitteen saavuttamisesta. Opiskelu edistyi, ja tutkittavat ar-
vioivat kummallakin aineiston hankintakerroilla olevansa kykenevia saavut-
tamaan tavoitteensa. Vaikka méarétietoisuus oli yhteistd taman ryhmaén
opiskelijoille, he kuitenkin erosivat toisistaan sen suhteen, miten he maarit-

telivat tavoitteen merkityksen.

Tavoite oli jokaiselle tarked, mutta eroja 16ytyi opiskelutavoitteeseen sitou-
tumisessa. Tutkittavista kaksi piti opiskelua johdonmukaisesti tarkeimpana
tavoitteena muihin henkilokohtaisiin tavoitteisiin verrattuna. Opiskelu oli
eldaman tarkein asia kummallakin aineistonhankintakerralla. Opiskelutavoit-
teet edistyivat, tavoitteiden ristiriitatilanteissa tutkittavat olivat valmiita op-
timoimaan omaa toimintaansa opiskelun hyvaksi ja keskittymaén opiskelu-

tavoitteeseen, silloinkin kun he olisivat voineet valita vapaa-ajan vieton ka-
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vereiden kanssa opiskelutyon sijaan. Tutkittavat kuvasivat haastatteluvas-
tauksissaan sitd konkreetista toimintaa, mitd he tekivat edistyédkseen tavoit-
teessaan. Opiskeluun panostaminen ja omasta jaksamisesta huolehtiminen
tuli heidan puheenvuoroissaan esille.

)

”Md oon aina ollu ldsnd. En oo ollu poissa mistddn.’

"Kyll md oon vakavammin alkanut ottaa tai enemmdin just keskittyykin. Kui-
tenkin ko numeroita pitaa ruveta parantaan, eikd tassa oo enaa paljon ai-
kaa jaljellakaan. Kylla mé oon hyvin pystynyt keskittymaan, ja niin mé oon

B

Jjoihinkin kokeisiin aloittanut aikasemmin lukee sitten.’

My®0s tavoitteen itsearviointien perusteella tekeméni arviointiprofiilit olivat
nailla opiskelijoilla hyvin samankaltaiset, Likert-asteikolliset pistemadrat
olivat tasaisesti 5-7 pistettd. Erityisesti tavoitteen hallinnan ja tuen saannin
maarétietoiset etenijat olivat antaneet 7-portaisella asteikolla korkeita arvo-

ja.

Neljalle muulle maarétietoiselle etenijalle opiskelutavoite ei ollut ainoa
elamén tarked tavoite. Namé tutkittavat olivat sopeuttaneet opiskelutavoit-
teen muiden tavoitteiden kanssa yhteen. Heille opiskelu oli merkityksellinen
tavoite, mutta opiskelu ei ollut koko eldma”, kuten yksi tutkittavista ilmaisi
asian. Opiskelun liséksi he pitivat tarkeind kaverisuhteita ja harrastuksia,
mille asioille he halusivat myds antaa aikaa. Arkipdivéa oli heilla enemman
tai vdhemman tietoista tasapainoilua ajankayton kanssa. Tutkittavat arvioi-
vat pysyvéansa opiskelutavoitteen saavuttamisessa, vaikka suoritustaso saat-
toi j4&d& omasta mielesté alle sen tason kuin minkéa olisi pystynyt saavutta-
maan. Tutkittavat olivat kuitenkin hyvaksyneet sen. Opiskelu ei mydskéén
aiheuttanut stressid. Tahan neljan maaratietoisen etenijan joukkoon kuului-
vat kaksi koko aineiston vanhinta opiskelijaa, jotka olivat molemmilla ai-
neiston hankintakerroilla jo taysi-ikéisid, 18-19-vuotiaita. Opiskelutavoit-

teen merkityksestd maaréatietoisesti eteneva tutkittava kertoo:
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"Kylld se sillai on tirkee, mutt ettd jos nyt joku puol vuotta sinne tinne, pe-

riaatteessa etta ei se maailmaa kaada.”

Huolimatta siitg, ettd opiskelun saattoi ottaa kevyesti, méaratietoisuus tuli
tutkittavien puheessa esille muun muassa tavassa, miten he kuvasivat ja pe-
rustelivat tulevaisuuden tavoitteita meneilld&n olevien opintojen jélkeen.

Tassa ote eraan naispuolisen tutkittavan tukevaisuudensuunnitelmista:

"Siis md on nyt tdlleen laskelmoinut, ettd md oon 21 kun md pddsen tdstd
koulusta, ja sen takii toi kolme vuotta on ihan hyva. Ja sitt menisin saman
tien sinne inttiin, ja sitten siitd ma tekisin jonkun vuoden tata lahihoitajan
duunii ja olisin 23 v kun péaastaan polamkiin (poliisiammattikorkeakoulu)

sisddn. Joo, sinne saa puoli pistettd intistd. Kaikki pisteet on tdirkeit.”

Madrétietoisesti etenevista teki toita ainoastaan yksi opiskelija lukukausien
aikana. Vaikka tutkittavat pitivat tydkokemuksen saamista tarkeand, tyonte-
ko rajoittui kesdlomaan tai valmistumisen jalkeiseen aikaan. Méératietoi-
suus ei rajoittunut ndiden tutkittavien kohdalla pelkastaan opiskelutavoitteen
saavuttamiseen, vaan se nakyi myos muilla elaménalueilla, neuvokkuutena
tyonhaussa, elaméanhallintataitoina tai pitkajanteisyytend vapaa-ajan projek-
teissa. Suurimmalla osalla méaéaratietoisesti etenevista opiskelijoista oli toi-
sen opiskeluvuoden kevaélld mietittynd valmistumisen jdlkeiset jatko-

opinnot.

Kaikki tdhan opiskelijaprofiiliin kuuluvat opiskelijat arvioivat, ettd opiske-
lutavoitteeseen pyrkiminen oli heill& hallinnassa. Hallinnan tunne oli tietoi-
suutta siitd, etta voi vaikuttaa tavoitteen saavuttamiseen itse. Tutkittavat toi-
vat esille myds sité, ettd tietdvat saavansa apua koulussa opiskeluunsa tukea,
jos tarvitsisivat sitd. He tiesivat opintojensa tilanteen tarkalleen, eivétka
keskenerdiset opintosuoritukset aiheuttaneet stressid. Useimmiten he eivét

mydskaan viivytelleet niiden suorittamisessa.
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Madréatietoisesti etenevat opiskelijat kokivat saavansa riittavasti tukea opis-
keluunsa. Omat vanhemmat olivat tarkeimpia tukijoita tavoitteiden saavut-
tamisessa, ja nuoret ymmarsivéat vanhempien huolenpidon tueksi. Myos ko-
kemus kouluympdristosté ja opiskelukavereista oli myonteinen ja vuorovai-
kutuksellinen. Opiskelijat kuvasivat luokkayhteisda positiivisena voimava-
rana eika kenelldkaan tamén ryhman opiskelijoista ollut kokemusta siita, et-

t& jotkut henkil6t tai asiat olisivat estaneet opiskelutavoitteen saavuttamista.

Suurimmalle osalle madréatietoisesti tavoitteessaan etenevista opiskelu ei ai-
heuttanut stressid. Ainoastaan yksi tutkittava kuvasi opiskelun arkea ajoit-
tain stressaavaksi, mutta toisaalta hanelld oli omat stressinhallintakeinot
kaytossaan. Opiskelutyohon kdytetyn ajan suhteen opiskelijoiden valilla oli
eroja. Siind, missé yhden opiskelu sujui ilman kokeisiin valmistautumista
kotona vain kirjalliset tehtdvat tehden, joutui toinen valmistautumaan kaik-
kiin opiskelutilanteisiin etukateen ja keskittymaan niihin, koska tiesi, ettd se

oli hanelle ainoa tapa oppia parhaiten.

12.5.2 Epavarmat etenijat

Kaksi tutkittavaa tuli luokitelluksi opiskelutavoitteissaan epévarmoihin
etenijoihin. Yhteista tdéhan profiiliin kuuluville opiskelijoille oli erityisesti
se, ettd opiskelutavoitteen hallintaan liittyi epdvarmuutta sen saavuttamises-

ta.

Epévarmojen etenijoiden ryhmaan kuuluville tutkittaville opiskelu ammat-
tiin oli itsesséan tarked samalla tavoin kuin se oli kaikille tutkittaville. He
ymmarsivat sen, ettd vain he itse omalla opiskeluty6lla saattoivat vaikuttaa
opintojensa etenemiseen. Epdvarmuus tuli esille oppimisen haasteellisuu-
desta tai riittamattomyyden ja turhautumisen tunteina, koska oma yrittami-
nen ei riittdnyt opintojen eteenpdin viemiseen heidan toivomallaan tavalla.

Epavarmuus oli havaittavissa jo ensimmaiselld aineiston hankintakerralla, ja



79

se liséantyi seuranta-aikana. Tutkittavat eivat hahmottaneet sita, mika
omassa toiminnassa johti hallinnan herpaantumiseen. Opiskeluty6hon liittyi
pelkoa siitd, ettd ei padse etenemaan opiskelussa niin kuin oli etukateen
suunnitellut. Yrittdminen ja epaonnistuminen yrityksistd huolimatta aiheut-
tivat opiskelussa haasteellisia tilanteita seka riittaméattdmyyden ja turhautu-
misen tunteita. Opiskelijoille yksildlliset toimintatavat tulivat esille ndissa
opiskelun haasteellisissa tilanteissa. Ne ilmenivét opiskelijoiden puheissa
voimakkaana tuen tarpeena ja esimerkiksi koulusta tarjotun tuen hyédynta-
misend mutta myos jossain mééarin opiskelutilanteiden vélttelynd ja haastei-
den véhattelynd. Merkille pantavaa on, ettd opiskelijoiden lisddntynyt tuen
tarve huomattiin molempien epdvarmojen etenijoiden kohdalla seka opiske-

lijan lahipiirissa etta koulussa.

“"Multa vaan tuppaa kerddntyy kaikki, kaikki noi tehtdvit ja silleen”.

“"Mua niin stressaa. En md tiid kun nyt md taas tulin tinddn kouluun, md
vasta paasin tyoharjoittelusta, m& kuitenkin vaan mietin ja pelkaén ettd, jos

1

md en pddse syksylld sinne koulutusohjelmaan.’
“En md tiedd niistd kursseista siis”, "En oo ithan varma, montako viikkoo
olin sielld” "Md oon luullu, ettd se on hyldtty”, ~ Se koe on mun mielestd
kai huomenna.”, "Ja siit on kai joku toinenkin tehtdvd, ett ihan se on paris-
ta tehtdvdstd kiinni. Ne saa vddnnettyy nopeeta”, ”En oo ihan varma, paljo

’

Jjdi tekemdittd, mutt md veikkaan kahta viikkoo.’

Epévarmat etenijat -profiiliin sijoittuneille oli tavallista my0ds kayttaa itseé
suojaavia keinoja perusteluissaan sille, ettd tavoitteiden saavuttaminen oli
haasteellista. Tutkittava vahattelee tavoitteeseen pééasyn edellyttdmaa tyo-
m&érad, viittaa puheessaan mieluummin aikaisempiin onnistumisiin kuin
nykytilanteeseen ja vertaa itseddn sellaisiin, jotka ovat itsed huonommassa
asemassa tavoitteen saavuttamisen suhteen. Tdssa ote haastattelusta toiselta

aineiston hankintakerralta:
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H: "Noista sun tavoitteista vield, tosta sun ykkdstavoitteesta sd oot sitd
mieltd, etté sa et oo ihan suunnitelman mukaan edennyt. Mika siina hier-
taa”

V: ”No siis nyt ndd tehtdvdt ja tdn tdmmonen, mutt ett sitt kun nekin saa ve-
dettyd.”

H: ”Niin, kdviksd tuolla Funtsissa?”’

V: "Ei, me oltiin ihan tuolla kirjastossa vddntdd noita yksilotehtdvii, tehtiin
Jjustiinsa Askon ja Heden kaa tdilleen.”

H: "Pddititte mennd kirjastoon ja tehd sielld”

V: "Joo.”

”No sehdn kuulostaa ihan todella todella upeelta.”

"Pisin aika mitd md oon ollu, oisko semmonen seittimdn tuntia.”
"Vapaaehtoisesti putkeen vai?”’

”JOO, 2

”No, se on aikamoista sitoutumista.”’

ST < IT ST

1

”Nnn, se oli tuolla ykkoselld.’

Tutkittaville oli koulussa tarkedd yhteenkuuluvuuden tunne; tarkeéa oli, etta
tyoskentely oli yhteistoiminnallista. Tutkittavat pitivat yhteistoiminnallisena
opiskelijaryhméssa tapahtuvaa tydskentelya seka koulussa tarjottua opiske-
lun tukea. Sosiaaliset suhteet olivat tutkittaville erittdin térkeita ja toimivia.
Suhteita opiskelukavereihin opiskelijat pitivat voimavarana, koska yhdessa

tekeminen ja yhteenkuuluvuuden tunne tukivat opiskelua.

Epévarmoihin etenijoihin kuuluvat tutkittavat olivat tavallisia suoraan pe-
ruskoulun jélkeen ammatilliset opinnot aloittaneita nuoria. Koulutusvalinta
peruskoulun yhdeksannella luokalla oli tehty mielikuvien varassa. Tutkitta-
villa ei opiskelun alkaessa ollut kasitysta siitd, millaista opiskelu saati tuleva
ty0 tulisi olemaan. Tutkittavat olivat kuitenkin tyytyvéisid alavalintaansa.
He kuvasivat heti ensimmadiselld haastattelukerralla opiskelujen l&hteneen

kéyntiin paremmin kuin, mit& he olivat etukéteen kuvitelleetkaan. Opiskelun
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onnistunut kdynnistyminen ja ensimmaisen kesatyopaikan 16ytyminen alalta

vahvistivat opiskelutavoitteen tarkeytta.

Huolimatta opiskelutavoitteen hallinnan epavarmuudesta tutkittavat eivét
kokeneet opiskelua itsesséan erityisen haasteelliseksi tai kuormittavaksi.
Opiskelu oli vain vahan stressaavampaa kuin profiililtaan maaratietoisesti
etenevilld. Stressia aiheuttivat suoritusten kasautuminen ja siitd seurannut
uskon horjuminen tavoitteeseen paasystd. Tutkittavat eivat pystyneet oman
toimintansa séatelyyn ilman koulusta tarjottua tai opiskelukavereilta saatua
tukea. He viettivét kaiken vapaa-aikansa kavereiden kanssa tai harrastuksis-
sa ja tunnistivat, ettd kuormittuminen opiskelussa johtui tésta epatarkoituk-
senmukaisesta resurssien kohdentamisesta, mutta he eivét kyenneet rajaa-
maan vapaa-ajastaan aikaa opiskelulle tai kayttaa sitd. Kuormittumisen syy
liittyi heiddn kohdallaan elamanhallintaan.

12.5.3 Useaan tavoitteeseen samaan aikaan pyrkivat

Useaan tavoitteeseen samanaikaisesti pyrkivien profiiliin sijoittui kaksi tut-
kittavaa kymmenestd. Vaikka opiskelu tavoitteena oli itsessaan tarked,
poikkesivat he muista tutkittavista siind, ettd heidan elaméssaan opiskeluta-
voite oli samanarvoinen yhden tai useamman muun tarkean tavoitteen kans-
sa. Useaan tavoitteeseen samanaikaisesti pyrkivat erosivat muista myos ta-
voitteen itsearvioinnissa arviointidimensioiden suhteen. Erityisesti tavoit-
teen saavuttamisessa, hallinnassa, tuen saamisessa ja tavoitteen kuormitta-

vuudessa he poikkesivat muiden tavoiteprofiilien edustajista.

Useaan tavoitteeseen samanaikaisesti pyrkivien tavoitteiden kokonaisuus
muuttui seuranta-aikana monimutkaisemmaksi ja vaikeammin hallittavaksi.
Vaikka alkuperéinen opiskelutavoite sailyikin, niin opiskelun edettya toisen
opiskeluvuoden loppupuolelle tavoitteen saavuttaminen oli jo sellaisen tyo-
madran takana, mik& koetteli tutkittavien suorituskykyéa arkipdivassa. Kum-

mankin tutkittavan tavoitekokonaisuudessa opiskelutavoite oli sidoksissa



82

johonkin toiseen yhté vaativaan tavoitteeseen. Tutkittavat arvottivat koulun-
kayntiin kéaytettdvéa aikaa suhteessa tah&n rinnakkaiseen tavoitteeseen sa-
manarvoisena, jolloin opiskelutavoitteeseen pyrkiminen, kun se virallisesti
koulutusjérjestelmén nakdkulmasta on paatoimiseksi katsottava tavoite, uh-
kasi luisua tavoittamattomiin muiden tavoitteiden rinnalla. Toisaalta tutkit-
tavat eivét halunneet luopua rinnakkaisista tavoitteistaan, vaan halusivat pi-

tad auki kaikki mahdollisuudet.

Useaan tavoitteeseen samanaikaisesti pyrkiville oli yhteistd vahva halu p&at-
t4a omista asioista. Heidan eldmdssadn oli aikuisuuden elementtejd, kuten
oman paatoksenteon korostaminen itsed koskevissa asioissa, yksin asuminen
seka tyossakaynti opiskelun ohessa. Vaikka kumpikaan tutkittavista ei ollut
vield taysi-ikdinen eivatkd vanhemmat erityisesti kannustaneet itsenéiseen
arjesta selviytymiseen, halu p&attaa itsea koskevista asioista lahti heista it-
sestddn. Vanhempien tuki ja kannanotot opiskelijoiden pyrkimyksiin olivat
lasnd, ja opiskelijat ottivat ne huomioon, vaikka eivét toimineetkaan van-
hempien toiveiden mukaan. Vaikutti silt4, ettd vanhempien erilaiset nake-
mykset aiheuttivat opiskelijalle ylim&&raista painetta.

“No ettei saa olla yhtdidn tuntii koulusta poissa sen takii, ettd on toissd ja
sitten niinku pitaa jattda menematta sinne toihin. Mut mina kayn siella ihan
sen takia, ettd mind ite haluan, en mitenkaan silleen, ettd mun vanhemmat
haluais. Ma kayn tdissa. Ne mieluummin haluais ettd ma olisin vain koulus-

2

sa.

Koulusta tarjottuun tukeen tutkittavat suhtautuivat yleisella tasolla myoéntei-
sesti, mutta omalla kohdalla valikoiden tai sen merkitysta véhatellen. Itse-
néinen selviytyminen oli ensisijaista. Toisin kuin muut tutkittavat, useaan
tavoitteeseen samanaikaisesti pyrkivat eivat pitdneet opiskelukaveruutta tai
omaa luokkaa yhta tarkednd kuin muut. Siihen saattoi omalta osaltaan vai-
kuttaa tutkittavien tiukasti aikataulutettu arki. Nailla opiskelijoilla ei myos-

k&an vapaa-aikana tahtonut j44da aikaa kavereille tai harrastuksille. Luokka-
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tilanteisiin koulussa liittyi tutkittavilla vahvoja, itselle negatiivisia tilanne-
tulkintoja, jotka tilapdisesti heikensivat opiskelumotivaatiota, mutta myos

korostivat opiskelijoiden kokemusta kouluyhteison ulkopuolisuudesta.

“Yks opettaja on ollut mulle aika inhottava. Se sanoi, ettd musta ei tule hy-
vaa hoitajaa. Mulla ei oo ammatillisuutta ja m& oon sellanen hoitaja, ma
teen kaikki asiat vaarin, jos muutkin tekee ja ma oon loukkaantunut siita, ja
ma haluaisin vaihtaa koulu sen takii. (huokaus) Haluun sen takii vaihtaa
kouluu, ja sitt toi ensihoito tuli my6s siitd, ettd yhtakkii tuli semmonen olo,
ett en ma yhtaan tieda mitd ma haluun tehda, ett ei mua kiinnosta mikaan

’

niinku silleen.’

”Oon md opettajalle tosta sanonut ja kuraattori soitti mulle, mutt se on nyt

’

ihan turhaa kun, mua vaan v*¥***taa se koehomma.’

Tyossakéaynti aiheutti poissaoloja koulusta ja yliméaaréista opiskelutyo6td,
mutta ne olivat tutkittavalle itsestadn selvid seurauksia. Ylimaaréinen tyo
tarkoitti lisatehtdvid ja suoritusten kasautumista, joiden tekemiseen tutkitta-
vat olivat valmiita. Opiskelua tutkittavat tarkastelivat molemmilla aineis-
tonhankintakerroilla suhteessa muihin eldman tarkeisiin asioihin, kuten juuri
tyéntekoon ja vaihtoehtoisiin urasuunnitelmiin. Tavoitteiden paallekkaisyy-
den takia heille oli tyypillista ajautua hetkellisesti motiiviristiriitaan pohties-
saan opiskelutavoitteen merkitystd. Tutkittavat eivét epdilleet omia kyky-
jaan paasta opiskelussa eteenpéin, ainoastaan opiskelun edistyminen saattoi
hidastua tai poiketa alkuperdisesta suunnitelmasta muiden elamén tarkeiden

asioiden takia.

“Just nyt md oon hakemassa yhteen isoon rooliin... ja md oon kolmen par-
haan joukossa. Se ois tosi iso rooli, ja sit se ois tosi raskas, ja siin ois ku-
vauksii ja ne alkais syksylla. Sithdn mun kulu saattais siit k&rsii, mut ma en
haluais lopettaa tata tai mitdan keskeyttada. Mutt toi (rooli) ois niin hyva, se

’

avais kaiken.’
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Vanhemmilta saatu tuki ohjasi opiskelijoita suuntaamaan opiskeluun pain,
toisaalta se saattoi olla nuoren nykyiseen opiskelutavoitteeseen nadhden epa-
johdonmukaista, ja ohjata siitd poispdin. Opiskelijat eivét tavoitteiden it-
searvioinnissa arvioineet stressid kovin suureksi, mutta haastatteluissa
kummallakin tutkittavalla stressi nousi keskeiseksi aiheeksi, jopa hyvinvoin-
tia uhkaavaksi tekijaksi. Useisiin tavoitteisiin pyrkiminen samanaikaisesti
paineen alaisena ei ollut helppoa, ja tutkittavien kertomana se oli ajoittain

jopa lamaannuttavaa.

"Tdd on hyvd kun kaikki asiat menee niinku pddllekkdin, on koulua on

muuttoo ja sitt mulla on vield itteni kaa ihan tosi vaikeeta.”

Opiskelijat eivat osanneet arvioida omia resurssejaan, asettaa tavoitteitaan
tarkeysjarjestykseen ja keskittya vain tarkeimpéén tavoitteeseen. Tilanteen
tunnustaminen tapahtui jalkikateen kantapadn kautta siind vaiheessa, kun
kuormitus kasvoi liian suureksi. Téssa keskustelua jaksamisesta useaan ta-
voitteeseen samaan aikaan pyrkivan kanssa ensimmaiselté ja toiselta aineis-

ton hankintakerralta.

1. haastattelukerta:

V: ”No ihan normaalii stressii eli miten sd ehit tehd ndd kaikki tehtdvit ja
sullon vuoroi vaikk koko viikonloppu, ja miten sa ehit ndkee sun kavereita ja
poikaystavaa ja olla ulkona ja kdyda koulussa ja siita tulee ihan normaalii

’

stressii, ei mitddn sen kummempaa.’

H: “Jddko sulle sitten riittdvdsti sun omasta mielestd semmosta palautumis-

aikaa?”

’

V: ”No joo, md oon vield nuori ja jaksan kylld.’
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2. haastattelukerta

V: ’Siis se siis on noussu vihan ehka liikaa tuohon esille tai silleen, ett ma

oon ollut tosi paljon toissd, mutt en md tiid.”

H: ”Niin, sd oot joskus mulle sanonut, ettd sd nautit siitd tyonteosta.”

V:"Kylld kyll md tykkdcdn. tai silleen, mutt nyt se alkaa véihdn visyttdd pikku

hiljaa. ”

H: ”Onko sulla stressid?”

V:”No kyll se on, kun mulla on noit toitd. Ja sitt on toi Saksa-juttu, ja sitt toi
ensihoitojuttu ja sitt ma yritén raapii noit opintoja toss viela kasaan ja nain.

’

Kyll siin vihdn stressii tulee.’

Yhteista néille useaan tavoitteeseen samaan aikaan pyrkiville oli myos, etta
he torjuivat sellaisen koulusta tarjotun tuen, mika tahtési tavoiteristiriitojen
tarkasteluun ja ongelmien purkamiseen, ja mika olisi tukenut meneillaan
oleviin opintoihin keskittymista. Tutkittavat hakivat valikoiden sellaista tu-

kea toisilta, mika tuki heidan itse itselleen asettamia tavoitteita.

Useaan tavoitteeseen samaan aikaan pyrkivat -profiiliin sijoittuneet kayttivat
mya0s paljon itsed suojaavia selityksid, miksi oman tavoitteen saavuttaminen
ei ollut onnistunut. Téllaisia selitysmalleja oli muun muassa, etta syy loytyi
muista ihmisista tai, ettd tutkittava Kielsi epdonnistumiseen tavoitteen saa-

vuttamisessa.

V: "Mua ahdistaa ihan yhtd paljon, koska se oikeesti tuolla on niissd ihmi-

S )

sissa se ongelma.” "Se tulee niistd ihmisistd.’

H: “Koetsd nyt, ettd sd oot epdonnistunut?”
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V: "En md silleen. Mulla on aikaa, mutt jotenkin kun md oon ihmisend sel-
lanen, ett kaikki mulle heti nyt, niin ma en niinku kesta sellasta, ett jaa jo-

tain vaikka se on vaan musta kKiinni ja mun menettelemisestd.”

13 Tulosten yhteenveto

13.1 Tavoitteet ja niiden merkitykset

Tutkittavien tavoitteet vastasivat sisélloltddn nuoruusvaiheeseen liittyviin
normatiivisiin rooliodotuksiin ja nuoruusvaiheen haasteisiin vastaamista.
(Salmela-Aro 2009, 67; Erikson 1982). Tavoitteiden sisalldissa korostuivat
opiskeluun ja ihmissuhteisiin liittyvét tavoitteet. Suurin osa tavoitteista liit-
tyi meneillaan oleviin opintoihin. Thmissuhteissa omaan perheeseen liittyvi-
en tavoitteiden liséksi keskeisid opiskelijoiden tavoitteiden sisaltéja olivat
ystavyyssuhteiden yllapitoon liittyvét tavoitteet. TamansiséltOiset tavoitteet
ovat tyypillisida nuoruuden siirtymévaiheessa aikuisuuteen (Marttinen ja
Salmela-Aro 2012).

Merkille pantavaa on ihmissuhdetavoitteissa nakynyt hienoinen muutos,
seuranta-aikana omaan perheeseen liittyvien tavoitteiden osuus vaheni hie-
man kun taas kavereihin liittyvét tavoitteet hieman lisdantyivéat. Tutkittavien
opiskelu osuu lapsuuden perheesta ja vanhempien vaikutuspiirista itsenéis-
tymisen ajankohtaan oman identiteetin rakentamisen vaiheeseen, jolloin ko-
din ulkopuolisten suhteiden merkitys kasvaa samoin oma vastuunotto ja ai-
kuisuuden tavoittelu. Kaiken kaikkiaan opiskelijoiden tavoitteet seuranta-
aikana pysyivéat varsin muuttumattomina. Se, mité oli paatetty tehdd, halut-
tiin tehd&. Salmela-Aron ja Nurmen (1996) mukaan tavoitteiden pysyminen

samoina osoittaa jatkuvuutta tutkittavien tavoissa ohjata elamaansa.

Taman tutkimuksen aineistossa opiskelijoiden tavoitteista runsas kolmannes

(noin 37%) liittyi ihmissuhteisiin ja vapaa-aikaan. Nuorten aikuisten tavoit-
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teiden ja hyvinvoinnin yhteyttd koskeneissa, seké poikittais- ettd seuranta-
tutkimuksissa (Marttinen, Salmela-Aro 2012, 265.) saatiin tuloksia, joiden
mukaan nuoret aikuiset, joiden tavoitteet liittyivat henkil6kohtaisiin vuoro-
vaikutussuhteisiin, perheeseen ja koulutukseen, jaksoivat paremmin ja heilla
oli muihin verrattuna vdhemman masennusoireita. My0s tavoitteet, jotka

liittyivat vapaa-ajanviettoon, olivat yhteydessa elamantyytyvéaisyyteen.

Kaverisuhteiden merkitys hieman liséantyi, samoin itsendistymiseen liitty-
vét tavoitteet tulivat hieman useammin esille toisella aineistonhankintaker-
ralla. Téllaisia tavoitteita olivat oman asunnon hankkiminen, seurustelu, jat-
ko-opinnot tai ty0. Opiskelutavoitteiden sisallét edustavat hyvin tdman ajan
vallitsevaa koulutuspoliittista keskustelua koulutuksesta ja ammatinvalin-
taidssa olevaan nuorisoon kohdistuvia odotuksia, jotka painottavat erityisesti
tutkinnon suorittamista ja méaardajassa valmistumista sekd koulutusjérjes-
telmén tutkintohierarkiassa etenemistd “ylospdin” perustason tutkinnosta
korkea-asteelle. Koulutuksenjérjestajan kannalta on ihanteellista, etta opis-
kelijoiden henkilokohtaiset tavoitteet ovat yhtenevaiset opetuksen ja ohjauk-

sen tavoitteiden kanssa.

Kaikki tutkittavat pitivat opiskelua ja ammattiin valmistumista itselleen tar-
kedna tavoitteena, johon he olivat valmiita sitoutumaan. Toisaalta toisen
opiskeluvuoden aikana muutamat tutkittavat epéilivat ajoittain mahdolli-
suuksiaan saavuttaa tavoitteensa. Epaily liittyi satunnaisiin tilannetekijoihin
kuten esimerkiksi opiskelijaryhmaén sisaisiin tai opiskelijan ja opettajan vali-
siin ongelmiin vuorovaikutuksessa sekd omien kykyjen ja opiskelutaitojen
aarirajoilla toimimiseen. Vaikkakin opiskeluun sitoutumisessa tapahtui va-
han muutoksia, kertoo epdily tavoitteisiin padsemisesta sosiaalisten suhtei-
den tdrkeydestd identiteetin tyostdmisesséd (You ja Sharkey 2009, 659 —
684).

Tulosten kannalta kiinnostava piirre oli opiskelijoiden tapa kuvata opiske-

luun sitoutumista. Tutkittavat olivat sitoutuneita opiskelutavoitteeseen, mut-
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ta kuvasivat sitoutumistaan eri tavoin. Vain noin kolmannekselle tutkittavis-
ta opiskelu oli p&atavoite senhetkisessé elamaéntilanteessa. Suurin osa opis-
kelijoista suhteutti opiskelutavoitteen saavuttamiseen kohdentamansa re-
surssin muihin elamassé téarkeisiin tavoitteisiin, kuten vapaa-ajan viettoon,
ystavyyssuhteiden yllapitdmiseen ja tyontekoon opiskelun ohessa. Opiskeli-
jat maarittelivat itse tavoitteeseen sitoutumisen intensiteetin ja tavoitetason.
Suurin osa arvotti vapaa-ajan ja kaverisuhteet vahintaankin yhta téarkeita
kuin opiskelun, ja osalle heistd kaverisuhteet ja vapaa-aika olivat tarkeampia
kuin opiskelu. Vertaisryhmat nuorten sosiaalisen kontekstin rakentumisessa
on useissa tutkimuksissa osoittautunut merkittdvimmaksi tulevaisuuden
suunnitteluun ja tavoitteiden asettamiseen vaikuttavaksi tekijaksi (Erikson
1982, 247-249; Kiuru ym. 2009, 735-538; Salmela-Aro 2009, 67; You ja
Sharkey 659-684). Ystavyyssuhteiden yllapitdmisen takia oltiin opiskelussa
valmiita tinkimddn jopa omasta suoritustasotavoitteista sekd pidentaméaan

opiskeluaikaa.

13.2 Jaksamista tukevat ja kuormittavat tekijat

Suurin osa opiskelijoista piti opiskelua sopivasti kuormittavana. Opiskelijat
pystyivat hyvin jakamaan ajankayttonsa niin, ettd aikaa riitti opiskeluun ja
vapaa-aikaan. He pystyivét opiskelemaan ilman paineita ja jaksoivat hyvin.
Tulos on samansuuntainen kouluterveyskyselyn tulosten (Lommi ym. 2010,
10) ja Salmela-Aron ja Nurmen (1996) tutkimustulosten kanssa. Riittamaét-
tdmyyden tunteet opiskelutavoitteen saavuttamisessa aiheutuivat useimmi-
ten puutteellisiksi koetuista opiskelutaidoista ja oman suoritustason riitta-
vyydesta suhteessa opiskelun vaatimuksiin. Samoin tutkittavat, joilla oli
useita samanarvoisia tavoitteita opiskelun kanssa, kuormittuivat herkasti
(Readiger 2007, 119-126). Naill& useaan tavoitteeseen samanaikaisesti pyr-
kivilla opiskelijoilla kuormitus lisadntyi seuranta-aikana, lisaksi opiskelu-
ty6té kasaantui, ja erityisesti jos tilanteeseen liittyi muita ongelmatilanteita,
se taas aiheutti lisd4 stressid. Toisaalta yhteistyon toive opettajiin pain tuli

esille joidenkin paadmaéaratietoisten opiskelijoiden halussa saada ohjata ja
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rytmittd& oppimisprosessia omista tarpeista kasin. Ryhmékohtaisesti kaikkia
opiskelijoita koskeva aikataulutus ja tehtavien suoritusten kontrollointi koet-
tiin rajoittavaksi ja sitd tavoin kuormittavaksi. Salmela-Aro ym. (2008, 22)
painottaa tutkimustuloksissaan myos henkil6kohtaissmman vuorovaikutuk-
sen merkitystd opettajien ja opiskelijoiden valilla merkittdvana oppimista

tukevana ja stressid vahentdvana tekijana.

Koulusta saatua tukea opiskelussa nuoret pitivét tarkeand, vaikka suurin osa
tutkittavista ei sité varsinaisesti tarvinnutkaan. Useimmille opiskelijoille riit-
ti tietoisuus siita, etta tukea oli saatavilla silta varalta, ettd tarvetta olisi il-
mennyt. Tukea kayttaneille nuorille koulusta saatu tuki ja kannustus korvasi
osittain sita tukea, mita nuori ei eri syista pystynyt saamaan kotoa. Tutkitta-
vat saattoivat myos torjua heille tarjotun tuen, jota he jalkikéateen arvioivat
tarvinneensa sitd. Nekin nuoret, jotka torjuivat tarjotun tuen tai vahattelivat

sitd, pitivat kuitenkin tarkeané ettd tukea oli tarjottu.

Koulussa opiskelijat pitivat opettajia tarkeimpind tukijoinaan. Opettajilta
odotettiin tukea erityisesti, ristiriitatilanteissa, esimerkiksi arviointikeskuste-
luissa tydssoppimisjaksoilla. Nuoret nakivét opettajan omana puolestapuhu-
janaan. Opettajalta saatua positiivista tukea ja kannustusta pidettiin erityisen
merkittavana ja opiskelussa kannattelevana. Salmela-Aro ym. (2008, 22) pi-
t&& tarkeind opettajien ja opiskelijoiden valisia mutkattomia vuorovaikutus-
suhteita ja painottaa opettajan keskeisen roolin opiskelijoiden kannustajana
ja motivoijana. Ne tutkittavat, joilla oli kokemuksia negatiivisesta tai kriit-
tissavytteisesta palautteesta kokivat palautteen voimakkaasti. Palaute saattoi
aiheuttaa opiskelijassa subjektiivisen negatiivisen tilannetulkinnan (Little
2006, 422), mika vaivasi mieltd pitk&an ja jopa romahdutti opiskelumotivaa-
tion tilapaisesti. Tassd yhteydessd on hyvé pitdd mielesséd kannustavan pa-
lautteen merkitys erityisesti ammattikoulun valinneille nuorille. Littlen
(2007, 40-41) mukaan ihmisen tilannekohtaisella tulkinnalla toimintakon-
tekstissa on suurempi merkitys hyvinvointiin kuin itse kontekstilla. Ammat-

tikoulunuoren kokemukset kannustavasta palautteesta peruskoulun ajalta
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saattavat olla vahéiset varsinkin, jos hén on alisuoriutunut tai sopeutunut
huonosti kouluyhteisoon. Aapola (2005, 268) toteaa, ettd koulujarjestelmén
piirissé akateemisia taitoja pidetdan edelleen arvostetumpina kuin kaytannon

taitoja.

Koulussa viihdyttiin ensisijaisesti juuri sosiaalisten suhteiden takia. Huono
ilmapiiri opiskeluryhmasséd vaikutti paitsi koulussa viihtymiseen, myds
opiskelumotivaatioon. Tutkimustulosten mukaan (Salmela-Aro ym. 2008,
20-23; You ja Sharkey 2009, 659-684) myonteiselld ja nuorten kouluyhtei-
s0on integroitumista edistavalla ilmapiirilla on hyvinvointia edistava ja
opintoihin sitoutumista lisddva vaikutus. Opiskelijat viihtyivat omissa pie-
nissa kaveriporukoissaan parhaiten. Niista tuli myos tukea opiskeluun ja yh-
teenkuuluvuuden tunnetta, varsinkin haasteellisissa opiskelutilanteissa. Pie-
nen porukan ulkopuolella oleviin opiskelukavereihin pidettiin jonkin verran
etaisyyttd, mutta toisaalta hyvin toimeen tuleminen koko luokan kanssa oli

tarkeaa.

Koulussa merkittdvin yksittdinen stressia ja tilapdistd opiskelumotivaation
laskua aiheuttanut tekija oli konfliktit luokkatovereiden valilla, hairiokayt-
tdytyminen ja kiusaaminen. Huono ilmapiiri omassa ryhmassa oli yleisin
tutkittavien mainitsema yksittdinen tekija, mika vaikutti negatiivisesti opis-
keluun. Myods Salmela-Aron ym. (2008, 20-23) tutkimustulokset tukevat
nditd tuloksia. "Hyvin toimeen tulemista” oman ryhman kanssa pidettiin
tarkednd, mutta tassa aineistossa opiskelijat eivat puhuneet luokan yhteis-
hengesta aineiston miespuolisia opiskelijoita lukuun ottamatta. VVuorovaiku-
tus ja yhteisty0 tapahtuivat padasiassa pienissa porukoissa ja yhteistoimin-
nallisuus liittyi paéasiassa opiskelutehtaviin. Vaikka opiskelijoiden varsinai-
set ystavyyssuhteet kuuluivat vapaa-aikaan, jokainen tutkittava piti opiske-
lurynmé&é tarkednd opiskelun tukipilarina. Ryhma tarjosi mahdollisuuden
peilata omaa toimintaa suhteessa toisiin. Opiskeluryhma ja kouluyhteiso
muodostavat nuorille sosiaalisen kontekstin, mika edesauttaa myonteista

ikévaiheeseen liittyvan kehitystehtdavéan ratkaisemista (Erikson 1982, 247—
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249; Kiuru ym. 2009, 537-538), mika tarkoittaa nuoren lisdéntyvaa luotta-
musta, siséistd varmuutta ja jatkuvuuden tunnetta itsestd. Sosiaalinen kon-
teksti ohjaa nuorten kayttdytymistda ja identiteetin rakentumista (Cantor
2002, 177-179).

Nuoruusikaén liittyy normatiivisia vaatimuksia ja haasteita seké rooliodo-
tuksia. Jotta nuori edistyy transitiovaiheessaan aikuisuuteen ja pystyy vas-
taamaan toiminnallaan rooliodotuksiin riittdvan hyvin, on hanen yhdistetta-
va henkilkohtaiset tavoitteensa naihin vaatimuksiin. Nuorten tavoitteet ja
pyrkimykset liittyvat siksi useimmiten henkilokohtaiseen elaméén, koulu-
tukseen, ystavyyssuhteisiin, seurusteluun, perheen perustamissuunnitelmiin,
tyéhon, matkustamiseen sekd vapaa-aikaan ja itsensé kehittdmiseen. (Salme-
la-Aro 2009, 67.)

Erityisesti nuorten vertaisryhmét muodostavat huomattavan sosiaalisen kon-
tekstin nuoren eldmassa. Ystavapiirin kautta nuori oppii taitoja, asenteita ja
saa kokemuksia. On tutkimuksellista naytt6a siita, etta ystavapiiri on nuorel-
le tarked informaation l&hde esimerkiksi tulevaisuuden suunnittelussa, myos

koulutusta koskevan tulevaisuuden. (Kiuru ym. 2009, 537-538.)

13.3 Tyon merkitys

Tyo oli vahvasti lasna opiskelijoiden eldméssa seka tydssdoppimisten ettd
keikkatyon kautta. Kaikki tutkittavat pitivat ammatillisen koulutusvaylén
valintaa onnistuneena, vaikka alavalinta oli tehty mielikuvien varassa. Tyo-
hon opiskelijoilla oli havaittavissa kahdenlaista suhtautumista. Suurin osa
tutkittavista ei tehnyt keikkatoita opiskelun ohessa. Tydn tekeminen rajoittui
heilla kesdaikaan ja tulevaisuuden suunnitelmien tekemiseen tydelamaan si-
joittumisesta valmistumisen jalkeen. Muutamat tutkittavista olivat intohi-
moisia keikkailijoita, joille tydssakdynti mahdollisti ammattiin opiskelun
motivoitumisen ja vahvisti ammatillista kehittymista. Tydeldmé& mahdollisti

patemisen ammatissa tai auttoi selviamaan arkipéivasta taloudellisesti. Tut-
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kittavien tyohon suhtautumisessa oli havaittavissa elaméntilannekohtaista
suhtautumista. Tyota ja tydkokemuksen hankkimista pidettiin tarkednd, mut-
ta sitd malttoi vield odottaa. (Tuohinen 2014,134; Pyoria ym. 2013, 205.)
Tyon tekeminen ei vield merkittavasti kilpaillut nuorten vapaa-aikaan, kave-
risuhteisiin ja opiskeluun kéaytetysté ajasta. Toisaalta se, ettd aineiston kaikki
tutkittavat 90-%:sesti olivat hankkineet alan kesatyopaikan yhden vuoden
opiskelun jélkeen, kertoo Kiinnostuksesta tydeldmaan (Pyorida ym. 2013,
205).

13.4 Tavoiteprofiilit

Tutkittavien joukosta pystyin erottamaan kolme erilaista opiskelutavoitepro-
fiilia: méaréatietoiset etenijat, epdvarmat etenijat ja useaan tavoitteeseen sa-
maan aikaan pyrkivat. Muodostin tavoiteprofiilit tutkittavien tekemien ta-

voitteiden itsearviointeihin ja haastatteluaineistoon nojautuen.

Madrétietoisten etenijoiden joukko keskittyi opiskeluun omalla yksil6llisell&
intensiteetilladn asettamiensa tavoitteiden mukaisesti ilman, etta opiskeluta-
voitteeseen paaseminen aiheutti heille suurempaa kuormitusta. He pystyivat
sopeutumaan opiskelukontekstiin ja rooliodotuksiin vaivattomasti (Emmons
1995, 352; Cantor ym. 2002, 178). Ominaista télle joukolle oli varmuus
opiskelutavoitteen saavuttamisesta ja itseohjautuvuus opiskelussa. Méaarétie-
toisesti etenevilla opiskelijoilla oli toimivat ja hyvat sosiaaliset suhteet seka
koulussa etta vapaa-ajalla. Useissa tavoitetutkimuksissa (You ja Sharkey
2009; Marttinen ja Salmela-Aro 2012; Little 2007, 41) on saatu tuloksia, et-
ta nuoret, joilla on sosiaalisiin suhteisiin ja opiskeluun liittyvia tavoitteita

jaksavat paremmin ja heill& on muihin verrattuna vahemmaén uupumusta.

Madrétietoiset etenijat kayttivat opiskelun tukipalveluita sitoutuneesti, jos
niitd tarvitsivat. Suurimmalle osalle heistd riitti tietoisuus avun saannista
niissa tilanteissa, joihin sité tarvitsisi. Madrétietoiset etenijat kykenivat op-

timoimaan omaa toimintaansa, toisin sanoen sovittamaan omat resurssinsa,
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kuten ajan, yrittdmisen ja omien taitojen kayttdmisen opiskelutavoitteen
saavuttamiseen tai kompensoimaan resurssejaan turvautumalla tarjolla ole-
viin palveluihin (Heckhausen ym. 2010, 35-38).

Epdvarmat etenijat erosivat méératietoisista siing, ettd heille opiskelu oli
haasteellista ja he kokivat ajoittain riittdmattomyyden ja turhautumisen tun-
teita opiskelussa. Epdvarmuus oli havaittavissa tutkittavien puheessa jo en-
simmaiselld aineiston hankintakerralla ja seuranta-aikana epévarmuus li-
saantyi. Tutkittavilla oli vaikeuksia hahmottaa, mikd omassa toiminnassa oli
johtanut hallinnan tunteen herpaantumiseen. Heckhausenin ym. (2010, 38)
mukaan ihmiset, jotka kokevat vastoinkaymisia ja pettymyksia tavoitteiden
saavuttamisessa, kayttavat niin sanottuja kompensoivia keinoja yllapitaak-
seen omaa hyvinvointiaan. Tallaisia kompensoivia keinoja ovat toisten
apuun turvautuminen ja selitystavat, muun muassa itsen vertailu sellaisiin,
joilla menee vield huonommin tai tavoitteesta luopuminen ja keskittyminen
sellaisiin tavoitteisiin, jotka on mahdollista saavuttaa. Epdvarmat etenijat
ilmaisivat toistuvasti voimakasta tuen tarvetta opiskelussa, mutta heilla oli
my0s taipumusta vahéatelld ja valtella opiskeluhaasteita. Sosiaaliset suhteet
olivat heille myds tarkeitd, mutta ne eivét kaikissa tilanteissa tukeneet opis-
kelutavoitteessa eteenpdin pyrkimistd, vaan vaikeutti opiskeluun keskitty-
mistd. Sosiaalisiin suhteisiin liittyvilla tavoitteilla oli opiskelutavoitteeseen
nahden héiritseva vaikutus. (Readiger 2007, 119-126; Emmons 1995, 352.)

Useaan tavoitteeseen samaan aikaan pyrkivilla oli elaméassaan opiskeluta-
voitteen rinnalla muita yhta tarkeitd tavoitteita. Useista samanarvoisista ta-
voitteista johtuen tutkittavat eivéat halunneet muuttaa toimintaansa niin, etté
olisivat asettaneet tavoitteet tarkeysjarjestykseen ja keskittyneet ensisijai-
seen tavoitteeseen (Hechausen ym. 2010). Tdméan vuoksi opiskelijoiden ta-
voitekokonaisuus muuttui seuranta-aikana monimutkaisemmaksi ja vaike-
ammaksi hallita. Tutkittavat erosivat muista profiiliryhmisté tavoitteen saa-
vuttamisessa, hallinnassa, tuen saamisessa ja tavoitteen kuormittavuuden

kokemisessa. Useaan tavoitteeseen pyrkivét suhtautuivat muita Kkriittisem-
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min tarjottuun apuun, kokivat ulkopuolisuutta kouluyhteisosta seka olivat
muita opiskelijoita stressaantuneempia. (Emmonsin 2006, 1065.) Useissa
tutkimuksissa, joissa on selvitetty tavoitteiden ja hyvinvoinnin vélista yhte-
yttd, on saatu tuloksia, etta tavoitteiden ristiriidat ovat yhteydessa negatiivi-
siin tunnetiloihin, kuten elamantyytyvaisyys ja masennus (Palys ja Little
1983, 1227-1228; Emmons 1986, 1065; Salmela-Aro ja Nurmi 1996, 373—
381).Tahan profiiliryhméén kuluvilla tutkittavilla oli myds taipumusta tehda
negatiivissavytteisia tilannetulkintoja haasteellisiksi kokemistaan tilanteista.

Samoin yksin selviytymisen halu oli vahva.

14 Tutkimuksen eettinen tarkastelu

Tutkimuseettisesta nakokulmasta tarkasteltuna tdman tutkimusprosessin to-
teutumisen keskeisin ndkokohta oli tutkimusympariston sosiaalisen ekologi-
an sdilyttaminen. Makisen (2006, 116) mukaan ihmisten toiminta sosiaali-
sessa ymparistdssa noudattaa aina tiettyd saannonmukaisuutta. Ihmisten
toimintaa ohjailevat tietyt rutiinit ja tavat, ja tullessaan tietoisiksi toistensa
tavoista, he pystyvéat ennakoimaan toistensa kayttaytymistd. Sosiaalisella
ekologialla viitataan siihen tasapainon tunteeseen, joka ympariston eri toi-
mijoiden kesken tallaisen tuttuuden myota. Tassa tutkimuskontekstissa sosi-
aalisen ekologian muodostaa oppilaitosymparistd, jossa opiskelijat, opettajat
ja muu henkilékunta toimivat omien rooliensa mukaisien vakiintuneiden ta-
pojensa mukaisesti. Osan tasta vuorovaikutuksellisesta kontekstista muodos-

taa my0s opinto-ohjaaja omasta roolistaan kasin.

Sosiaalinen ekologia on alati muuttuvassa tilassa ja pienetkin tekijat voivat
horjuttaa sen tasapainoa. Uusien henkildiden ilmestyminen sosiaaliseen ym-
paristdon vaikuttaa aina merkittavasti, kuten esimerkiksi paikalle ilmestyva
tutkija. Koska tutkijan on térkeda saada tutkimuskohteestaan mahdollisim-
man hyvin todellisuutta vastaavaa tietoa, on aineiston hankinnassa pyrittava
minimoimaan tutkimusympadristolle ja siind toimiville ihmisille aiheutuvat

hairiot.



95

Tutkimuksen laadun kannalta on térkedd, ettd tutkimusprosessi on vaikutta-
nut mahdollisimman vahan aineiston laatuun, ja ettd aineiston perusteella
saatu kasitys tutkimusymparistosta on mahdollisimman luonnollinen. (Ma-
kinen 2006, 116 -117). Tdssa suhteessa tamén tutkimuksen etenemisessa
kentalle paasy aiheutti erittdin vahan hairiota tutkimusympériston sosiaali-
selle ekologialle, koska tutkijana olin itse luonnollinen osa kouluympéristoa,
jossa tutkittavat opiskelijat toimivat. Tutkijan kaksoisroolista voidaan sanoa
olleen sosiaalisen ekologian tasapainon kannalta hyotya, koska tutkittaville
aineistonhankintatilanteet eivat keskustelujen tallentamisen liséksi muutoin
poikenneet tavanomaisista opiskelupolkuun kuuluneista ohjauskeskusteluis-
ta opinto-ohjaajan kanssa. Tutkimusprosessin vahaisesta vaikutuksesta tut-
kittavien elamaan tdman tutkimuksen aikana kertoo se, etté opiskelijat suos-
tuivat mielelld&n tutkimushaastatteluihin, ja haastattelutilanteiden tallennuk-
seen he suhtautuivat mutkattomasti. Tutkittavien osallistumisesta haastatte-
luihin ja heidan informoinnistaan olen kirjoittanut jo aikaisemmassa luvussa

Tutkimusprosessin eteneminen.

Jos kohta kaksoisroolista tutkijana ja opinto-ohjaajana olikin hyotyé tutki-
musympariston sosiaalisen ekologian kannalta, oli kaksoisrooli haasteelli-
nen aineiston hankinnan suhteen. Ohjaajan roolista ei ole helppoa siirtya
tutkijaksi, varsinkin kun tutkimuskonteksti on tuttu. Tutkijan esiymmaérryk-
sen vuoksi on haastatteluissa suuri vaara olla tekemattd tarkentavia lisaky-
symyksid, joilla tutkittavan saa kertomaan tutkimuskohteesta enemman.
Vasta tutkijana voi ymmartaa sen, ettd opinto-ohjaajan roolissa itselle itses-
tadan selvat vastaukset ovat tutkimuksen kannalta tarkeita ja ne kartuttavat
aineistoa, ja vain aineistossa olevat vastaukset hyodyttavat tutkimusta. Tut-
kijan roolissa sanattomalla tulkinnalla ja ymmartdmisell& ei ole merkitysta.
Haastattelujen kuluessa opin ymmartdmaan tdman, ja jonkin verran tehok-
kaammin kéyttdmian tarkentavia lisdkysymyksid mité tarkoitat mainitessa-

si dsken...?” ”Kerro omin sanoin, mité tarkoitat...?” ja niin edelleen. Vaik-
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ka koetin valmistautua haastatteluihin miettimall etukateen lisakysymyksia,
tajusin usein vasta jalkikateen, miten olisi kannattanut tehda.

Oman tyon tutkimiseen ja tutkijan kaksoisrooliin liittyy myos toinen merkit-
tava tutkimuseettinen kysymys, nimittdin uskollisuus tutkimusaineistolle.
Tydroolissani minulla oli mahdollisuus paasta kasiksi monipuolisesti tutkit-
tavien opiskelua koskeviin tietoihin. Liséksi tyohoni kuuluu opiskeluun liit-
tyvisté asioista keskustelua esimerkiksi opettajien kanssa. Pitaydyin kuiten-
kin tutkijan roolissani. En perehtynyt esimerkiksi tutkittavien peruskouluto-
distuksiin tai muihin aikaisempia opiskeluja koskeviin asiakirjoihin, koska
halusin, ettd tdam& muu tieto ei vaikuttaisi ajatteluuni aineiston analyysissa.
Koetin parhaani mukaan kayttda vain aineiston kautta saatua tietoa tukitta-

vista.

Tutkijan esiymmarryksen nakokulmasta pohdin, jaiko joitakin nakdkulmia
avaamatta, kun aihe oli tuttu, koska tutkijana on mahdollista myods sokeutua
aiheelle. Toisaalta, aiheen tuttuus lisad herkkyyttd ndhda asioita, joita ulko-
puolinen tutkija ei vélttamattd ymmartaisi olevan olemassakaan. Lisaksi ul-
kopuolisena tutkijana olisin tuskin pystynyt kokoamaan sellaista aineistoa
kuin se minka sain kootuksi. Arvioin myds, ettd tutkimusasetelmaltaan seu-
rantatutkimus olisi ollut erittéin haasteellisen, ellei mahdoton, jos olisin ollut

ulkopuolinen tutkija.

Tutkittavien kannalta térked tutkimuseettinen ndkodkohta oli tutkittavien
anonymiteetin sailyttaminen. Aineiston luottamuksellinen kasittely ja kaikki
tutkittavien tunnistamiseen viittaavat tiedot on haivytetty tutkimusraportista
mahdollisuuksien mukaan. Anonymiteetin suhteen ei tutkimuksen rapor-
toinnissa mielestani liittynyt suuria riskejd, koska tutkimusaihe on neutraali,

vaikkakin se liittyy yksilollisiin elaméntilanteisiin.
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15 Lopuksi

Tassa tutkimuksessa seurattiin  kohderyhman ammatillisen koulutuksen
opiskelijoiden henkilékohtaisia tavoitteita ja niiden muuttumista ensimmai-
sen opiskeluvuoden lopusta toisen opiskeluvuoden loppupuolelle. Tutki-
mushenkil6t valikoituivat ensimmaisen vuoden opintojen etenemisen perus-
teella sill4 tavoin, ettd opiskelu oli ensimmaiseen aineistonhankintakertaan
mennessa sujunut kolmevuotisen opiskelun aikataulun mukaan sujuvasti.
Kohderyhmén valikoitumisen, pienuuden ja aineiston kasittelytavan takia
tuloksia ei voida yleistdd koko peruskoulupohjaisen lahihoitajakoulutuksen
opiskelijoita koskevaksi. Kuitenkin tutkittavien joukko edustaa kokonaisuu-
dessaan sitd ammattikoulunuorten enemmistdd, jotka valmistuvat maara-
ajassa tai yksil6llisten polkujen kautta hieman pidemmaéssa ajassa. He olivat
opiskelutavoitteiltaan, elamantilanteeltaan ja yksilollisilta toimintatavoiltaan
keskenddn hyvin erilaisia kuten ammatillisen toisen asteen opiskelijat ovat.

Kymmenesta tutkittavastani on valmistunut ammattiin méaéraajassa kolmen
vuoden opiskelun jalkeen kuusi opiskelijaa, kahden opiskelijan opiskeluta-
voitteeseen péaasy kesti kolme ja puoli vuotta. Opiskelijoista yksi keskeyitti
opinnot kahden vuoden jéalkeen lopullisesti. Hanen urapolkunsa suuntautui
keskeyttamisen jalkeen toiselle alalle, joten opintojen keskeyttdminen oli
perusteltu. Tutkimusraportin valmistumisen kynnyksella talvella 2014 odot-
telen viel& yhden opiskelijan valmistumista, mik& nayttdisi olevan hyvin to-

dennékdisté joulukuussa.

Jotta jokaisen oppimisen tarpeet pystytdan ottamaan huomioon, edellyttda se
oppimiskontekstissa yksilollisten tarpeiden huomioon ottamista. Tutkimus-
tulokset valottavat talt4 osin sitd todellisuutta, missd ammattiin opiskelevat
tyoskentelevét tavoitteiden mukaisesti. Tutkittavistani yhdelld opiskelijalla
oli tarkkaavaisuus- ja ylivilkkaushairio, mista huolimatta opiskelu eteni hy-
vin. Kolmella opiskelijalla oli henkil6kohtainen opetuksen jarjestamissuun-

nitelma opiskelun tukitoimien jarjestamiseksi, toisin sanoen he olivat eri-
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tyisopetuksen piirissa erilaisen oppimiseen liittyvien erityistarpeiden perus-
teella.

Tutkimukseni erityisyys on sen aineiston hankinta- ja kasittelytavassa. Tut-
kimusasetelmassa korostan opiskelijan toimijuutta oman eldménsa ohjaajana
siind ekologisessa ympéristossd, missd han kohtaa menestystd ja haasteita.
Nuoret ovat arvioineet tavoitteitaan omista I&htokohdistaan kasin, ilman ett4
heidén toimintaansa on pyritty arvottamaan. Tulokset kuvaavat hyvin iké-
kauden kehitystehtéviin liittyvié tavoitteita, ja aikuisuuteen tahyavia nuoria,
jotka hailyivét itsendisyyden ja riippuvuuden valimaastossa ja suostuminen

tuen vastaanottamiseen ei ole itsestdaanselvyys.

Tutkimukseni tarkoitus oli nostaa esille ammattikoulun opiskelijoiden ta-
voitteellisuutta opiskelussa sek& heidan dantdén opiskelun kontekstissa. Ta-
ma nakodkulma on keskeinen pohdittaessa ratkaisuja nuorten osallisuuden ja
yhdenvertaisten mahdollisuuksien seka vastuun lisaéamiseksi koulutuspalve-
luita kehitettdessd. Tutkimusprosessin aikana olen pohtinut monenlaisia ky-
symyksid. Millaisia odotuksia ja vaatimuksia nuoriin kohdistuu peruskoulun
jalkeisessd koulutuksessa? Ohjaavatko liialliset odotukset ongelmalahtoi-
syyteen nuoria koskevien asioiden tarkastelussa? Myds se on askarruttanut,
mika on se ihanteellisin, toimivin ja taloudellisin tapa ohjata ja opettaa nuo-
ria niin, etta heidat pystytdan kohtaamaan seka yksilona ettd ryhmén jasene-

na.
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LIITE1
HENKILOKOHTAISET TAVOITTEET

Ihmisilla on elamé&nsa eri vaiheissa tavoitteita ja pyrkimyksia. Tallaiset tavoitteet voivat
litty& mihin tahansa elAamanalueeseen: opiskeluun, vapaa-aikaan, sinuun itseesi, seurus-
teluun, omaan perheeseesi, ystaviin tai tydhon. Kirjoita alla olevaan tilaan nelja nykyista
tavoitettasi. Tavoitteet voivat olla pienié tai suuria, yksinkertaisia tai mutkikkaita. Pa&asia
on, ettd ne ovat sinulle talla hetkella tarkeita.

Tavoite 1

Tavoite 2

Tavoite 3

Tavoite 4

Seuraavaksi silméile tavoitteitasi. Jos joukossa on opiskeluun liittyva tavoite, kirjoita se
alla olevalle viivalle. Jos opiskeluun liittyvia tavoitteita on useita, kirjoita alla olevalle viival-
le niista tarkein. Jos et ole kirjannut yhtaan opiskeluun liittyvaa tavoitetta, koeta |0ytaa
sellainen ja kirjoita se alla olevalle viivalle.

Opiskeluun liittyva tavoite

Missd maarin tahan ihmissuhteita koskevaan tavoitteeseen liittyy nyt seuraavanlaisia tuntemuksia:

1.elyhtddn erittdin paljon 7
Miten tirked tavoitteesion?

Miten sitoutunut olet siihen?

Missd maarin tavoitteesi on edistynyt?

=
=]

Miten kykeneva olet saavuttamaan sen?
Miten voit itse vaikuttaa siihen?
Missa maarin muut henkilat tai asiat vaikuttavatsithen?

Missd maarin olet saanutsiihen tukea muilta?

=

=]

I 1 R S S R S ST T

Missda madrin muut ovat estdneet tavoitettasi?
Miten stressaavaa on pyrkia tavoitteeseesi?

Miten sinulla riittd3 aikaa tavoitteellesi?

] o] [o] [o] [o] [o] [o] [ [
(o] [o] [o] [o] [o] [o] [o] [+ [e]
] ] ][I [ [ [ [
[ [o] [o] [o] [o] [o] [o] [o] [e]
(o] [o] [o] [o] [o] [o] [o] [o] [ [o]
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Opiskeluun liittyva tavoite on minulle tarke&, koska (rastita parhaiten kuvaava vaihtoehto)
a) tavoite itsessaan on minulle tarkea
b) tuntisin syyllisyytta, jos en saavuttaisi tavoitetta
C) muut toivovat tai tilanne vaatii, ettéd saavutan tavoitteen
d) tavoitteen saavuttaminen tuottaa mielihyvaa ja olen todella kiinnostunut siita

Silmaile taas tavoitelistaasi. Jos joukossa on ihmissuhteisiin liittyva tavoite, kirjoita se taas
alla olevalle viivalle. Jos ihmissuhteisiin liittyvia tavoitteita on useita, kirjoita alla olevalle
viivalle niista tarkein. Jos et kirjannut yhta&n ihmissuhteisiin liittyvaa tavoitetta, koeta l0y-
taa niista sellainen ja kirjoita se alla olevalle viivalle.

Ihmissuhteisiin liittyva tavoite

Missd madrin tahan ihmissuhteita koskevaan tavoitteeseen liittyy nyt seuraavanlaisia tuntemuksia:
1.elyhtddn erittdin paljon 7

Miten tirkes tavoitteesion?

Miten sitoutunut olet siihen?

Missd mdarin tavoitteesion edistynyt?

Miten kykenevi olet saavuttamaan sen?

Miten voit itse vaikuttaa siihen?

Missd mdarin muut henkildt tai asiat vaikuttavat siihen?

Missd mdarin olet saanut siihen tukea muila?

Missd mdarin muut ovat estineet tavoitettasi?

Miten stressaavaa on pyrkii tavoitteeseesi?

Miten sinulla rittd3 aikaa tavoitteellesi?

(] = =) =) =) B
(o] o] [o] [o] I8 o] o] [ [ [
(o] [o] [o] [o] [o] [o] [o] [o] [ [
(] o] [o] [o] [2] 2] ) ][] [
(o] [o] [o] [o] [o] [o] [o] [o] [o] [
o] [o] [o] [o] [o] [o] [&] [=] [=] [o]
SRR EE R RE B
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Katso taas tavoitelistaasi. Jos joukossa on sinuun itseesi liittyva tavoitetavoite, kirjoita se
taas alla olevalle viivalle. Jos sinuun itseesi liittyvié tavoitteita on useita, kirjoita alla ole-
valle viivalle niista tarkein. Jos et kirjannut yht&an sinuun itseesi liittyvéa tavoitetta, koeta
I0ytad niistd sellainen ja kirjoita se alla olevalle viivalle.

Sinuun itseesi liittyva tavoite

Missd madrin itseesiliittyvain tavoitteeseen liittyy seuraavanlaisia tuntemuksia
1 eiyhtdan erittdin paljon7
Miten tirked tavoitteesion?

Miten sitoutunut olet siihen?

)

Missd maarin tavoitteesi on edistynyt?

Miten kykeneva olet saavuttamaan sen?

Miten voit itse vaikuttaa siihen?

Missd madrin muut henkildt tai asiat vaikuttavat siihen?
Missd maarin olet saanut siihen tukea muilta?

Missd maarin muut ovat estineet tavoitettasi?

Miten stressaavaa on pyrkia tavoitteeseesi?

o] [ [ [ [o] [o] fof [o] (o] [¢]
Pl ][ [ [ [ [ ] L

] fo) [o] [of [ [o] [of [o] [of [o]
=] [o] [o] [o] [o] [o] [o] [o] [o] [o]
I S S R T R I S I ST R T S )

=R
B ] ] ][ ][

Miten sinulla riittd3 aikaa tavoitteellesi?

Rastita tilannettasi parhaiten kuvaava vaihtoehto:

1. a) Ensimmaéinen aloittamani ammatillinen koulutus

b) Olen suorittanut jonkin verran yhdesté (1) muun alan ammatillisesta koulutuk-
sesta tai lukio-opintoja

c¢) Olen kokeillut kahta (2) muun alan ammatillista koulutusta ja/tai lukiosta

2. a) Minulla ei ole vield kokemusta tydelamasté

b) Minulla on tytkokemusta yhteensa kuukautta
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LIITE 2

Tavoitteet sisaltéluokkien mukaan 1. ja 2. aineistonhankintakerralla

Sisélto- 1. kerta (49 tavoitetta) 2. kerta
luokka
Opiskelu - opiskelu ja valmistuminen - koulutus
- lahihoitaja -> sairaanhoitaja - koulu 3 vuodes l&pi
-> TEAK (+yhteistyota ndi- - l&hihoitajaksi valmistuminen
den kahden valillg) - ammattikorkeakouluun paasy
- poliisiammattikorkeakoulu - koulutus
- saada koulu 3 vuodes lapi - valmistuminen
- lahihoitajaksi valmistumi- - valmistuminen hyvét péattopa-
nen perit
- saada hyvd ammatti - opiskella katiloksi
- saada perushyvé péattoto- - valmistua lahihoitajaksi
distus - valmistuminen lahihoitajaksi
- opiskelussa parjadgminen - valmistua ajallaan
- valmistua ajoissa ja parjata - aloittaa kokeisiin luku aikai-
hyvin semmin
- valmistua lahihoitajaksi - saada kouluasiat kuntoon
- valmistua kolmessa vuodes- - ensihoitoon paasy
sa - l&hihoitajakoulutus ja jatko-
- valmistuisin 3 vuodessa opiskelu
koulusta - jaksais keskittya tunneilla pa-
- erikoistuisin pdihdetera- remmin
peutiksi - valmistua ajoissa
- valmistua hyvaksi lahihoita-
jaksi
- keskittya kouluasioihin
- opiskelu ja valmistuminen
Ihmissuh- - samat ystavat pysyy - ystavyyssuhteiden yll&pitami-
teet - pita& hyvat haverisuhteet nen
- olen ystavallinen tovereille- - samat ystavat ois lahel
ni - ollahyva ystava
- auttaa ja olla kavereiden - ystavét pysyis
kanssa - pitda yhteytta koulukavereihin
- pidan hyvat vélit perheeni vapaa-ajalla
ja ystévieni kanssa - nahdd enemmaén kavereita
- tutustuminen uusiin ihmisiin - pitdd ystavésuhteet yll&
- perheen kans hyvissé vé- - olla hyva kummi tulevalle sis-
leissa kon lapselle
- tulla aina toimeen l&heisten - pit&a perhe lahell&d
kanssa
- ollaenemman yhteydessa
l&heisiini
- pidan hyvat vélit perheeni ja
ystavieni kanssa
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tutustua uusiin ihmisiin
auttaa muita ihmisia

Vapaa- armeija lisdé vapaa-aikaa
aika matkustaa New Yorkiin ensi matkustaa New Yorkiin
kesana oppia soittamaan kitaraa pa-
hankkia lemmikKki remmin
oppia heavy-metal- onnistunut Saksan matka
musiikista enemman
oppia soittamaan kitaraa pa-
remmin
matkustaa paljon
Ise/oma terveys ja onnellisuus minuuden kehittdminen ja toi-
hyvinvoin- arjen sujuminen mintatapojen muuttaminen
ti pysyé loppueldman terveena jaksaa herdé aamuisin
tupakoinnin lopettaminen armeija kesa -13
tulisi hyva elama, hyva ajokortin saaminen
elaméntapa liikunta
terveys ja onnellisuus liikunta
saavuttaa unelmiani ja haa- terveys
veita onnellisuus
parjéta hyvin aikuisena saada hyva tulevaisuus
Asuminen saada isompi asunto oma asunto
oma kamppa
saada oma asunto
perheen perhe & oma koti & talous oma perhe/elama
perusta- perustaa joskus perhe pitad perhe lahell4 saada oma
minen asunto
perhe
tyo toihin padseminen kesatyo

saada lahihoitajan toita
valmistuttuani

tehda alan toita
saavuttaa unelmarooli

opiskelujen jalkeen tyollisty-
minen

paasta ensi kesaksi alan toihin
kesatoitd ensi kesalle




LIITE 3
Tavoiteprofiilit, maaratietoiset etenijat
IT arv kerta—
1) merkitys (tdrkeys ja sitoutuminen)
2) saavuttaminen (edistyminen ja kykeneviisyys)
3) hallinta (vaikuttaminen itse ja vaikuttaminen muut)
4) tuki (tuki ja estdminen, kddnteisens)
5) kuormitus (stressaavuus ja ajan riittivyys)
Opiskelija 1:
7
6
5 -
4
3
2
1
1 2 5
Opiskelija 2:
7
6 e
5 H“—“— — —
4
3
2
1
1 2 5
Opiskelija 3:
5
6
5 - —
4 "4:-‘.:.‘_\‘._:"%
3
2
1
1 2 5
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Opiskelija 4:

7
6
5 ~
1 ———
3
2
1
1 2 3 1 5
Opiskelija 5:
5
6
5
4
3
2
1
1 2 3 4 5
Opiskelija 6:
7
6
5 _ i B
4
3
2
1
1 2 3 1 5
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Tavoiteprofiilit, epdvarmat etenijat

Iarv.kerta —

IT arv kerta—

1) merkitys (tdrkeys ja sitoutuminen)

2) saavuttaminen (edistyminen ja kykeneviisyys)

3) hallinta (vaikuttaminen itse ja vaikuttaminen muut)
4) tuki (tuki ja estdminen, kddnteisend)

5) kuormitus (stressaavuus ja ajan riittdvyys)

Opiskelija 7:

7
6 :
s =
4
3
2
1
1 2 3 4 5
Opiskelija §:
7
6 N
5 . T
1 =
3
2
1
1 2 3 4 5
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Tavoiteprofiilit, useaan tavoitteeseen samanaikaisesti pyrkivat

I arv.kerta—

IT arv kerta—

1) merkitys (tdrkeys ja sitoutuminen)

2) saavuttaminen (edistyminen ja kykeneviisyys)

3) hallinta (vaikuttaminen itse ja vaikuttaminen muut)
4) tuki (tuki ja estdminen, kddnteisend)

5) kuormitus (stressaavuus ja ajan riittdvyys)

Opiskelija 9:

7
6
5
4 =
3
2 -
1
1 2 3 4 5
Opiskelija 10:
7
6
5
4
3
2
1
1 2 3 4 5




