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Johdanto

Uudet lukiolasten koulu-uupumusluvut ovat huolestuttavia. Koulu-uupumus maaritelldan uupumusasteisena
vasymyksena, kyynisena negatiivisena suhtautumisena koulunkayntiin ja riittdmattomyyden tunteina opiskelijana
(Salmela-Aro ym., 2009). Kouluterveyskyselyssa on lukiolaisten uupumusta seurattu nyt vuodesta 2006 - jo yli
kymmenen vuoden ajan (Salmela-Aro, 2019). Uudet syksylla 2019 ilmestyneet kouluterveyskyselyn tulokset
osoittivat halyttavasti, etta l[ahes joka viides lukiotytto oli uupunut. Tulokset osittavat edelleen, kuinka viimeisen
viiden vuoden aikana lukiolaisten uupumus on selkeasti noussut. Koko mittausajan aikana vuodesta 2006
lukiolasisten koulu-uupumus on joko pysynyt ennallaan tai noussut.

Juuri valmistuneessa Bridging the GAPS tutkimuksessamme tutkimme paakaupunkiseudun lukiolaisia (Salmela-
Aro & Upadyaya, 2020). Tunnistimme heidan kesken kolme ryhmaa koulu-uupumuksen ja -innon perusteella.
Innostuneita oli reilu kolmas osa (37%) tutkittavista. He kokivat innostusta ja alhaista koulu-uupumusta, niin
uupumusasteista vasymysta, kyynisyytta kuin riittdmattomyyttakin. Toinen ryhma, stressiryhma, oli suurin, [ahes
puolet tutkittavista (45%). Stressiryhmaldiset olivat uupumusriskissa. He kokivat erityisesti uupumusasteista
vasymysta, stressia ja riittdmattomyytta mutta samaan aikaan myos innostusta. He panostivat paljon opiskeluunsa
mutta kokivat vaatimukset suuriksi. Kolmas ryhma oli uupunut ja he kokivat uupumusasteista vasymysta,
voimakasta kyynisyytta suhteessa opiskeluun ja riittamattomyytta opiskelijana. Tahan ryhmaan kuuluin ldhes
viidesosa opiskelijoista (18%). Tulokset osoittivat edelleen, ettd stressaantuneet ja uupuneet opiskelijat olivat
yksindisempia ja heilla oli alhaisemmat sosio-emotionaaliset taidot kuin innostuneilla lukiolaisilla.

FinEdu pitkittaistutkimuksen tulokset osoittavat edelleen, ettd uupuneiden nuorten ja nuorten aikuisten
koulutukselliset pyrkimykset laskevat ja heilld on innostuneita useammin valivuosia (Salmela-Aro & Upadyaya,
2017). Sita vastoin lukiossa innokkaat opiskelijat jatkavat muita useammin suoraan opintojaan ja paasevat usein
ilman valivuosia yliopistoon (Salmela-Aro & Upadyaya, 2017). Innokkaat lukiolaiset eivat lamaantuneet opiskelun
haasteista vaan nakivat haasteet mahdollisuutena. Innostuneet lukiolaiset kokivat myos voimakasta
yhteenkuuluvuutta opiskelijayhteisoon. Naita tuloksia on nyt tarkea heijastaa uuteen lukiobarometriin.

Viime aikoina on myos nostettu esiin huoli nuorten digitaalisen median parissa vietetyn ajan yhteydesta nuorten
hyvinvointiin. Vaikka keskimaaraisesti nayttaakin silta, ettd huoli on padsaantoisesti ollut liioiteltua (Appel, Marker
& Gnambs, 2019; Ferguson, 2015; Orben, 2020), antaa aikaisempi tutkimus kuitenkin viitteita siita, etta liiallinen
digitaalisen sosiaalisen median kayttd on negatiivisesti yhteydessa kouluhyvinvointiin (Salmela-Aro ym., 2016).
Uudet tulokset sen sijaan osoittavat, ettd oppimiseen liittyva ja oppimista tukeva digitaalisen median kaytto on
positiivisesti yhteydessa kouluintoon (Hietajarvi ym., 2019).

Opintojen innostusta ja kuormittavuutta voi tarkastella vaatimus-voimavara mallin avulla (Salmela-Aro &
Upadyaya, 2014). Malli sisaltaa motivaatio- ja energiapolun. Motivaatiopolun mukaisesti mitd enemman
voimavaroja opiskelijalla on, sitéd innostuneempi han on opiskelusta. Voimavarat voivat liittya kouluun tai
opiskelijaan itseensa. Kouluun liittyvia voimavaroja ovat esimerkiksi opetuksen laatu, ja opiskeluymparisto.
Henkilokohtaisia voimavaroja taas ovat esimerkiksi opintomenestys, sisukkuus, palautuminen, kimmoisuus,
taloudellinen tilanne, ja opiskelutaidot. Energiapolun mukaisesti mita enemman vaatimuksia opiskelijalla on, sita
suurempi riski hanella on kuormittua. Kouluun liittyvia vaatimuksia ovat esimerkiksi koulutydn maara, kiire ja
aikapaineet. Henkilokohtaisia vaatimuksia ovat esimerkiksi liian kovat tavoitteet, taloudelliset haasteet tai
haastavat opiskelutaidot. Henkilokohtaiset tai kouluun liittyvat voimavarat voivat suojata vaatimusten negatiivisilta
vaikutuksilta.
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Taman lukiobarometritutkimuksen tavoitteemme oli tunnistaa erilaiset opiskeluhyvinvoinnin ryhmat ja verrata
naita ryhmia erilaisiin opiskeluun liittyviin ja henkilokohtaisiin vaatimuksiin ja voimavaroihin.

2. Tulokset ja Pohdintaa

Tavoitteemme oli kdyttéden lukiobarometria ensinnakin tunnistaa erilaiset opiskeluhyvinvoinnin ryhmat. Toisena
tavoitteenamme oli verrata naita ryhmia erilaisiin opiskeluun liittyviin voimavaroihin ja vaatimuksiin seka
digitaalisen median kayttoon, ja jatko-opiskelun suhteen. Lisdmateriaalissa Liitteessa 1 lisatietoa tuloksista.

Ensimmainen tavoitteemme oli tunnistaa erilliset kouluhyvinvointiryhmat Lukiobarometrin kouluintomenetelman
(Salmela-Aro & Upadyaya, 2012), opiskelujen kuormitusmenetelman, opiskeluun tarvittavan tukimuuttujan ja
koetun opiskelukompetenssimuuttujan avulla.

Lukiobarometrin ylla mainittujen kysymysten avulla voitiin tunnistaa kouluhyvinvoinnin suhteen kolme ryhmaa
lukiolaisista: innostuneet, innostuneet mutta riittdmattomat (kuormitusvaarassa olevat) ja kuormittuneet. Kolmen
ryhman ratkaisu naytti sopivan aineistoon ja oli suhteellisen pysyva (ks. kuva alla ja taulukko 1).

Ensimmaista ryhma voi kuvata innostuneeksi. Heilla kaikki opiskeluinto-muuttujat ja kompetenssi muuttujat olivat
korkeita, kun taas opintojen kuormitus ja opintoihin saatu tuki olivat alhaisia. Tahan ryhmaan kuului n. 38%
lukiolaisista (innostusryhma).

Toista rynmaa kuvastaa samanaikainen innostuneisuus mutta riittamattomyys opiskelijana. Opinnot eivat olleet
heille helppoja ja he tarvitsivat tukea opiskeluun. He kuitenkin olivat suhteellisen innostuneita ja kokivat opiskelun
merkityksellisend. Innostus oli kuitenkin selkeasti alhaisempaa kuin ensimmaisella ryhmalla. Tahan ryhmaan
kuului n. 29% lukiolaisista ja heita voidaan pitaa kuormitusvaarassa olevina (riittdmattomyysryhma).

Kolmatta ryhmaa kuvaa kuormittuneisuus opinnoissa. Heilla oli erityisesti opintojen kuormittavuus henkisesti
korkealla ja kaikki opiskeluintomuuttujat alhaisia. Opiskelijat eivat kokeneet innostusta tai merkityksellisyytta
suhteessa lukio-opintoihin. He myos toivoivat liséa tukea opintoihinsa. Tahan ryhmaan kuului n. 34% lukiolaisista
(kuormittuneet yhma).

Seuraavaksi todennakoisyytta kuulua eri ryhmiin, innostuneiden, innostuneiden mutta riittamattémien tai
kuormittuneiden ryhmaan, pyrittiin selittémaan hyvinvointia ennustavien vaatimus-tekijoiden, kuten tydnteon
madaran, taloudellisten haasteiden, opiskelukuorman, sosiaalisen ahdistuneisuuden, ongelmallisen internetin /
somen kayton ja siihen kuluvan ajan perusteella, seka voimavara-tekijdiden kuten opetuksen ja digiopetuksen
laadun, ohjauksen laadun, kouluviihtyvyyden, aikaisemman koulumenestyksen, sosiaalisen pdaoman ja
digitaalisen teknologian hallinnan suhteen (ks. taulukko 2).
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Kuva 1. Opiskeluhyvinvointiprofiilit

Taulukko 1. Opiskeluhyvinvointi profiilit

Opiskeluhyvinvointi profiilit % N
Innostuneet 37,7 1151
Riittamattomat 28,8 880
Kuormittuneet 33,5 1024

Todennakoisyytta kuulua riittamattomyytta kokevien ryhmaan ennustivat taloudelliset haasteet, voimakas
opiskelukuorma, sosiaalinen ahdistuneisuus seka ongelmallinen internetin tai sosiaalisen median kaytto.

Todennakaisyytta kuulua kuormittuneiden opiskelijoiden ryhmaan innostuneiden sijaan selittivat myos
taloudelliset haasteet, sosiaalinen ahdistuneisuus ja ongelmallinen internetin tai sosiaalisen median kaytto.
Opiskelukuorma selitti kuitenkin alhaisempaa todennakdisyytta kuulua tahan ryhnmaan, toisin kuin riittamattomien
ryhman tapauksessa.

Verrattuna innokkaisiin mutta riittdmattomiin, innostuneiden ryhmaan kuulumista selitti hyvaksi koettu opetuksen
laatu, parempi aikaisempi koulumenestys ja laaja sosiaalinen padaoma. Lisaksi verrattuna kuormittuneisiin
innostuneiden ryhmaan kuulumista selitti myos paremmaksi koettu ohjauksen laatu ja paremmat henkilokohtaiset
digitaidot.

Malliin valituista selittajista tyonteko opiskeluiden ohella, sosiaaliseen mediaan kaytetty aika (ns. ruutuaika), koettu
digiopetuksen laatu seka yleinen kouluviihtyvyys eivat vaikuttaneet olevan yhteydessa hyvinvointiryhmiin
kuulumiseen lainkaan.
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Taulukko 2. Logistinen regressioanalyysi

Muuttuja Riittdmattomat Kuormittuneet

B KV p OR  95% Luottamusvali B KV p OR  95% Luottamusvali
Vaatimukset
Taloudelliset haasteet 0.17 0.05 0.00 1.18 1.08 1.30 0.18 0.05 0.00 1.20 1.10 1.31
Opiskelukuorma 0.26 0.07 0.00 1.30 1.13 1.49 -0.34 0.07 0.00 0.71 0.62 0.82
Sosiaalinen ahdistuneisuus 0.16 0.06 0.01 1.17 1.05 1.32 0.23 0.06 0.00 1.25 1.12 1.40
Ongelmallinen internetin tai sosiaalisen median kaytto 0.59 0.06 0.00 1.80 1.59 2.04 0.60 0.06 0.00 1.83 1.62 2.07
Voimavarat
Opetuksen koettu laatu -0.65 0.09 0.00 0.53 0.44 0.63 -0.49 0.09 0.00 0.61 0.51 0.74
Ohjauksen koettu laatu -0.08 0.07 0.25 0.92 0.80 1.06 -0.20 0.07 0.01 0.82 0.72 0.94
Kouluviihtyvyys 0.12 0.10 0.20 1.13 0.94 1.37 -0.19 0.09 0.04 0.83 0.69 0.99
Peruskoulun péattotodistuksen keskiarvo -0.21 0.04 0.00 0.81 0.75 0.88 -0.27 0.04 0.00 0.77 0.71 0.83
Sosiaalinen pddoma -0.18 0.06 0.01 0.84 0.74 0.95 -0.09 0.06 0.13 0.91 0.81 1.03
Digitaalisen teknologian hallinta -0.13 0.08 0.10 0.88 0.76 1.03 -0.28 0.08 0.00 0.76 0.65 0.88
Taustatekijat
Sukupuoli -0.87 0.12 0.00 0.42 0.33 0.53 -0.56 0.11 0.00 0.57 0.46 0.72

Vertailuryhména "Innostuneet"

Vanhempien koulutustaustan suhteen erot ryhmiin jakautumisessa olivat véhaisia (Aiti x2(8) = 18.75, p=.016; Isa
X2(8) = 18.83, p=.016). Tulokset osoittivat kuitenkin, etta opiskelijat, joiden jompikumpi vanhempi oli suorittanut
yliopistotutkinnon, olivat yliedustettuina innostuneiden ryhmassa, kun taas kuormittuneiden ryhmassa olivat
yliedustettuina opiskelijat joiden &iti oli suorittanut vain ylioppilastutkinon tai isa vain peruskoulun, vastaavasti
kuormittuneiden ryhmassa aliedustettuina olivat opiskelijat joiden isalla oli ylioppilastutkinto (kuva 2 alla).
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Kuva 2. Opiskeluhyvinvointiryhmien erot vanhempien koulutustaustan suhteen.

Ryhmat erosivat (F(2,3040)=346.27, p<.001, n2=.19) sen suhteen, miten opinnot ovat edenneet suhteessa omiin
tavoitteisiin (Kuva 3). Innostuneiden opinnot ovat edenneet parhaiten ja kuormittuneiden opinnot ovat edenneet
heikoiten. Riittamattomat ovat innostuneiden ja kuormittuneiden valissa opintojen etenemisen suhteen.

4
Opetus- ja ) SUCMEN
kulttuuriministerio ym s Akava LUKIOLASTEN

LIITTO



OPISKELUN JA '
@ KOULUTUKSEN B, HELSINGIN YLIOPISTO
TUTKIMUSSAATIO SR

Kuinka tyytyvdinen olet opintojesi etenemiseen suhteessa omiin
tavoitteisiisi? (Asteikolla 1-10)
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B [nnostuneet M Riittamattomat Kuormittuneet
Kuva 3. Opiskeluhyvinvointiryhmien erot opintojen etenemisen suhteen. Virhepalkit +- 1 keskihajonta.

Ryhmat erosivat (F(2,2355)=124.19, p<.001, n2=.10) sen suhteen, kuinka vahvasti he kokivat tarvitsevansa
valmennuskursseja parjatakseen ylioppilaskirjoituksissa (Kuva 4). Innostuneet kokivat tarvitsevansa niita vahiten.

Minun pitaa kayda valmennuskurssi parjatakseni
ylioppilaskirjoituksissa.

5,00

4,00

3,00 2,77 2,66
1,90

2,00
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E Innostuneet mRiittaméattdmat = Kuormittuneet

Kuva 4. Opiskeluhyvinvointiryhmien valiset erot valmennuskurssien tarpeessa. Virhepalkit +- 1 keskihajonta.

Ryhmien valilla oli my0s eroa siind miten he uskoivat valmistuvansa ylioppilaaksi (x2(2) = 48.45, p <.001). Vaikka

vain 94 vastaajista oli miettinyt lukio-opintojen keskeyttamista tai vaihtamista ammattikouluun, ol
kuormittuneiden ryhma selkeadsti yliedustettuna tassa joukossa (Kuva 5).
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Kuva 5. Opiskeluhyvinvointiryhmien valiset erot opintojen keskeyttdmissuunnitelmien suhteen.

Lopuksi vertasimme ryhmia tulevaisuuden opiskelusuunnitelmien suhteen. Ryhmat eroavat selkeasti toisistaan
valivuosien ja koulutuksellisten pyrkimysten mukaan (x2(2) = 48.45, p <.001). Suurin osa opiskelijoista pyrkii
opiskelemaan yliopistoon, mutta innostuneiden ryhma pyrkii muuta kahta ryhmaa todennakoisemmin yliopistoon.
Sen sijaan kuormittuneiden ryhma aikoo muuta kahta ryhmaa todennakdisemmin pitaa valivuoden tai valivuosia
lukion jalkeen, ei aio jatkaa opintojaan tai ei osaa sanoa suunnitelmiaan (Kuva 6). Alemmissa tutkimuksessa on
havaittu, ettd uupuminen lukiossa johtaa seka ammatillisten pyrkimysten laskuun ettd valivuosiin (Salmela-Aro ym,
2017; Parkerym 2015; Bask & Salmela-Aro, 2013). Taman aiemman tuloksen suuntaisesti lukiobarometrin tulokset
osoittavat edelleen, ettda kuormittuneiden ryhma aikoo pyrkia kahta muuta ryhmaa todennakaoisemin
ammattikouluun tai ammattikorkeakouluun lukion jalkeen.

MyGs tama vastaa aiempia tuloksia joiden mukaan innostuneet muita todennakodisemmin onnistuivat jatkamaan
valittémasti opintojaan yliopistossa. Edelleen on todettu, etta yliopistoon sisdan paasseet ovat muita
innostuneempia (Salmela-Aro & Read, 2017). Valitettavasti yliopisto-opintojen aikana innostus laskee ja uupumus
lisdantyy (Salmela-Aro & Read, 2017). Ryhmat eivat eronneet sen suhteen aikovatko he pyrkia opiskelemaan
ulkomaille. Ulkomaille pyrkimaan opiskelijoiden maara on viela suhteellisen pieni mutta maara on lisdantymassa.
Edelleen kuormittuneiden ryhmalle oli muita ryhmia tyypillisempaa epavarmuus tulevaisuuden suunnitelmista.
Tama saattaa heijastaa myds epaselvaa identiteettid. Uusissa tuloksissa on havaittu, kuinka lukiossa moni nuori ei
ole sitoutunut tulevaisuuden suunnitelmiin (Mannerstrom, Hietajarvi & Salmela-Aro, 2018).

Tutkimus osoitti, etta lukiolaiset eivat ole yhtendinen ryhma. Osa lukiolaista on innokkaista, osa kuormittuneita ja
osa riskissa kuormittua. Lukiobarometrin tulokset osoittivat, etta kuormittuneiden ja riittdmattomien ryhmissa on
molemmissa oppilaita jopa lahes yhta paljon kuin innostuneiden ryhmdassa. Nama huolestuttavat tulokset ovat
kuitenkin linjassa niin uuden kouluterveyskyselyn kuin Suomen Akatemian Gaps hankkeen tulosten kanssa
(Salmela-Aro & Upadyaya, 2020).
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Mita aiot tehda ensisijaisesti lukion jalkeen?
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Kuva 6. Opiskeluhyvinvointiryhmien valiset erot tulevien opiskelusuunnitelmien suhteen.

Nyt on viimeinen hetki reagoida lukiolaisten pahoinvointiin. Lukiolaisten stressi tulee esille myds julkisessa
lukiokeskustelua median otsikoista seuratessa: "Valtaosa lukiolaisista kuormittunut stressista” (Helsingin Sanomat
30.4.2019); "Lukiolaisten uupumus on syyta ottaa vakavasti” (Helsingin Sanomat 1.5.2019).
Pitkittaistutkimuksessamme (FinEdu ja Mind the Gap) on tutkittu lukio-opiskelijoiden hyvinvointia. FinEdu
aineiston tulokset, joissa oli tutkittu vuonna 1988 syntyneita, osoittivat nelja ryhmaa lukiolaisia: innostuneet,
stressaantuneet, kyyniset ja uupuneet (Tuominen-Soini & Salmela-Aro, 2014). Sen sijaan uudet tulokset, jotka
heijastelevat vuonna 2000 syntyneita osoittavat kaksi uutta trendia. Ensinnakaan kyynisten ryhmaa ei voida
tunnistaa lukiossa. Lukiolaiset kokevat opiskelun merkitsevéksi. Toinen trendi osoittaa riittamattomyyden ja
uupumuksen lisdantyneen voimakkaasti.

Lukiovuodet ovat keskeisia nuoruuden kehitystehtavien eli identiteetin ja itsensa etsimisen kannalta. Opinnot tulee
mitoittaa ja suunnitella siten, etta lukiolaisilla jaa aikaa myds palautumiseen ja muuhun elédmaan. Lukiolaiset ovat
padosin hyvin motivoituneita. Heidan uupumus johtuu pikemminkin vaatimus-voimavaramallin mukaisesti kovista
vaatimuksista, jotka tulevat toisaalta ymparistosta ja toisaalta opiskelijoilta itsestaan. Naihin vuosiin ajoittuu
monia keskeisia kehitystehtavia, kuten oman identiteetin muodostaminen ja eldman suunnan etsiminen. Nuorille
tulisi jaada psyykkista energiaa myos naiden kysymysten pohtimiselle. Olemmekin todenneet, ettd vain joka viides
lukiolainen on saavuttanut identiteettinsa (Mannerstrom, Hietajarvi & Salmela-Aro, 2018). Identiteetilla tarkoitetaan
yhtaalta eriytymista muista ja toisaalta integroitumista ymparoivaan yhteisoon. Identiteetin tunteen
heikkeneminen tarkoittaa puolestaan epavarmuutta omista valinnoistaan, siita mihin on menossa ja/tai siitda mihin
kuuluu. Samaistumisen epaonnistuminen johtaa takaisin etsintéaan tai huonommassa tapauksessa vatvomisen
lisddntymiseen (engl. ruminative exploration). Vatvomista on pidetty erityisesti nykynuorison ja nuorten aikuisten
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aikalaisvaivana, koska nyky-yhteiskunnan tarjoamat loputtomat itsensa toteuttamisen vaihtoehdot yhdessa
valintakriteeriston puuttumisen ja epavarmojen tyomarkkinoiden kanssa tekevat sitoutumisen miltei
mahdottomaksi (esim. Coté, 2019). Moni ei siten pddse eteenpdin pohdinnoissaan vaan jaa jumiin. Lukiobarometri
osoittaa, kuinka kuormittuneet aikovat pitda muita useammin valivuoden, he ovat tyytymattomia opintojen
etenemiseen ja moni heista on harkinnut opintojen keskeyttamista.

Nyt vaaditaan toimenpiteita lukiolaisten uupumuksen ehkaisemiseksi. Uusi ensi vuonna kayttoon otettava lukion
opetussuunnitelma (LOPS 2021) pyrkii lisaamaan lukiolaisten jaksamista ja hyvinvointia. Lukion
uudistustavoitteisiin ja uuteen lukiolakiin onkin sisallytetty lisaa opintojen ohjausta ja henkilokohtaista tukea
lukiolaisille ja ylioppilaille. Uuden sukupolven kevyet ajattelutapojenmuutos interventiot voisivat olla myos hyva
mahdollisuus jaksamisen lisadmiseen. Esimerkiksi lisata nuorille tietoa identiteetista, hyvinvoinnista ja stressista ja
lisata ymmarrysta siitd, miten lukiolainen voi vaikuttaa oman stressin on nyt tarkeda. Vaatimus-voimavaramallin
mukaisesti on tarkeaa lisata lukiolaisten seka henkilokohtaisia etta kouluun liittyvia voimavaroja ja samalla pyrkia
vahentamaan vaatimuksia. Erilaisten suojaavien tekijoiden kuten lukiolaisten hyvien sosio-emotionaalisten
taitojen ja resilienssin lisadminen on tarkeaa. Pelkka tsemppi ei kuitenkaan kanna, vaan lukiolaisten jaksaminen ja
palautuminen tulee ottaa vakavasti ja tarvitaan esimerkiksi pdivittaisia palautumisen hetkia opiskelun tyon, jotta
ehkaistaan totaalinen uupuminen.

Myos opettajien koulutukseen tulee kiinnittaa jatkossa enemman huomiota. Ensinnakin opettajien koulutukseen
tulisi lisata tietoa nuorten jaksamisesta, identiteetista ja vaatimus-voimavaramallista. Uudet tulokset opettajien
uupumuksesta tulisi myos ottaa vakavasti (Salmela-Aro ym., 2019): Suomalaiset opettajat ovat poikkeuksellisen
tunnollisia ja sitoutuneita tydhonsa, mutta opettajista 70 prosenttia kokee voimakasta stressia. Jos opettajat eivat
voi hyvin, oppilaatkaan eivat voi hyvin. Siksi on tarkead, etta opettajat pitavat huolta jaksamisestaan.

Koronakriisi iskee myos lukiolaisten jaksamiseen. Poikkeusolot ovat tuoneet monille valtavasti lisaa tyota ja
kiiretta. Nyt lukiolaisten ja opettajien digitaidot ovat tulleet tarpeeseen. Uusien tyotapojen opettelun lisaksi
opettajia varmasti painaa huoli siita, miten oppilaat voivat ja miten saataisiin pidettyd mukana myos heidat, jotka
tarvitsevat muita enemman tukea. Miten tasta voitaisiin selvita? Olennaisinta on hyvaksya se, etta tallaisina aikoina
vahempikin riittaa. Opettajien on tarpeen miettid, mika on opetuksen kannalta kaikista tarkeinta, ja keskittya
siihen. Helpotusta arkeen saa my6s kollegojen tuesta seka hyvasta ja selkedsta johtamisesta. Konkreettinen vinkki
opettajille ja oppilaille on se, etta jokaisen tyopaivan jalkeen kannattaa miettia, missa asioissa tanaan onnistuit. Ei
juututa siithen, mika ehka tokki, vaan huomataan se, missa mentiin eteenpain. Lukiolaisten uupuminen nousi
Lukiolaisbarometrissa esille jo ennen koronakriisin alkua. Tamanhetkisen poikkeustilanteen aikana, meidan
tuleekin nyt entista enemman keskittya opiskelijoiden hyvinvointiin ja jaksamiseen. Tulevaisuudessa meidan
olisikin hyva l6ytaa keinoja myos tukemaan opiskelijoiden jaksamista, mielenterveytta osana etaopiskelua.

Olemme kaikki yhteiskuntana samassa veneessa. Sita paremmin vene kulkee, mita paremmin lukiolaiset voivat.

3. Menetelmat

Kaikissa analyyseissa hyddynnettiin otospainokerrointa, missa huomioidaan lukion suuralue, vastaajan vuosikurssi
ja vastaajan sukupuoli (Ks. ’Lukiolaisbarometri_2019_painotus’).
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3.1 Muuttujat
Tarkempi kuvaus muuttujista lisamateriaalissa liitteessa 1, seka analyysipaketissa (Liite 2). Muuttujien keskindiset
korrelaatiot |6ytyvat taulukosta 2.

Profilointimuuttujat
Opiskeluhyvinvointiprofiilit muodostettiin seitseman aineistosta valitun vaittdman perusteella, ndihin kuuluivat
nelja kouluintomenetelman muuttujaa (Salmela-Aro & Upadyaya, 2012):

. Opiskellessani olen taynna energiaa

. Kun heraan aamulla, minusta tuntuu hyvalta [ahtea opiskelemaan
. Aika tuntuu lentavan kun opiskelen

. Opiskelu on minulle hyvin merkityksellista

Lisdaksi mukaan valittiin kuormitusmuuttuja, tuen tarve -muuttuja seka koettu kompetenssi -muuttuja:

. Opiskelu on minulle hyvin raskasta,
. Tarvitsisin enemman tukea opiskeluuni
. Opintoni ovat helppoja

Edelld mainittuihin vaittamiin vastattiin viisiportaisella Likert-asteikolla (1 =taysin eri mieltd’ - 5 ="taysin samaa
mieltd’). Naiden seitseman muuttujan perusteella opiskelijat luokiteltiin ryhmiin.

Vaatimus-muuttujat

Opiskeluhyvinvointiprofiileja ennustaviksi vaatimus-muuttujiksi muodostimme aineistosta kuusi muuttujaa, joiden
avulla saimme poimittua mukaan ulkoisia, sisdisia seka digitaaliseen mediaan liittyvia kuormitustekijoita.
Tyossakdymista opiskelun ohella mitattiin yhdella kaksiportaisella muuttujalla ("Oletko tehnyt lukio-opintojen
aikana toita opiskelun ohessa?”).

Taloudellisia ongelmia kuvattiin kahdesta vaittamasta muodostetulla yhdistelmamuuttujalla:

. Miten kaytettavissasi olevat rahat riittivat viimeisen puolen vuoden aikana? Valitse vaihtoehdoista se, joka
kuvaa parhaiten tilannettasi.
. Tuottaako uusien tai kaytettyjen kurssikirjojen tai opiskeluvalineiden (esim. laskin) ostaminen sinulle tai

perheellesi taloudellisia vaikeuksia?

Molempiin vaittamiin vastattiin neliportaisella jarjestysasteikolla, joten yhdistelmamuuttuja sai arvoja valilta 2-8,
joka muutettiin valille 0-6.

Opiskelukuormaa kuvattiin kahdesta vaittémasta muodostetulla yhdistelmamuuttujalla:

. Kuinka monelle kurssille osallistut tassa jaksossa?
. Arvioi, kuinka paljon aikaa kaytat itsendiseen eli koulun ulkopuolella tapahtuvaan opiskeluun tassa
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jaksossa tavallisena VIIKKONA keskimaarin (esim. kotitehtavat, kokeisiin valmistautuminen, oppikirjojen
lukeminen)?

Ensimmaista vaittamista mitattiin viisiportaisella jarjestysasteikolla (1="0-4’,2="5,3="6",4="7, 5="8 tai
enemman’) ja itsendiseen opiskeluun kaytettavaa aikaa mitattiin avoimella itsearviolla, missa vastaajaa pyydettiin
arvioimaan itseopiskeluun kaytetty tuntimaara viikossa. ltseopiskelumuuttujasta korvattiin poikkeavat eli yli 3.29
keskihajonnan paassa keskiarvosta olevat arvot puuttuviksi. Taman jalkeen molemmat muuttujat z-standardoitiin
ja niista muodostettiin keskiarvosummamuuttuja kuvaamaan opiskelukuormaa kokonaisuutena.

Sosiaalista ahdistuneisuutta mitattiin kolmella vaittamalla:

. Ihmisten edessa esiintyminen, kuten esitelmien pitaminen, ahdistaa minua suuresti.
. Kontaktin luominen opiskelutovereihin tai yleensa ihmisiin on minulle todella vaikeaa.
. Minun on vaikeaa solmia laheisia ystavyyssuhteita.

Vaittamiin vastattiin viisiportaisella Likert-asteikolla (1 ="taysin eri mieltd’ - 5="taysin samaa mieltd’), ja vaittamista
muodostettiin keskiarvosummamuuttuja. Summamuuttujan Cronbachin Alpha —arvo oli .75.

Ongelmallista internetin / sosiaalisen median kayttoa mitattiin kolmella vaittamalla:

. Netissa tai somessa viettdmani aika aiheuttaa ongelmia ihmissuhteissani.
. Netissa tai somessa viettdmani aika aiheuttaa ongelmia opinnoissani.
. Netissa tai somessa viettdmani aika aiheuttaa ongelmia vuorokausirytmissani.

Vaittamiin vastattiin viisiportaisella Likert —tyypiselld asteikolla (1: ”Ei lainkaan”, 5: ”Paljon”), ja vaittamista
muodostettiin keskiarvosummamuuttuja. Summamuuttujan Cronbachin Alpha -arvo oli .73.

Sosiaalisen median ruutuaikaa mitattiin kuudella vaittamalla, jotka koskivat kuutta eri sosiaalisen median alustaa
(Facebook, Instagram, Snapchat, Twitter, YouTube) seka vaihtoehtoa "muut somekanavat”. Vastausvaihtoehdot
eri alustoilla kdytetysta ajasta vaihtelivat 10-portaisella jarjestysasteikolla (1=en lainkaan - 10=yli 8 tuntia). Ndista
muodostettiin keskiarvosummamuuttuja kuvaamaan seka kokonaisruutuaikaa etta sen laajuutta.
Summamuuttujan Cronbachin Alpha -arvo oli .71.

Voimavara-muuttujat

Opiskeluhyvinvointiprofiileja ennustaviksi voimavara-muuttujiksi muodostimme aineistosta seitseman muuttujaa,
joiden avulla saimme poimittua mukaan ulkoisia ja sisdisia opiskeluun liittyvia tekijoita, seka digitaaliseen mediaan
ja sosiaaliseen ymparistoon liittyvat voimavaratekijat.

Koettua opetuksen laatua mitattiin neljalla vaittamalla:

. Opetus on enimmakseen hyvaa.
. Koen saavani riittavasti palautetta oppimisestani.
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. Opintosuoritusten arviointi on oikeudenmukaista ja tasapuolista.
. Opettajat opettavat selkeastija ymmarrettavasti.

Vaittamiin vastattiin viisiportaisella Likert-asteikoilla (1 =taysin eri mieltd’ - 5 ="taysin samaa mieltd’). Vaittamista
muodostettiin keskiarvosummamuuttuja. Summamuuttujan Cronbachin Alpha —arvo oli .81.

Koettua digiopetuksen laatua mitattiin kahdella vaittamalla:

. Lukiossani tuetaan nykyaikaisten tieto- ja viestintateknisten taitojen oppimista.
. Opetuksessa hyddynnetaan sujuvasti digitaalisia laitteita (esim. tietokoneet ja dlypuhelimet).

Vaittamiin vastattiin viisiportaisella Likert-asteikoilla (1 ="taysin eri mieltd’ - 5 ="taysin samaa mieltd’). Vaittamista
muodostettiin keskiarvosummamuuttuja. Summamuuttujan Cronbachin Alpha —arvo oli .74.

Koettua lukio-opintoihin liittyvaa ohjauksen laatua mitattiin kahdella vaittamalla:

. Olen saanut oppilaitokseni opettajilta riittavasti tietoa opiskeluun liittyvista asioista.
. Olen saanut opinto-ohjaajalta henkilokohtaista tukea ja ohjausta nykyisiin opintoihini.

Vaittamiin vastattiin viisiportaisella Likert-asteikoilla (1 ="taysin eri mieltd’ - 5 ="taysin samaa mieltd’). Vaittamista
muodostettiin keskiarvosummamuuttuja. Summamuuttujan Cronbachin Alpha —arvo oli .58.

Koettua viihtyvyytta oppilaitoksessa mitattiin neljalla vaittamalla:

. Koen oloni turvalliseksi oppilaitoksessani.

. Opiskeluryhmassani on hyva yhteishenki.

. Oppilaitoksen tilat ja valineet ovat hyvassa kunnossa.

. Minusta tuntuu, etta voin vaikuttaa oppilaitokseni asioihin (esim. opetus ja viihtyisyys).

Vaittamiin vastattiin viisiportaisella Likert-asteikoilla (1 ="taysin eri mieltd’ - 5 ="taysin samaa mieltd’). Vaittamista
muodostettiin keskiarvosummamuuttuja. Summamuuttujan Cronbachin Alpha -arvo oli .72.

Koulumenestyksen mittarina kaytettiin vastaajien ilmoittamaa ylakoulun paattétodistuksen keskiarvoa, johon
vastattiin viisiportaisella jarjestysasteikolla (1= alle 8, 2=8-8.5, 3=8.5-9, 4=9-9.5, 5=9.5-10).

Sosiaalista padomaa mitattiin neljalla vaittamalla:

. Ymparillani on tarpeeksi ihmisia, joihin voin tukeutua, kun minulla on huolia tai ongelmia
. Ymparillani on tarpeeksi ihmisid, joihin voin luottaa taysin

. Ymparillani on tarpeeksi ihmisia, jotka tunnen laheisiksi

. Koen, ettéd minulla on tarpeeksi ystavia.
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Vaittamiin vastattiin viisiportaisella Likert-asteikoilla (1 ="tdysin eri mieltd’ - 5 = "tdysin samaa mieltd’). Vaittamista
muodostettiin keskiarvosummamuuttuja. Summamuuttujan Cronbachin Alpha -arvo oli .92.

Henkilokohtaisia digitaitoja mitattiin viidella vaittamalla:

. Minulla on hyvat valmiudet kayttaa sahkaisiin yo-kirjoituksiin liittyvia ohjelmistoja.

. Kaytan sujuvasti yleisimpia toimisto-ohjelmia (Word, Excel, Powerpoint tai muut vastaavat).
. Olen taitava luomaan ja editoimaan digitaalisia kuvia, videoita ja/tai musiikkia.

. Olen taitava koodaamaan.

. Osaan tehda ja paivittaa internet-sivuja.

Vaittamiin vastattiin viisiportaisella Likert-asteikoilla (1 ="taysin eri mieltd’ - 5 ="taysin samaa mieltd’). Vaittamista
muodostettiin keskiarvosummamuuttuja. Summamuuttujan Cronbachin Alpha -arvo oli .68.

Seuraus-muuttujat

Hyvinvoinnin seurauksina pidettaviksi muuttujiksi aineistosta poimittiin opintojen etenemiseen, valmistumiseen
seka jatkosuunnitelmiin liittyvat muuttujat.

. Kuinka tyytyvdinen olet opintojesi etenemiseen suhteessa omiin tavoitteisiisi?
. Uskotko valmistuvasi ylioppilaaksi?
. Mita aiot tehda ensisijaisesti lukion jalkeen? Sinun ei tarvitse olla asiasta taysin varma, vaan vastaa taman

hetkisen suunnitelmasi mukaan.

Kovariaatit
Sisaltomuuttujien lisaksi malleihin lisattiin kovariaateiksi vastaajan sukupuoli, muu aidinkieli kuin suomi tai ruotsi
seka vanhempien koulutustasot.

3.2 Klusterianalyysi

Opiskelijat luokiteltiin ryhmiin K-Means klusterianalyysin avulla, joka mahdollisti otospainokertoimen
hyodyntamisen. K-Means klusterointialgoritmi olettaa muuttujien olevan jatkuvia, mutta on osoittautunut
toimivaksi myos jarjestysasteikollisten muuttujien tapauksessa (Ferenc, 2014). Lisaksi, ennen analyysien
suorittamista vastaajat jarjestettiin satunnaiseen jarjestykseen, jotta vastaajajarjestyksen vaikutus ensimmaisiin
klusterikeskipisteisiin oli myos satunnainen.

Testasimme ratkaisuja lisaten ryhmien maaraa viiteen ryhmaan asti, sisallollisen tarkastelun perusteella
paadyimme kolmen klusterin ratkaisuun. Kolmen klusterin ratkaisu oli yksinkertaisin sisallollisesti tulkittavissa
oleva malli, joka lisdksi vastaa hyvin aiempaa tutkimusta. Kolmen klusterin ratkaisu oli lisaksi vakaa testattaessa eri
satunnaisilla vastaajajarjestyksilla.

3.3 Logistinen regressioanalyysi
Hyvinvointiprofiileihin kuulumista ennustavia tekijoita tutkittiin logistisella regressioanalyysilla, verrokkiryhmana
"Innostuneet”. Kaikki muuttujat laitettiin malliin samanaikaisesti. Malli sopi aineistoon hyvin (Likelihood Ratio Test
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X2(34) =609.46, p <.001; Pearson Goodness of Fit x2(4210) = 4412.62, p =.015; Deviance x2(4210) =4037.23, p =
.971) ja Pseudo-R2 arvojen mukaan mallin selitysaste oli hyva (McFadden .131; Cox and Snell .248; Nagelkerke .280).
Taman jalkeen mallista poistettiin muuttujat, jotka eivat selittaneet tilastollisesti merkitsevasti mitaan
profiilijasenyyksista. Myds malli 2 sopi aineistoon hyvin (Likelihood Ratio Test x2(22) = 763.85, p <.001; Pearson
Goodness of Fit x2(5468) = 5658.59, p =.035; Deviance x2(5468) = 5224.11, p = .991) ja Pseudo-R2 arvojen mukaan
mallin selitysaste oli hyva (McFadden .128; Cox and Snell .243; Nagelkerke .274).

3.4 Yksisuuntainen varianssianalyysi

Hyvinvointiprofiilien eroja suhteessa kokemukseen tarpeesta kdyda valmennuskursseja ja tyytyvdisyydessa
opintojen etenemiseen tutkittiin yksisuuntaisella varianssianalyysilld, ja parittaisten vertailujen suhteen kaytettiin
Games-Howell monitestauskorjausta.

3.5 Ristiintaulukointi

Hyvinvointiprofiilien eroja vanhempien koulutustaustan, lukio-opintojen keskeyttamisajatusten tai
jatkosuunnitelmien suhteen tutkittiin ristiintaulukoinnilla hyddyntden khiin nelio —testia seka korjattuja ja
standardoituja jaannoksia (solun havaintojen maaran ja odotetun maaran erotus). Korjattua ja standardoitua
jaannosta jonka itseisarvo on suurempi kuin 1.96 voidaan pitaa tilastollisesti merkitsevana (p<.05) merkkina yli- tai
aliedustuksesta kyseisessa solussa.
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Liite 1. Muuttujien valiset korrelaatiot, keskiarvot ja keskihajonnat.

Lkl eyl 4

Eqpor b prictoyy

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 Opiskellessani olen tdynnd energiaa.

5 Kun"h?ré"a'n afamu'lla,minusta tuntuu a3
hyvalta lahtea opiskelemaan.

3 Opintoniovat helppoja. 30" .23

4 Aika tuntuu lentdvan siivilld, kun opiskelen. .54** 51** .18**

5 Opiskelu on minulle hyvin merkityksellistd. .49** .49** .15** .48"*

6 Tarvitsisin enemman tukea opiskeluuni. -25%7-21"7-38"-127 - 13

7  Opiskelu on minulle henkisesti raskasta. ~ -.44**-38**-.42**-25"* - 19" 53**

8 Tydnteko opintojen ohessa -01 -00 -01 -02 .00 .07** .01

9 Taloudelliset haasteet -177 15" - 1777 -067 - 117 247 207 1177

10 Opiskelukuorma A7 16** -.03 25" 23*F -01 .01 -.06™ -04

11 Sosiaalinen ahdistuneisuus -20"*-19""-15"7 05" -.13"* 22" .30"* -.14"* .15"* -.00

12 %Z%?;Tig?;ginter”etintaisc’Siaa“SGn S21%*-20%-127-09" 13" 29" 28" 03 14" -08"* .19

13 Sosiaaliseen mediaan kaytetty aika -077-.09"" -.04* -03 -12"* .09"* .05"* .03 .12**-11*" .03 .20*"

14 Opetuksen koettu laatu 25" 24 26*% 20%% 23*% -31%%-26%" -.04* -19"" .05 -.13"*-16%" - 11"

15 Digiopetuksen koettu laatu A3% 1577 1377 12% 177 -16%7-13" -.02 10" .07 -.09**-.06*" -.06™* .38""

16 Ohjauksen koettu laatu 1770200 1677 1570 217 -21%7-16%" .00 -.12*F .01 -.14%*-13**-06"*.52"*.35**

17 Kouluviihtyvyys 25" 225%™ 18*t 17t 22%% -2177-23*F 01 -.18"" .03 -27"*-13""-.06"".56"".34" 46"

18 Peruskoulun paattétodistuksen keskiarvo  .12** 157 .13** .11** 24" -18"* -01 .04" -.14"* 24" -.09** -03 -24"* 17" .1§".08"*.09"*

19 Sosiaalinen pddoma 187 17 117 .06** .15%F -2277-22°% .03 -.19*F .01 -47**-20*" -.05* .25%*.22** .25%* 34** .06**

20 Digitaalisen teknologian hallinta 16%* .12** 18" .08** .11** -11**-16"* -.00 -04* .00 -.09** -00 .10**.15"*.22**.14** 15**-.07**.09""
Keskiarvo 245 253 283 262 345 243 312 027 0.84 0.00 2.53 2.14 242 3.79 4.06 3.78 3.94 3.07 3.99 2.74
Keskihajonta 098 110 097 1.18 1.05 1.17 122 044 124 077 105 088 091 0.75 0.78 0.88 0.73 1.35 1.03 0.70
**p<.01,"p<.05
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Liite 2. Logistinen regressioanalyysimalli 1

Riittamattomat Kuormittuneet

B KH p OR 95% Luottamusvali B KH p OR 95% Luottamusvali
Vaatimukset
Tyonteko 0.09 0.13 050 1.09 0.85 1.42 0.00 0.13 1.00 1.00 0.77 1.30
opintojen ohessa
Taloudelliset 0.18 0.06 000 1.20 1.07 1.34 0.20 0.06 0.00 1.22 1.09 1.36
haasteet
Opiskelukuorma 0.28 0.08 000 132 1.13 1.54 -0.30 0.08 0.00 0.74 0.63 0.86
Sosiaalinen 0.15 0.07 003 1.16 1.01 1.33 0.20 0.07 0.00 1.22 1.07 1.39
ahdistuneisuus
Ongelmallinen 064 0.08 000 190 1.64 2.20 0.61 0.07 0.00 1.83 158 2.12

internetin tai

sosiaalisen

median kaytto

Sosiaaliseen -0.20 0.08 0.02 0.82 0.70 0.96 -0.04 0.08 0.64 0.97 0.83 1.12
mediaan kaytetty

aika

Voimavarat

Opetuksen koettu -0.58 0.11 0.00 0.56 0.46 0.69 -0.40 0.11 0.00 0.67 0.54 0.83
laatu

Digiopetuksen 0.04 0.09 062 1.05 0.88 1.24 -0.07 0.09 0.43 0.93 0.79 1.11
koettu laatu

Ohjauksen koettu -0.17 0.08 0.04 0.84 0.72 0.99 -0.21 0.08 0.01 0.81 0.69 0.95
laatu

Kouluviihtyvyys 0.04 011 070 1.04 0.84 1.29 -0.29 0.11 0.01 0.75 061 0.92
Peruskoulun -0.24 0.05 0.00 0.79 0.71 0.87 -0.29 0.05 0.00 0.75 0.68 0.83
paattotodistuksen

keskiarvo

Sosiaalinen -0.18 0.07 0.01 0.84 0.73 0.96 -0.09 0.07 0.20 0.91 0.79 1.05
paaoma

Digitaalisen -0.08 0.09 038 093 0.78 1.10 -0.24 0.09 0.01 0.79 0.66 0.94
teknologian

hallinta

Taustatekijat

Sukupuoli (mies) -0.89 0.13 0.00 041 0.32 0.53 -0.53 0.13 0.00 0.59 0.46 0.76
Muu aidinkieli 035 032 028 141 0.75 2.64 -0.38 0.36 0.29 0.68 0.34 1.39
Aidin 0.05 0.06 045 1.05 0.93 118 0.09 0.06 0.14 1.09 0.97 1.23
koulutustaso

Isan koulutustaso  0.07 0.06 0.25 1.07 0.95 1.21 -0.06 0.06 0.30 0.94 0.84 1.06

Vertailuryhmana
"Innostuneet".
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Liite 3. Analyysipaketti.Zzip
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