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1 JOHDANTO

Helsingin Sanomissa julkaistiin 18.8.2016 artikkeli ’Sietdméton kiputila voi tuhota
seksieldmin — *vulvodynia on kuin naisen impotenssi’ ”. Artikkeli késittelee vulvodyniaa,

jolla viitataan emittimen alueen kiputilaan, ja siitd kérsivien henkistd hyvinvointia.

Tyyny oli kyynelistd mdrkd. Itkulle ei ollut tulla loppua, silld Hanna oli
lopen kylldistynyt tilanteeseensa: seksin harrastaminen sattui niin paljon, ettei
siitd tullut mitddn.

Poikaystdvi makasi vieressd ja yritti lohduttaa, mutta miehen ilmeestd
Hanna ndki, ettd tdtdkin tuskastutti.

Hanna, 25, kdrsii vulvodyniasta. Se on genitaalialueen kiputila, jonka
aiheuttajaa ei tunneta.

Oireet voivat vaihdella ajoittain ilmenevdstd kosketusherkkyydestd jatkuvaan
kipuun. Pahimmillaan sairaus tekee seksin harrastamista mahdotonta.
Samalla kérsivit potilaan eldmdnlaatu ja itsetunto. (Sietdimiton kiputila voi
tuhota seksieldman, 18.8.2016)

Samassa artikkelissa todetaan, ettd

Kuudesta kolmeentoista prosenttia naisista kdrsii vulvodynialle tyypillisistd
oireista jossakin eldmdnsd vaiheessa. Hoitoon hakeutuu kuitenkin harvempi:
aihe on niin henkilékohtainen ja arka, ettd siitd on vaikea puhua.

(HS, 18.8.2016)

Edellisessi viitataan toisaalta sairauden yleisyyteen, mutta toisaalta myos siihen, kuinka

vaikea aiheesta on puhua sen arkaluonteisuuden takia.

Kaksi pdivad aikaisemmin samassa mediassa julkaistiin artikkeli ”Ladkéri: Miesten on
edelleen vaikea puhua erektiohdiridstd” (HS, 16.8.2016). Artikkeli kisittelee

erektiohdirioté, sen hoitoa ja puhumisen vaikeutta.

Erektiohdiriot ovat yhd suomalaisille miehille vaikea puheenaihe, sanoo
seksuaaliongelmiin erikoistunut lddkdri Juhana Piha sosiaali- ja
terveyspalveluja myyvdstd Mehildisestd.



Pihan mukaan miehet odottavat keskimddrin viisi vuotta ongelmien
alkamisesta ennen kuin he hakevat apua. Lddkdrin vastaanotolla asia
tuodaan esille kdynnin lopussa ikddn kuin ohimennen. (Ladkari: Miesten on
edelleen vaikea puhua erektiohdiridisti, 18.8.2016)

Kauneus&Terveys-lehti puolestaan kirjoittaa artikkelissaan “Seksi sattuu kuin joku
viiltdisi veitselld” Olivia Kurjen tarinan vaginismista. Jutussa vaginismi kuvataan
sietdmattomaksi kiputilaksi, joka estdd emétinyhdynnén, ja murentaa samalla itsetunnon
rikkoessaan kisityksen normaalista naiseudesta. Vaginismilla tarkoitetaan emittimen
lihaksiston supistumista tahdosta riippumattomasti silloin kun sinne yritetéén laittaa

jotain.

“Yhdyntdikivut ja seksuaaliset kipuhdiriot ovat vaiettu ja hdvetty aihe. -
Monet arastelevat vastaanotolle tulemista eivdtkd uskalla puhua ongelmasta,
sanoo naistentautien ja synnytysten erikoisldckdri Maija Jakobsson Husin
naistensairaalasta.” (Seksi sattuu kuin joku viiltdisi veitselld, 10/2018)

Niille kolmelle artikkelille yhteisti on aiheesta puhumisen vaikeus, mikd nikyy myos
avun hakemisen hankaluutena. Seksuaaliset ongelmat tuottavat kokijalleen hépeéa,
jolloin ongelmista haluaa vaieta. Toiseksi artikkelit kdsittelevit kyseisid vaivoja
vaiettuina aiheina yhteiskunnassa. Kolmanneksi vaivoille rakennetaan seksuaalinen
luonne, vaikka esimerkiksi vulvodynia voi vaikuttaa my6s muuhun arjen eldméén kuten
pyoriilyyn ja kireiden housujen tai tamponin kéyttoon (Hoffstetter, 2015). Neljdnneksi
kyseiset vaivat hdiritsevit seksieldmaé erityisesti yhdynnin osalta. Téllé en viittaa
ainoastaan emitinyhdyntéén, silld esimerkiksi erektiohdirid voi haitata myos

anaaliyhdyntaa.

Pro gradu-tutkielmassani keskityn naisten vaginaalisiin yhdyntékipuihin, joista
vulvodynia nousee keskeisimpéédn asemaan keskustelussa. Kaikki haastateltavat ovat
kérsineet ainakin vulvodynian oireista. Vulvodynialla tarkoitetaan kroonista emédttimen
alueen kiputilaa, jota ei voida selittdd neurologisilla hiirigilla, tulehduksillisilla tiloilla
tai kasvaimiin liittyvilld syilld. Kipu voi olla yleista tai paikallista, ja sitd voi esiintyd
kosketuksesta tai koskettamatta. (Haefner, ym., 2005.) Olen erityisen kiinnostunut siité,

miten seksuaalisesta kivusta vaietaan, ja minkélaisia mahdollisia merkityksié



vaikenemisella tuotetaan. Vaikeneminen ei valttaimattd liity esimerkiksi ainoastaan
héipeillisen asian salaamiseen vaan silld voidaan nédhdé olevan monenlaisia sosiaalisia
funktioita (Ketola ym., 2002). Joskus asioita voidaan jéttdd kertomatta, koska halutaan
suojella sosiaalista tilannetta. Jonkin asian tuominen esiin voidaan myds néhda
epédsopivana kyseisessd sosiaalisessa tilanteessa. Toisaalta vaikeneminen voi liittyd
sithen, ettd asiasta ei jaksa puhua tai ei nde esimerkiksi yksityiskohtien esiin tuomista
merkityksellisend. Toisaalta totuudesta voidaan vaieta, koska ei haluta jadda kiinni
rikotuista lupauksista tai valehdellaan, jotta itse pdésisi helpommalla. Vaikenemista ei
siis pitdisi ndhda yksioikoisesti esimerkiksi hipeédd peittelevini toimintana.
Vaikeneminen on merkityksellistd toimintaa (Ketola ym., 2002), jonka merkityksid on

mielenkiintoista tarkastella kontekstisidonnaisesti, sosiaalisissa suhteissa rakentuvina.

Téssd tyossd puhun vaikenemisen sijaan nonkommunikaatiosta. Nonkommunikaation
voidaan yksinkertaisesti ajatella olevan kommunikoimatta jéttdmista (Ketola ym., 2002).
Kédytdn nonkommunikaation termia, koska se jéttéa tilaa nonkommunikaation erilaisille
merkityksille. Tutkielman keskidssa on siis se, miten puheessa jatetdan
kommunikoimatta, ja mitd merkityksid kommunikoimatta jéttdminen saa. Toisena
olennaisena tutkimusaiheena ovat naisten seksuaalisen kivun hiiridt, joista vulvodynia
on tutkimuksessa olennaisimpana tarkastelun kohteena. Haastattelen tutkimuksessani
henkilditi, jotka ovat kérsineet vulvodynian oireista. Erityisend mielenkiinnonkohteena
on siis se, miten vulvodyniasta kirsineet naisiksi itsedén kuvaavat henkil6t kuvaavat
nonkommunikaatiota ja sen merkityksid sekd se, miten he kyseisesséd kontekstissa

jattavat kommunikoimatta jotakin.

Aiheen kannalta on tirkedd nostaa esille, miten monella tavalla nonkommunikaatio voi
liittyéd seksuaalisuuteen liittyviin teemoihin. Usein normista poikkeaminen nostaa esille
nonkommunikaation merkityksen. Merkitys itsessddn ei kuitenkaan ole yksinkertaisesti

positiivinen tai negatiivinen. Avaan titd tematiikkaa muutaman esimerkin avulla.

Anita Hardon ja Deborah Posel (2012) esittidvit, kuinka salaaminen tai
kommunikoimatta jattiminen saa usein sosiaalisessa tilanteessa negatiivisen

merkityksen, kun taas paljastaminen rinnastetaan terapeuttiseksi positiivisessa



merkityksessd. Salaaminen rinnastuu psykologisesti haitalliseksi, jota vastoin
puhumisessa piilee parantavaa voimaa. Esimerkkind tdstd Hardon ja Posel kdyttavét
tutkimusta ja toimenpiteitd liittyen HIV/AIDSin ehkédisyyn ja hoitoon. Niissa
kdytanteissd asiasta puhuminen rinnastetaan positiiviseen toimijuuteen suhteessa
salaamiseen perustuvia hoitokéytéinteitd vastaan. Tutkimuksessa on esimerkiksi todettu,
kuinka avoin puhe liittyen HIV:iin, voi toimia leimasta vapauttavana HIV-positiivisille
henkildille (Paxton, 2002). Tdménkaltainen ajattelumalli on my®s johtanut esimerkiksi
sithen, kuinka HIV-positiivisuudesta on muodostunut pakollinen aihe puhua, mikali
haluaa apua sairauteensa. Esimerkiksi Vinh-Kim Nguyen (2010) esittdd, kuinka Lansi-
Afrikassa avunsaantia on edellyttinyt “kaapista ulostulo” HIV-positiivisena henkilona.
Hardon & Posel (2012) esittdvit kuitenkin, kuinka salaaminen voi suojata henkil6a
kehollisena ja kokevana ihmisend. Kulttuurinen merkityksenanto normatiivisena
kehyksend vaikuttaa kontekstisidonnaisesti sithen, miten esimerkiksi HIV-positiivisen
henkilon avoin puhe sairaudestaan otetaan vastaan, ja mikd vaikutus télld on HIV-
positiivisen kokemukseen ja hyvinvointiin. Kysymykset siitd kuka, mitd, missé ja milloin
HIV:std puhutaan, kietoutuvat sosiaaliseen ja kulttuurilliseen kontekstiin, sukupolvien
vélisiin hierarkioihin ja kulttuurillisiin normeihin. Samaan aikaan kun vallitsevia
normeja pyritddn haastamaan ja purkamaan puhumalla avoimesti, Hardon ja Posel
(2012) esittavit, ettd seksuaalisuuteen liittyvéissd hoidossa tulisi ottaa huomioon
salaamisen mahdollisuus esimerkiksi siten, ettd seksuaaliterveyden hoito ja valistus
sijoitetaan sellaiseen paikkaan, jossa voidaan toimia myds salaten syy toimintaan.
Hardon ja Posel (2012) kdyttavit taménkaltaisesta tilasta esimerkkind apteekkia, josta
kaiken muun tarpeellisen lomassa voi hankkia esimerkiksi kondomeja ja
ehkdisypillereitd. Suomessa esimerkkind timéankaltaisesta tilasta voisi toimia esimerkiksi

Hivpoint, joka tarjoaa anonyymia ja maksutonta hivin testausta sekd neuvontaa

(hivpoint.fi).

Toisena esimerkkind nostan esiin seksuaalivihemmistdihin liittyvid tutkimusta, josta
homoseksuaalisuuden tutkimus ja homoseksuaalisuuden salaaminen toimivat hyvina
esimerkkind. Smith, Kippax ja Chapple (1998) muotoilevat “kaapissa olon” sellaiseksi,

mitd homoseksuaalit eivit itse valitse irrallaan sosiaalisesta kontekstista, jossa eldvit



vaan “kaapissa oloon” tai paljastamiseen on jonkinlainen sosiaalinen tarve. “Kaapissa
oloa” voidaan myds kayttdd hyvéksi eikd se kaikissa tilanteissa valttaiméttd ole yksilon
kannalta negatiivinen asia. Lisdksi salaaminen voi olla hyddyllistd my0s intiimeissa
suhteissa. Esimerkiksi Adler ja Ben-Ari (2017) tutkivat homoseksuaalisuudesta
vaikenemista avioliitoissa, joissa mies on homoseksuaali ja nainen heteroseksuaali.
Vaikenemisella ei téssd viitata ainoastaan homoseksuaalisuuden totaaliseen salaamiseen
vaan vaikenemisella viitataan salaamisen eri asteisiin. Vaikeneminen voi olla
homoseksuaalisuuden salaamista tiysin tai sitten homoseksuaalisuudesta ei puhuta
puolisoiden kesken. Tutkimuksen tulokset viittaavat siihen, kuinka
homoseksuaalisuudesta ja homoseksuaalisesta toiminnasta vaikeneminen avioliitossa voi
suojata avioliittoa. Tutkimus osoittaa myds, kuinka salaamista ja avointa puhetta ei tulisi
pitdd toistensa vastakohtina vaan salaaminen ja avoimuus asettuvat samalle
ulottuvuudelle. Esimerkiksi jos vaimo tietdd homoseksuaalisuudesta, hén voi toivoa
asiasta vaikenemista avioliiton hyvinvoinnin takia. Vaikenemisella on siis tirkeé

sosiaalinen funktio.

Kolmantena esimerkkind seksuaalisuuteen ja nonkommunikaatioon liittyvésté
tutkimuksesta esitén tutkimuksen, jossa tutkittiin sitd, miten Vancouveriin ja Sydneyyn
saapuneet maahanmuuttajat ja pakolaiset Afganista, Irakista, Somaliasta, Eteld-
Sudanista, Sudanista, Sri Lankasta, Eteld-Amerikasta ja Intiasta rakentavat késityksia
seksuaalisuudesta ruumillisena asiana. Hiped ja salaaminen olivat merkittdvié seikkoja
puhuttaessa esimerkiksi kuukautisista, seksuaalisesta kivusta, seksuaalisesta halusta tai
neitsyydestd ennen avioliittoa. Tutkimuksessa havaittiin, kuinka naiset aktiivisina
toimijoina keskustelussa vastustivat ja neuvottelivat seka toisaalta rakensivat uudelleen
kulttuurillista ja uskonnollista identiteettiddn. Tutkijat ehdottavatkin, ettid
maahanmuuttaja- sekd pakolaisnaisten kokemukset ja seksuaalisuuden ruumillisuuden
rakennelmat tulisi ottaa huomioon seksuaaliterveyden edistdmistydssd. Maahanmuuttaja-
ja pakolaisnaisten puhumattomuus tai salaaminen rakentuvat tdssad kulttuurisen
merkityssysteemin osaksi, ja salaamisen avulla pidetddn ylla esimerkiksi uskonnollista

identiteettid. (Ussher, 2017)



Ylla olevat esimerkit tutkimuksista, jotka toisaalta liittyvét seksuaalisuuteen, mutta myos
nonkommunikaation teemaan, toimivat johdantona sille, miten herkka ja
kulttuurisidonnainen aihe seksuaalisuus sosiaalisissa suhteissa on. Lisdksi
seksuaalisuuteen ja seksiin liittyvé terveydellinen tilanne saattaa muodostua hyvinkin
araksi aiheeksi ottaa puheeksi juuri sen seksuaalisuuteen liittyvén luonteen takia. Oli
sitten kyse hivistd, seksuaalivihemmistdistd, maahanmuuttajien ja pakolaisten
seksuaaliterveydesti tai seksuaalisista kiputiloista, rakentuu seksuaalisuus ja seksi
kulttuurisidonnaiseksi ja sensitiiviseksi aiheeksi. Mitd merkityksid hiljaisuus tai
kommunikoimatta jittiminen kontekstisidonnaisesti saa, on tutkimuksellisesti

kiinnostava kysymys.



2 KVALITATIIVINEN TUTKIMUS AIHEESTA JA TEOREETTISET
LAHTOKOHDAT

Tutkimuksen kannalta on térkedd avata aiempaa tutkimusta liittyen seksuaaliseen
kipuun. Samalla sidon tutkimukseni feministiseen tutkimusperinteeseen esittelemalla
tutkimusta liittyen heteronormatiivisuuteen, joka nousee keskeiseksi seikaksi
opinndytetyoni analyysissa. Heteronormatiivisuudella tarkoitetaan sukupuolen ja
seksuaalisuuden normatiivista luonnetta, jossa heteroseksuaalisuus sekd genitaalien
mukaiset sukupuoliroolit ovat hegemonisessa asemassa (kts. esim. Jackson, 2006;
Javaid, 2018; Schilt & Westbrook, 2009). Toinen tutkimuksen kannalta keskeinen késite

on medikalisaatio, jonka merkitysti esittelen seuraavassa luvussa.

2.1 Aiempi tutkimus

Téssd nostan esille muutaman tutkimuksen, jotka ldhestyvét seksuaalista kipua
tarkastellen kivun sosiaalisia piirteitd. Tutkimukset liittyvét kahteen vaginaaliseen

kiputilaan: vaginismiin ja vulvodyniaan.

Vaginismi, jolla tarkoitetaan emittimen alaosan lantionpohjalihasten kouristelua silloin
kun sinne yritetddn laittaa jotain, voi tehdd esimerkiksi emédtinyhdynnén, tamponin
laittamisen tai gynekologisen tutkimuksen mahdottomaksi ja erittdin kivuliaaksi
(Duodecim Terveyskirjasto, haettu 12.11.2018). Stephanie Stelko (2015) haastatteli
tutkimuksessaan vaginismista kérsivié naisia, ja nosti tutkimuksessaan esille
heteronormatiivisuuden hegemonian kisitteen. Miehen ja naisen vélinen emétinyhdynti
rakentuu keskeiseksi osaksi heteronormatiivisuutta. Nédin kykeneméttomyys yhdyntéan
rakentaa naisesta kykenemittomin toimimaan normatiivisen heterosukupuolen
mukaisesti. Tutkimuksessa nostetaan esille se, kuinka vaginismista kérsivét naiset
rakentavat heterosukupuolta, ja kuinka he hoitotoimenpiteilld pyrkivit eroon
vaginismista, mikd toisaalta vahvistaa heteronormatiivisuuden hegemoniallista asemaa.
Hoitotoimenpiteilld pyritdédn yhdynnén onnistumiseen, jolloin toimenpiteet itsessddn
keskittyvit emédttimenalueen kouristelun vihentdmiseen tai poistamiseen.
Johtopadtoksind Stelko esittdd, kuinka vaginismi hankaloittaa heteronormatiivisen

sukupuolen ja kéyttdytymisen toteuttamista, koska nainen ei vilttamétta kykene



emdtinyhdyntidin. Emétinyhdyntd puolestaan rakentuu tdssé kumppanille
mieluisimmaksi seksin muodoksi. Naiset saattavat myds pidittdytyd muusta
sukupuolittuneesta kiyttdytymisestd, kuten flirttailusta, naisellisesta pukeutumisesta tai
suutelusta. Stelko liittd4 normatiivisuuden koskemaan kéyténteiden lisdksi myos kehoa,
jolloin vaginismista kérsivin vagina rakentuu biologisesti epanormaaliksi, ja
kykenevdisyys yhdyntdén luonnolliseksi ja normaaliksi suvunjatkamisen nikokulmasta.
Stelko korostaa siis sitd, miten sukupuolta ei esitetd ainoastaan yksildiden vélisessd
vuorovaikutuksessa vaan my0s henkilokohtaisessa intiimieldmaéssé. Yksityinen rakentuu

siis téssa sosiaaliseksi.

Heteronormatiivisuus nousee esille myos Amy Kalerin (2006) tutkimuksessa, jossa hin
on haastatellut kahtakymmenti vulvodyniasta kérsivdi naista kasvokkain, ja 70:td
internetissé suoritettavalla avointen vastausten kvalitatiivisella kyselylld. Vulvodynialla
tarkoitetaan vulvan alueen kiputilaa, jota ei voida selittdd nékyvilld seikoilla tai
neurologisella hairidlld. Vulvodynia ei mydskéédn johdu infektiosta kuten hiivasta tai
herpeksestd eikéd neurologisesta héiriostd. Vulvodynian médrittely perustuu sen
paikantamiseen (yleistynyt vai paikallinen) seki siihen, ilmeneekd kipua koko ajan vai
provosoidessa esimerkiksi koskettamalla kipupisteitd. (Haefner ym., 2005.) Kalerin
(2006) tutkimus osoittaa, kuinka heteronormatiivisuus ja feminiinisyys seké sukupuoli ja
seksuaalisuus ovat kietoutuneet toisiinsa. Tdma ndkyy esimerkiksi kehollisena
toimintana suhteessa esimerkiksi heteroseksuaaliseen yhdyntddn. Vulvodyniaa
sairastavat naiset eivit valttaméttd kykene heteronormatiivisiin sukupuolitoimintoihin
kehollisessa tai vuorovaikutuksellisessa merkityksessd. Ndin kokemus vulvodyniasta

tekee ndkyviksi yleiset olettamukset kehon ja sukupuolen vilisistd yhteyksista.

Kathryn Ayling ja Jane M.Ussher (2008) haastattelivat seitseméé vulvodyniasta kérsivaa
naista, ja analysoivat aineistoaan Foucaultin poststrukturalistisen tulkintakehyksen
mukaan. Emotionaalisten seikkojen lisdksi esille nousi neljad subjektipositiota:
riittdmaton seksikumppani, riittdmétdn nainen, riittdva nainen/seksikumppani ja
riittdmatontd naiseutta/seksikumppanuutta vastustava positio. Suurin osa haastatelluista
naisista positioi itsensi riittdméttomiksi naisiksi ja seksikumppaneiksi. Tdma nakyi

muun muassa siind, miten naiset liittivit riittdméttomyytensd kykeneméttomyyteen



eméitinyhdynnéssd. Ayling ja Ussher (2008) esittdvit, kuinka heteroseksuaalisuuden ja
feminiinisyyden diskurssit rakentuvat ndkyvéksi puheessa. Heteroseksuaalisuuden ja
feminiinisyyden diskursseja kuvaavat esimerkiksi naisen positiointi miehen halun
kohteeksi, naisen kuvaaminen passiiviseksi ja vastaanottavaksi osapuoleksi seké
naturalistinen ldhestymistapa seksiin viitattaessa seksin lisddantymiskeskeiseen

merkitykseen.

Viimeisend esimerkkind nostan esille Shallcrossin ym. (2017) kvalitatiivisen
tutkimuskatsauksen, jossa vedettiin yhteen tuloksia siitd, miten naiset kokevat eldménsé
vulvodynian kanssa. Tutkimuskatsaus nostaa tuloksissaan esille muun muassa
patriarkalismin ja seksin kietoutumisen emétinyhdynnén ymparille, mika jéttdd vahén
tilaa vaihtoehtoisille seksin muodoille, naisten kokemukset itsestd vadranlaisena naisena,
ja naisten kokemukset itsestd viallisena suhteessa esimerkiksi mediassa esitettyyn
normaaliin. Lisdksi ld4ketieteen ammattilaiset eivit valttdmatta tieda tarpeeksi
vulvodyniasta, ja naiset kokevat, ettd heitid kohdellaan alentavasti sukupuolensa takia.
Shallcross ym. (2017) pohtivat, kuinka edeltdvén kaltainen suhtautuminen vulvodyniasta
kérsivdin potilaaseen saattaisi tehdd enemmain harmia kuin hyvéa, mitd kuitenkin tulisi
tutkia enemmaén. Tutkimuskatsaus nostaa mielenkiintoisella tavalla esille sen, miten
vulvodynian hoidossa olisi tirkedd huomioida kulttuurillinen konteksti ja vallalla olevat
narratiivit, joiden purkaminen voisi olla merkityksellisessé asemassa vulvodyniasta
kérsiville henkilolle. Tamé on tirkeéd niin yksilokeskeisessd hoidossa kuin ladkéreiden
koulutuksessakin. Tutkimuskatsaus nostaakin mielesténi esiin vulvodynian
sosiaalipsykologisen tutkimuksen térkeyden, joka voi tehdd nidkyviaksi vulvodynian
sosiaalisen merkityksen niin yksilo- kuin yhteiskunnallisella tasolla sekd ndiden vélisessd
vuorovaikutuksessa. Samalla sosiaalipsykologia tarkastelee yksilod sosiaalisena
olentona, miki voi avata jotakin uutta medikalisoidun vaivan tutkimiseen.
Opinndytetyoni ottaa omalla tavallaan kantaa vulvodyniaan heteronormatiivisena seké

medikalisoituna asiana.

Esittelemieni tutkimusten perusteella heteronormatiivisuuden seké yhteiskunnallisen
kontekstin huomioiminen osana omaa tutkimusprosessiani on tiarkeéé niin tulkinnallisena

kuin tulkintaan vaikuttavana tekijdnd. Tutkijana olen osa sitd sosiaalista ja kulttuurillista



todellisuutta, jossa tutkimus tehddén. Tutkimus itsessdén pohjaa kuitenkin sosiaalisen
konstruktionismin teoreettiseen paradigmaan, ja teoreettismetodologisena

ldahestymistapana kaytetddn diskurssianalyyttistd tutkimusta.

2.2 Nonkommunikaatio

Témin tutkimuksen keskidssd on nonkommunikaation tutkimus. Nonkommunikaation
kisite on tieteellisessé ajattelussa melko tuntematon, ja termié on kdytetty hieman eri
tarkoitusperiin (Knuuttila & Vesala, 2012) kuin tissd on tarkoituksena kayttdd. Téssd tyOssi
tarkastelen nonkommunikaatiota sosiaalisen konstruktionismin ndkdkulmasta, jolloin
nonkommunikaatio toimii erdéinlaisena tulkintakisitteend. Nonkommunikaatiolla
tarkoitetaan yksinkertaisesti ilmaistuna kommunikoimatta jittdmistd. Nonkommunikaatio
on merkitykseltddn neutraalimpi termi kommunikoimatta jattdmisen merkitysten
tutkimiseen verrattuna esimerkiksi salaamisen tutkimus. Salaamista voidaan
nonkommunikaation ndkokulmasta tarkastella erddnd kommunikoimatta jattimisen
muotona. (Knuuttila & Vesala, 2012.) Nonkommunikaatiota onkin aiemmin tarkasteltu
erilaisten tulkintakésitteiden valossa. Néitd tulkintakésitteitd ovat mm. hiljaisuus,
vaikeneminen, pyhyys, tabu, valehteleminen ja yksityisyys. (Ketola ym., 2002; Vesala &
Knuuttila, 2012; Vesala, 1998.) Edelld mainitut tulkintakésitteet ovat kuitenkin itsessdén
arvottavia, jolloin nonkommunikaation késite toimii tutkimuksessa paremmin

kommunikoimatta jattdimisen kontekstisidonnaisuuden tarkasteluun.

Usein nonkommunikaatioon suhtaudutaan kielteisena seikkana, mutta talldinen
lahestymistapa peittéé alleen sen, kuinka nonkommunikaatio voi my0s olla esimerkiksi
suojaavaa, tarpeellista ja positiivistakin. (Ketola ym., 2002.) Useimmiten vuorovaikutuksen
tutkimuksessa on painotettu avoimen kommunikaation tutkimusta, mik4 voi osittain kertoa
kulttuurillisesta merkitysmaailmasta, jossa avointa kommunikaatiota on pidetty arvossa.
Téstd voidaan mainita esimerkkiné valheen negatiivinen arvottaminen, terapiatydssé
odotettu avoimuus asiakkaalta, ripittdytymisen historia tai lain kuuliaisuus ja avoimuus
oikeustoimissa. Avointa kommunikaatiota arvotetaan usein positiiviseksi verrattuna
kommunikoimatta jattdimiseen, mitd voidaan merkityksellistdd jossain kontekstissa
valehtelemiseksi. Valhekaan ei ole kuitenkaan suoraan tulkittavissa negatiiviseksi vaan

tulisi ennemminkin tarkastella valheen kostekstisidonnaista merkitystd seké sitd, mitd
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valheella tehddin. Valehtelemalla voidaan suojata itsed kasvojen menettamiseltd tai

sosiaalista suhdetta kiusallisilta tilanteilta. (Vesala, 1998.)

Nonkommunikaation késitettd on alun perin hahmotellut Gregory Bateson kuolemansa
jélkeen ilmestyneessd teoksessaan Angels Fear (1987). Hianen ajatuksiaan

nonkommunikaatiosta ovat kehitelleet mm. Ketola, Knuuttila, Mattila ja Vesala (2002)

teoksessa Puuttuvat viestit: Nonkommunikaatio inhimillisessd vuorovaikutuksessa. Tassa

tyOssd seurataan Ketolan ym. (2002) tapaa tarkastella nonkommunikaatiota. Batesonia
mukaillen Ketola ym. (2002) nostavat esille nonkommunikaation erilaisten merkitysten
tarkastelun, jonka erityisend kiinnostavana piirteend on tarkastella nonkommunikaation
hyodyllisyyttd esimerkiksi sosiaalisia suhteita tai pyhyyttd”suojaavana. Ndin
nonkommunikaation avulla voidaan ylldpitd4 tai suojella sosiaalisia rakenteita, jotka

koetaan merkityksellisiksi (Knuuttila & Vesala, 2012).

Nonkommunikaation tarkastelu ei aina ole tarkedd. Kommunikoidessamme asioista,

lukematon kirjo asioita jaa kommunikoitumatta, eika téllé kirjolla ole valttimatta

kyseisessi tilanteessa minkddnlaista merkitystd. Batesonia mukaillen Knuuttila & Vesala

(2012) nostavat nonkommunikaation tutkimuksessa keskeisiksi tarkastelun kohteiksi
kontekstin, funktioiden ja kiistojen tarkastelun. Nédiden avulla voidaan hahmottaa

merkityksellinen nonkommunikaatio merkityksettoméastd nonkommunikaatiosta. Tassé

tydsséd korostuu nonkommunikaation merkitysten ja funktioiden tarkastelu sekd kontekstin

huomioiminen analyysin tirkedna osana.

Huomionarvoista on siis se, ettd monissa tilanteissa kommunikoimatta jattiminen voi olla

hyvinkin merkityksellistd. Kiinnittdimalld huomiota nonkommunikaation funktioihin,
voimme havainnoida merkityksid, joita nonkommunikaatio kyseisessa tilanteessa saa.
Nonkommunikaatiolla voidaan esimerkiksi suojata tai mahdollistaa asioita.
Nonkommunikaatio ei siis rajoitu pelkéstéédn hiljaisuuden, vaikenemisen tai salaisuuden
kehykseen. Jo kiista siitd, miten nonkommunikaatiota arvotetaan, on esimerkki
nonkommunikaaton merkityksellisyydestd. Puhe valheesta saa keskustelussa usein
negatiivisen merkityksen, jolloin nonkommunikaatio ndghdidén huonossa valossa. (Ketola
ym., 2002.) Tulkinta on kuitenkin yksioikoinen, jos huomioimme monet sosiaaliset

tilanteet, joissa olemme péétyneet padstadmadn “valkoisia valheita” esimerkiksi
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suojataksemme itseimme sosiaalisessa tilanteessa. Itse ala-asteikdisend valehtelin
kivenkovaa ditini sanoneen tusinan tarkoittavan kahdentoista sijaan tuhatta vélttydkseni
tappion tunteilta véittelyssd. Valitettavasti viitteeni ei mennyt 14pi, ja jouduin ottamaan
vastaan karvaan pettymyksen tunteen kiukkuineen kysyesséni didiltani my6hemmin, mité
tusina todella tarkoittaa. Valehtelulla sdilytin kuitenkin kasvoni kyseisessa sosiaalisessa
tilanteessa, ja 1dhdin tilanteesta voittajana huolimatta totuuden paljastumisesta itselleni

myO6hemmin ditini kanssa.

Nonkommunikaatio voi siis suojata, sdilyttdé tai mahdollistaa asioita (Ketola ym. 2002).
Tutkimuksessani olen kiinnostunut siitd, mitd vulvodyniaan liittyvéssd keskustelussa
jatetddn kommunikoimatta, ja mitd merkityksid kommunikoimatta jittdmiselle rakentuu.
Johdannossa esittelin kommunikoimatta jattimisen teemaa liittyen seksuaalisuuteen, ja on
selvéd, ettd kommunikoimatta jattdmistd voidaan arvottaa eri tavoin kontekstisidonnaisesti.
Vulvodyniasta puhutaan mediassa vaiettuna aiheena, miké nostaa esille kiinnostavan
kysymyksen siitd, miten vulvodyniasta vaietaan ja, mitd merkityksid vaikenemiselle
rakennetaan. Samalla on kiinnostavaa tarkastella sité, millaisia sosiaalisia ja kulttuurisia
rakenteita piirtyy esiin keskustellessa vulvodyniasta, ja tarkastellessa vaikenemisen teemaa.
Samalla tapaa niin avoin kommunikaatio kuin nonkommunikaatiokin liittyy ympardivéan
sosiaaliseen ja kulttuuriseen kontekstiin, jolloin nonkommunikaation tarkastelussa tulee

kiinnittdd huomiota my0s sosiaalisten rakenteiden tarkasteluun.

2.3 Sosiaalinen konstruktionismi

Pro gradu-tutkielmani asettuu teoreettiselta nikdkulmaltaan sosiaalisen konstruktionismin
laajaan kehykseen. Sosiaalista konstruktionismia tulisi 1&hestyé kattokédsitteend, jonka alle
nivoutuu laajalti erilaisia tapoja 1dhestyé sosiaalista maailmaa. Sosiaalisen
konstruktionismin teoreettiseen kenttdin ammennetaan useista tieteenhaaroista kuten
sosiologiasta, kielitieteistd ja filosofiasta (Burr, 2015). Vivien Burrin (2015) mukaan
erilaisia sosiaalisen konstruktionismin piiriin menevii ldhestymistapoja yhdistdd kuitenkin
neljé teoreettista ajattelutapaa: kriittinen suhtautuminen itsestién selvdné pidettyyn tietoon,
historiallisen ja kulttuurisen erityisyyden huomioiminen, tiedon nikeminen sosiaalisissa
prosesseissa ylldpidettyné ja vahvistettuna seki tiedon kulkeminen rinnakkain sosiaalisen

toiminnan kanssa. Se, miten havainnoimme maailmaa, ei kerro meille objektiivista totuutta
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havainnon luonteesta. Tieto on my0s aina tilanteeseen ja aikaan sidottua, tietoa tuotetaan ja
ylldpidetddn sosiaalisessa toiminnassa, ja tieto ei eld irrallaan sosiaalisesta toiminnasta.
Tieteessd usein esilld olevia kisitteitd kuten “objektiivisuutta”, totuutta”,
“kausaalisuhteita” ja “tietoa” ldhestytddn sosiaalisen konstruktionismin ndkdkulmasta hyvin
erilaisella tavalla verrattuna perinteiseen tapaan tehda tiedettd. Edelld olevat késitteet ovat
vuorovaikutuksen tuotetta, ja titen osa sosiaalista todellisuutta, jota tulisi 1&hestyé
sosiaalisesti rakentuneena. Se, miten niemme maailman, riippuu sosiaalisista
suhteistamme. Sosiaalisella rakentuneisuudella viitataan sithen, kuinka ithmiset
vuorovaikutuksessa rakentavat ja sopivat todellisuudesta kielen avulla, jolloin
todellisuudesta muodostetaan versioita. Versiot puolestaan ovat alati muuttuvia ja uudelleen
rakentuvia eika niilla tulisi olettaa olevan vakiona pysyvédd muotoa, joka kuvastaisi jotakin
sosiaalisesta maailmasta irrallaan eldvai todellisuutta. Sosiaalisen konstruktionismin
edustajat eivit siis pyri kieltimdan ympéardivad todellisuutta. Olennaista on suhtautua sithen

siten, ettd puhuessamme ympardivasti todellisuudesta, katsomme siti aina jostakin

nikokulmasta. (Gergen, 2009)

Otetaan esimerkiksi seksuaalisuus. Luonnontieteiliji voisi ldhestyd seksuaalisuutta
biologisesta ndkokulmasta tutkien seksuaalisuuden hormonaalista jérjestelméa tai
evoluutiota ja seksuaalisuuden merkitysta lajin selviytymisen kannalta. Valtiotieteilija
puolestaan saattaisi keskittyd seksuaalisuuden yhteiskunnallisiin rakenteisiin, kun taas
psykologi voisi tarkastella seksuaalisuutta olennaisena osana yksilon kehitysté, jolloin
tarkastelun kohteena voisi olla esimerkiksi lapsuuden ajan seksuaalinen hyvéksikéytto ja
sen vaikutus mydhempéén seksuaaliseen kehitykseen. Toisaalta arjessa niin biologi,
psykologi, valtiotieteilijd kuin kuka tahansa muu maantallaaja voisi ldhestyé seksuaalisuutta
ensisijaisesti seksuaalisena toimintana, seksind ja intohimona. Seksuaalisuutta voidaan
katsoa kulttuurisena ilmidna tai itsensd ilmentdmisen tapana sekd vaikkapa seksuaalisen
orientaation nadkdkulmasta. Yhdelle seksuaalisuus tarkoittaa ennen kaikkea toimintaa toisen
tai useamman henkilon kanssa, kun taas toiselle seksuaalisuus on ensisijaisesti
omakohtainen kokemus ja osa identiteettid. Tdten seksuaalisuutta voidaan tarkastella
lukuisista ndkokulmista, silld seksuaalisuuden méérittely rakentuu aina uudelleen
kontekstisidonnaisesti. Seksuaalisuuden sosiaalista rakentumista on tutkittu hyvin

erilaisissa konteksteissa, joista esimerkkeind voidaan mainita Partonin ym. (2016)
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diskurssianalyyttinen tutkimus naisten kokemuksista kehollisuudesta ja “’sddlittavasta”
(abject) seksuaalisesta kehosta syopéhoitojen jilkeen, Fordin ym. (2007) tutkimus
thonvériltddn tumman seksuaalisuuden sosiaalisesta rakentumisesta tieteellisessi
tutkimuksessa sekd Rabien ja Leschin (2009) tutkimus homoseksuaalisuuden sosiaalisesta

rakentumisesta eteld-afrikkalaisten homoseksuaalimiesten puheessa.

Nonkommunikaatiota tarkastellaan tdssé tyossé sosiaalisen konstruktionismin
ndkokulmasta. Nonkommunikaatio on merkityksellistd toimintaa, ja mielenkiinnon
kohteena on nimenomaan se, minkalaisia merkityksid ja funktioita nonkommunikaatiolle

rakentuu.

2.3.1 Sosiaalinen konstruktionismi ja kieli

Kielelld on olennainen merkitys sosiaalisen konstruktionismin tutkimusperinteessd. Kielen
voidaan ajatella olevan olemassa ennen ajattelua, silld jo syntyméstimme ldhtien kieli on
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ldsnd. Kielellinen maailma on tdynné kategorioita ja
késitteitd, joita opimme vuorovaikutuksessa. Nditd kategorioita ja késitteitd kiytimme
itsekin ja voidaan ajatella, ettd rakennamme niitd yha uudelleen tilannekohtaisesti
sosiaalisissa tilanteissa. Ymparoivalla kulttuurilla on merkitysté kielellisen
merkitysmaailman kanssa, jossa eldmme. Niin tietynlaisessa kulttuurissa kuten vaikka
suomessa, suomenkielelld on merkitysti siltd kannalta, minkdlaiseen merkitysmaailmaan
lapsi syntyy, ja mill4 tavalla hdn kategorioita kiyttda. (Burr, 2015.) T4lld en véiti, ettd
kulttuurit eléisivat kielellisine tai kulttuurisine piirteineen erilldén toisistaan, vaan ettd
meité jokaista ympardi jonkinlainen kielellisten kategorioiden ja késitteiden maailma, joita
uudelleen rakennamme vuorovaikutuksessa. Ndin merkitykset eivét sindnséd pysy samoina
vaan ovat muutoksen alaisia. Kieli on siis sosiaalista toimintaa. Kielenkdytolld on
merkitystd siind, mitd toiminnalla tavoitellaan. Néin kielenkdytolld on myos sosiaalisia
seurauksia. Sosiaalisen konstruktionismin ldhestymistapa kieleen poikkeaa
valtavirtapsykologian kisityksistd muun muassa siind, kuinka valtavirtapsykologia ndkee
kielen kuvastavan yksilon sisdisid prosesseja. (Burr, 2015.) Sosiaalisessa

konstruktionismissa kieli ei kuvasta mielen sisdistd prosessia vaan vuorovaikutusta.
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Kenneth Gergen (2009) nostaa esille, kuinka jonkinlainen jaettu todellisuus on keskeista
vuorovaikutuksessa, koska silloin voimme olla yhtd mieltd siitd miké on todellista ja mika
ei. Ndin vuorovaikutuksessa pyrimme méérittdimadan ympéroivaa todellisuutta. Ndin
luomme vuorovaikutuksessa my0s sdéntojé, jotka kertovat meille siitd, miten meidén tulisi

toimia. Luomme hyvin ja pahan, késitykset moraalista.

Tutkielmassani vulvodyniaa tarkastellaan sosiaalisen konstruktionismin nédkdkulmasta.
Kiinnostuksen kohteena on se, miten vulvodyniasta puhutaan, ja mitd merkityksié
vulvodynialle rakentuu haastattelutilanteessa. Toisena ja tutkimuksen kannalta
merkittivimpéna seikkana tarkastelen sitd, mité vulvodyniaan liittyvéssd keskustelussa
jatetddn kommunikoimatta, ja mitd merkityksid nonkommunikaatiolle rakentuu. Sosiaalis-
konstruktionistinen ldhestymistapa antaa tyokaluja aineistoldhtoiseen ldhestymistapaan. On
my0s kiinnostavaa ldhestyéd vulvodyniaa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa rakentuvana
ilmioné ladketieteellisen diagnostiikan sijaan. Lahestymistapa voi tarjota vulvodyniaan
liittyviin tieteelliseen keskusteluun jotakin uutta, kun tarkastellaan vulvodyniaa
sosiaalisena asiana. Seksuaalinen kipu voi vaikuttaa esimerkiksi parisuhteessa
seksuaalieldmdin (Davis & Reissing, 2007), jolloin seksuaalista kipua olisi tirkeda
tarkastella vuorovaikutuksessa rakentuvana seikkana eikd ainoastaan ladketieteellisend
ilmiond. T4lld tavoin annamme dénen vulvodynian kanssa eldvélle naiselle, joka voi tarjota
uusia ndkokulmia vulvodynian diagnostiikkaan, hoitotoimenpiteisiin seké terapeuttiseen

ldhestymistapaan.

2.4 Diskurssianalyysi

Tutkimuksessa kéytetién teoreettismetodologisena ldhestymistapana diskurssianalyysia.
Diskurssianalyysi pohjaa sosiaalisen konstruktionismin teoreettismetodologiseen
viitekehykseen eli diskurssianalyysille on ominaista tiukka aineistoléhtdisyys.
Diskurssianalyysi ei ole kuitenkaan tarkkarajainen menetelmé vaan ennemminkin
teoreettinen ldhestymistapa diskurssien tutkimukseen. Olennaista diskurssianalyyttisessi
tutkimuksessa on luopuminen faktaan pyrkivéstéd tutkimuksenteosta, jossa tarkastellaan
esimerkiksi universaaleja lainalaisuuksia tai kausaalisuhteita. Diskurssianalyysissé tutkitaan
nimenomaan niité kielellisid prosesseja, joilla todellisuutta tuotetaan vuorovaikutuksessa.

(Jokinen ym., 2016.) Tutkimuksessa tarkastellaan versioita, joita puhujat rakentavat
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puheessa tai tekstissd kielen avulla. Versioiden rakentaminen edellyttid kielellisia
resursseja, joiden kiytossé tehdddn valintoja. Versioiden rakentamista ei kuitenkaan tulisi
ldhestyd viistimattd intentionaalisena tai harkittuna toimintana, mutta se ei vihenné kielen
merkitystd rakentavana ja seuraamuksellisena. (Potter & Wetherell, 1987 s. 33-34.)
Kielenkéytolld rakennetaan versioita, joiden kontekstisidonnaisuus on diskurssianalyytikon
mielenkiinnon kohteena. Téten konteksti vaikuttaa sithen, millaisia kielellisid resursseja

kaytetddn.

Jokinen, Juhila ja Suoninen (2016) puhuvat viidesti teoreettisesta ldhtdoletuksesta, joiden
painotus kussakin tutkimuksessa madrdytyy tutkimusongelman ja —asetelman mukaan. Néin
diskurssianalyyttinen ldhestymistapa kattaa monelaisia tapoja ldhestyi aineistoa. Viisi
teoreettista 1dhtdoletusta pitdvit sisdlldén ajatuksen kielenkdytOstd sosiaalista todellisuutta
rakentavana voimana seké erilaisten merkitysmaailmojen rinnakkainelosta ja toisaalta
kilpailusta, ajatuksen toiminnan kontekstisidonnaisuudesta seki toimijoiden suhteista ja
kiinnittymisestd merkitysmaailmoihin, ja ajatuksen siitd, ettd kielenkdytolld tuotetaan my6s
seurauksia. Potter ja Wetherell (1987) painottavat myds, kuinka kielenkdytto ei kuvasta
yksilon sisdisid prosesseja kuten uskomuksia tai aikomuksia diskurssianalyyttisessd

ldhestymistavassa.

Diskurssianalyysissa kielen ei ensisijaisesti ajatella ainoastaan kuvaavan maailmaa, vaan
kielen avulla merkityksellistimme sen, mistd juuri puhumme. Niin kielen avulla
konstruoimme sosiaalista todellisuutta eli annamme merkityksen sille, mistd puhumme.
Kielenkdyton avulla voimme jérjestdd, uusintaa ja muuntaa sosiaalista todellisuutta, jossa
elimme. Merkitykset rakentuvat puheessa suhteessa toisiinsa, jolloin voimme puhua myos
merkityssysteemeistd. Ndma merkityssysteemit ovat sosiaalisesti jaettuja, ja voivat
helpottaa meidén jokapdivéistd elimddmme kulttuurimme jésenind. Merkityssysteemit eivét
kuitenkaan rakenna meille kuvaa siitd, miké on totta ja miké ei. Merkityssysteemit eivit
kuvasta sisdisid maailmojamme kuten sitd, mitd mielessimme liikkuu eika toisaalta
my0skadn ulkoista todellisuutta pysyvané faktana. Tarkoituksena on siis tutkia sitd, miten
sosiaalinen todellisuus rakentuu, ja miten ihmiset sitd rakentavat, jolloin pyritddn
vélttimién sosiaalisen todellisuuden kuvaamista jonkunlaisena analysoimatta sitd, miten

toimijat merkityksellistidvit asioita esimerkiksi puheessaan. Keskeisinti on siis tutkia
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sosiaalisia kdytdntdja eikd yksiloitd, silld kieli ei kuvasta yksilon sisdisid rakenteita.
Pyrkimykseni ei kuitenkaan ole irrottaa kielenkdyttdd oikeasta todellisuudesta vaan
huomioida, kuinka todellisuuden tarkastelussa tarvitaan aina merkityksellistamisti ja
erilaisten merkityssysteemien apua. Niin todellisuudesta rakentuu aina
kontekstisidonnainen versio. Merkityssysteemit puolestaan ovat yhteydessa erilaisiin
sosiaalisiin kdytidntoihin. Emme siis tuota koko ajan uutta tietoa pddmme sisdltd, vaan
kaikki tieto on sosiaalisesti rakentunutta. Merkityssysteemit my0s elévit rinnakkain ja
toisaalta kilpailevat olemassaolostaan. Toimintamme on myds kontekstisidonnaista, ja
diskurssianalyysissé tatd pidetddn mielenkiintoisena ja analyysia tarvitsevana asiana sen
sijaan, ettd pyrittdisiin eliminoimaan kontekstin vérittdmié héiriotekijoitd tutkimuksesta
pois. Konteksti puolestaan pitdi sisdlldén ajatuksen ajasta ja paikasta, mikd vaikuttaa
tulkintaan. My0s esimerkiksi yksittdisen sanan merkitys riippuu siitd kontekstista, jossa
sana esitetddn. Diskurssianalyysilla voidaan siis tutkia sitd, mitd kielelld milloinkin tehdéén,

ja mihin silld pyritdén. (Jokinen ym., 2016)

Diskurssianalyyttinen tutkimus ei kuitenkaan vélttimaitti rajoitu ainoastaan puheen ja
tekstin tutkimukseen, vaan diskurssi voi rakentua esimerkiksi puheen, eleiden ja tekojen
tutkimuksen perusteella (Jokinen ym., 2016). Esimerkiksi rakkauden diskurssi voisi
rakentua rakkaudellisten eleiden kuten katseen ja kosketuksen, ldmpimén vuorovaikutuksen
ja rakkautta osoittavan puheen tulkinnan pohjalta. Tutkimuksessani painotan kuitenkin
tekstin tutkimusta, vaikka olen kerdnnyt haastatteluaineistoni itse kasvokkaisessa
vuorovaikutuksessa, jolloin minulla olisi mahdollisuus tulkita aineistoa myds muun kuin
tekstin vilitykselld. Pdddyin kuitenkin asian arkaluontoisuudenkin takia ainoastaan
ddnittamadn keskustelut, ja lisdksi koen analyysin rajaamisen térkedksi
kokemattomuutenikin pohjalta. Muutoin analyysi saattaisi 1dhted ronsyilemédin liikaa tai
minun olisi tdytynyt valita jokin toinen menetelmi kuten esimerkiksi keskusteluanalyysi.
Minua kuitenkin kiinnostaa erityisesti merkityssysteemit, ja niiden suhde

nonkommunikaatioon, joten pdadyin diskurssianalyyttiseen tutkimukseen.

Diskurssianalyyttisessa tutkimuksessa ei tyydytéd ainoastaan puheen kategorisointiin eri
osiin, vaan kontekstin huomioiminen on tarkedd tutkijan tydsséd (Potter & Wetherell, 1987

s. 33) Olennaista diskurssianalyyttisessd tutkimuksessa on myds huomioida, etté tulkinta
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syntyy sekd aineistosta etté tutkijan tyostd. Tutkija ja aineisto ovat vuorovaikutuksessa
keskendén. Ndin tutkija aina tekee valintoja ja rajaa sitd, mitd milloinkin nostaa aineistosta
esiin. Tdma ei kuitenkaan tee tutkimusta merkityksettoméksi, silld paneutumalla aineistoon
voi tehdé ndkyviksi sellaisia seikkoja, jotka monesti jddvit pimentoon arkieldmissa.

(Jokinen ym., 2016)

Diskurssia tai diskurssianalyysid késitteind kdytetédn kuitenkin eri tavoin riippuen tutkijan
intresseistd ja siitd, mihin tutkimusperinteeseen tutkija tutkimuksellaan nojaa. Itse 1dhestyn
diskurssia laajemmassa merkityksessi nojaamalla Vivien Burrin (1995) miaritelméan,
jonka mukaan diskurssilla viitataan jonkinlaiseen esimerkiksi merkitysten, metaforien,
kuvien ja tarinoiden muodostamaan rakennelmaan, jolla rakennetaan jonkinlainen versio
kuvatusta kohteesta kuten tapahtumasta. Léhestyn siis kutakin haastattelutilannetta
diskurssina. Diskurssilla pyritddn rakentamaan kohteesta itselle todenmukainen eli pyritain
rakentamaan totuus siitd, mitd todella on. Néin diskurssi on toimintaa, jolla pyritdén
johonkin. Tastd ei kuitenkaan pidi paitelld, ettd diskurssi kuvastaisi kdyttdjinsd mielen
sisdistd maailmaa. Potteria ja Wetherellid (1987, s. 55) lainaten mielenkiinnoskohteena on
siis se, “miten haastateltavan kieli on rakentunut, ja mitd seurauksia erilaisilla

konstruktioilla on”.

Téssd opinndytetydssd on olennaista huomioida diskurssianalyysin ja kriittisen
diskurssianalyysin suhde, koska tutkimuksen motivoinnissa ja tulosten tulkinnassa
hy6dynnetddn myos kriittisen diskurssianalyysin perinteeseen juontuvaa ajattelua.
Kriittisessé diskurssianalyysissé ollaan kiinnostuneita siitd, miten diskursseissa tuotetaan
sosiaalista epétasa-arvoa, ja saatetaan ehdottaa ratkaisuja tdlldisiin ongelmiin. Kriittinen
diskurssianalyyttinen tutkimus on kiinnostunut siité, miten laajempi sosiaalinen konteksti
ideologioineen ja vallanmekanismeineen vaikuttaa sithen, miten diskursseja kdytetdan.
(McKinlay & McVittie, 2008. s. 12) Téssé tyossé otetaan kriittisen diskurssianalyysin
tavoin kantaa esimerkiksi heteronormatiivisuuteen kulttuurissa vaikuttavana
merkityssysteemind, mutta analyysi itsessddn nojaa diskurssianalyyttiseen perinteeseen.
Kriittinen diskurssianalyysi antaa evaitd tulkintaan, mutta ldhtGkohtana analyysille on

toiminut diskurssianaalysi.
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2.4.1 Tulkintarepertuaarit

Jokinen, Juhila ja Suoninen (2016) kuvaavat tulkintarepertuaareja merkityssuhteiden
systeemiksi, joka noudattaa jonkinlaista siinnonmukaisuutta. Tulkintareprtuaarit ovat
sosiaalisen vuorovaikutuksen tuotoksia, ja samalla ne myds rakentavat sosiaalista
todellisuutta. Diskurssin késitteen voidaan ajatella olevan hyvin ldhellda
tulkintarepertuaarin késitettd, ja riippuen kulloisestakin tutkimuksesta, méarittely tapahtuu
kontekstisidonnaisesti. Molempia kisitteitd kdytetddn, mutta olennaisinta on sen méaarittely

tutkimuskohtaisesti.

Tulkintarepertuaarin késitettd voidaan kayttdad viljemmassd merkityksessd kuin diskurssin
késitettd, jolla saatetaan viitata sddnnonmukaiseen jarjestelmédin, joka rakentaa objektin
(esim. Potter ym., 1990). Potter ym. (1990) kuvaavat tulkintarepertuaaria esimerkiksi
termien, kuvauksien ja kielikuvien kimpuksi, joita voidaan kéyttdd hyvin erilaisin
kieliopillisin tyylein. Tdménkaltainen ldhestymistapa rakentuu mielesténi
aineistoldhtdisemmaiksi, jolloin diskurssien mallit eivét liiaksi ohjaa aineistosta tehtivia
tulkintoja. Tulkintarepertuaarin késite antaa myds enemman tilaa erilaisille kannanotoille,

jotka toisaalta rakentuvat yhtendisen merkitysjarjestelmén osiksi.

Tulkintarepertuaarit rakentuvat aineistossani esille nousevista keskeisistd teemoista.
Tulkintarepertuaarit rakentuvat siis erilaisista kannanotoista, mutta samaan aikaan hyvin
keskeisiksi merkityssysteemeiksi. Esim. lddketieteellinen tulkintarepertuaari, pitdd sisdlldén
sitd kritisoivia, puoltavia ja arvioivia diskursseja, mutta samaan aikaan ladketieteen

ympdérille rakentuu melko koherentti merkityssysteemi.

Tutkimuksessani 1dhestyn aineistoa ensin tulkintarepertuaareja analysoiden, josta siirryn
nonkommunikaation tutkimiseen osana tulkintarepertuaareja. Olennaista téssi on
huomioida se, kuinka tulkintarepertuaarit ovat aina tutkijan ja aineiston vuoropuhelua eli
tutkijana tulkitsen tulkintarepertuaareja aineistosta (Jokinen ym., 2016). Tarkoituksenani on
tutkia ensin sitd, miten vulvodyniasta kdrsineet naiset ja mind tutkijana kdytdmme
tulkintarepertuaareja haastattelutilanteessa. Tulkintarepertuaarien eli puheen
yhtdldisyyksien paikantaminen jésentdd tutkimusta, mikd on tirkedd my6hemmin

nonkommunikaation tutkimukselle. Tulkintarepertuaareja apuna kdyttden pyrin padsemén
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késiksi nonkommunikaation merkitysmaailmaan. Néiden liséksi tarkastelen
nonkommunikaatiota yhteiskunnallisemmalla tasolla, pyrkien liittdméan aineistossa

ilmenevin nonkommunikaation makrotasolla ilmeneviin merkityssysteemeihin.
2.5 Heteronormatiivisuus ja medikalisaatio

“Kehon, seksuaalisuuden ja sukupuolen suhteet ovat kiinnostaneet feministeja jo
vuosikymmenid”, sanoo Amy Kaler (2006) tutkimusartikkelissaan Unreal women: sex,
gender, identity and the lived experience of vulvar pain. Kaler (2006) nostaa myos esille,
kuinka heteronormatiivisuuden tutkimus loistaa poissaolollaan sosiologisessa seksuaalisen
kivun tutkimuksessa verrattuna esimerkiksi heteronormatiivisen kapitalismin tutkimukseen.
Vulvodyniasta kaytivid keskustelua on siis mielekésté ldhestya feministisesti
nikovinkkelistd kisin. Feminismii itsessdén ei tulisi kuitenkaan lahestyd merkitykseltdin
itsestddn selvind. Se, mitd feminismilla tarkoitetaan ja miten sitd kédytetéén, riippuu usein
puhujasta tai puhujaryhmastd (Wood, Koch & Mansfield, 2006). Laajimmalle levinneen
késityksen mukaan feminismillé tarkoitetaan naisten asioiden ajamista, mutta feminismia
voidaan méiéritelld myds sukupuolten tasa-arvon ajamiseksi (LeGates, 1995, ref. Wood,
Koch & Mansfield, 2006). Itselleni feminismi tarkoittaa lyhyesti ilmaistuna sukupuolten
tasa-arvon ajamista, jolla pyritdédn huomioimaan sukupuolen moninaisuus. Kyse ei siis ole
ainoastaan naisen ja miehen tasa-arvon ajamisesta vaan sukupuolivihemmistdjen tasa-
arvoisesta huomioimisesta. Miehuus ja naiseus eivét tdssé ajattelutavassa ole sidottavissa
sukupuolielimiin vaan merkityksellisempéé on ihmisen oma kokemus sukupuolestaan
sellaisena kuin se hénelle itselleen ilmenee. Tdssd tydssé olen kuitenkin haastatellut itsensd
naiseksi médrittelevid henkiloitd, jotka kérsivit emittimen alueen kivusta, koska
kiinnostuksen kohteena on ollut vaginaaliseen kiputilaan, seksuaalisuuteen ja naiseuteen

liittyvit kysymykset.

McCormick (1994) nostaa esille kaksi feminististéd tapaa ldhestyd naisen seksuaalisuutta:
pyrkimys naisten seksuaaliseen vapauteen ja rajattomuuteen sekd pyrkimys vapauttaa naiset
seksuaalisesta vékivallasta ja hyvéksikdytostd. Jalkimmadiselld viitataan tilanteeseen, jossa
naisen alastoman vartalon kédytto ndhddan naisen asemaa alentavana, kun taas

ensimmaisessd kyse on my0s naisen omasta valinnasta esitelld kehoaan. Kyseesséd on
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kuitenkin kaksi ddripaété, ja McCormickin mukaan valtaosa feministeistd asettuisi jonnekin

vilimaastoon.

Itse pyrin asettumaan McCormickin méérittelyn mukaan johonkin ddripdiden vilimaastoon.
Haastattelemani naiset ovat aktiivisia toimijoita, jotka kuitenkin puhuvat
yhteiskunnassamme laajemmin nikyvistd ilmidistd. Naiset aktiivisesti keskustelevat ja

kyseenalaistavat kidsityksid naisen seksuaalisuudesta.

Téssi tutkimuksessa olennaisena nostan esiin medikalisaation kisitteen seké sen
kietoutumisen heteronormatiivisuuteen, koska naisen seksuaalisen kivun tutkimisessa ja
hoidossa heteronormatiiviset nikemykset seki kivun medikalisointi ovat kulkeneet
kisikddessd (Farrell & Cacchioni, 2012). Heteronormatiivisuus nousee keskeiseksi asiaksi
aineiston analyysissi, jolloin késitteen avaaminen on keskeistd. Seksuaalista kipua
tarkastellessa heteronormatiivisuden ja medikalisaation suhteen tarkastelu on tarkedi,
vaikka tutkimuksen kohteena ei alun perin ole ollut itse medikalisaation tutkiminen.
Samalla perustelen, miksi tutkielmassani ei painoteta lddketieteellistd tapaa ldhestya
vulvodyniaa vaan olen ensisijaisesti kiinnostunut siitd, miten haastateltavat itse puhuvat

vulvodyniasta.

Nykypéivini vulvodyniaa ja muita naisten seksuaalisia kiputiloja on ldhestytty pdédasiassa
biomedikaalisesta ndkdkulmasta. Puhuttaessa medikalisaatiosta viitataan
merkitysmaailmaan, jossa ladketieteellisilla kasitteilld, instituutioilla ja ladketieteen
auktoriteettihahmoilla on valtaa miérittda ei-medikaalisia ja medikaalisia ilmi6itd, joita
aletaan kutsua hdiridiksi tai taudeiksi. Tdma valta voi puolestaan johtaa ladketieteelliseen
sosiaaliseen kontrolliin seké hoitotoimenpiteisiin (Conrad, 1992.) Lisdksi medikalisaatiota
voidaan tarkastella sosiaalisen medikalisaation seké taloudellisen medikalisaation
nékokulmista. Sosiaalisella medikalisaatiolla viitataan sosiaaliseen kontrolliin
ladketieteessd, jolla pyritdin kontrolloimaan yksilditd ottamatta huomioon
ympéristotekijoitd ongelman tuottajina. Téstd esimerkkind voitaisiin tarkastella psykiatrista
diagnostiikkaa ja lddkehoitoa, jossa mielenterveydelliset ongelmat rinnastetaan uhiksi
yhteiskunnalle sen sijaan, etté tarkasteltaisiin mielenterveydellisid ongelmia sosiaalisesta
ympéristostd johtuvina asioina. Taloudellisella medikalisaatiolla puolestaan viitataan

esimerkiksi yritysten rahoittamaan lddketutkimukseen, jolla pyritdédn tuottamaan rahaa. Ei-
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medikaalisten ongelmien muuttaminen medikaalisiksi ongelmiksi palvelee esimerkiksi

ladketeollisuutta. (Poitras, 2009.)

Medikalisaation juurien voidaan néhda juontuvan 1800-luvulle, jolloin objektiivisuuteen ja

rationaalisuuteen pohjautuva tiede nousi suureen arvoon, ja esimerkiksi ladkarit tekivat
tieteen avulla pesideroa muihin parantajiin (Ehrenreich & English, 1978, ref.
Cacchioni&Tiefer, 2012). Seksuaalisuuden medikalisointia voidaan tarkastella samoihin
aikoihin alkaneena prosessina, kun seksuaalisuudesta kiinnostuttiin mitattavana,
kategorisoitavana, uudistettavana ja médariteltdvissd olevana asiana. Kriittiset
ldhestymistavat ovat nostaneet esille ongelmia medikalisoidussa seksuaalisuuden

tutkimuksessa ja hoidossa liittyen seksuaalisuuden ja sukupuolielinten yhteen sitomiseen,

seksuaalisuuden normalisointiin, psykososiaalisten tekijéiden kuten nautinnon ohittamiseen

sekd iatrogeenisiin terveysriskeihin ja sivuvaikutuksiin, joita lddketieteellisilla
toimenpiteilld voi olla. (Cacchioni&Tiefer, 2012.) Esimerkiksi Laurence Guyard (2010)
osoittaa tutkimuksellaan, kuinka gynekologisessa tutkimuksessa nautinnon merkitys
ohitetaan 1dhes kokonaan, miké tekee nékyvéksi medikalisaation heteronormatiivisen
luonteen, jossa lisdéntymiskyky ja miehen seksuaalinen halu ja nautinto ovat keskiossa.
Toisena esimerkkind Raymond Rosen (2009) on tutkinut miehen erektio-ongelmien
medikalisaatiota. Erektio-ongelmien hoidossa on keskitytty hoidon medikaalisiin puoliin,
vaikka esimerkiksi kognitiivisbehavioraalisilla ja ihmisuhteisiin keskittyvilla

lahestymistavoilla on todettu olevan tehokas vaikutus erektio-ongelmien hoidossa.

Biomedikaalinen ndkokulma osoittautuu vaistdmétti kapeaksi lahestymistavaksi
huomioitaessa esimerkiksi seksuaalisten kiputilojen psykologinen ja sosiaalinen luonne
(Farrell & Cacchioni, 2012). Téten Farrell ja Cacchioni (2012) perdankuuluttavat, kuinka
tutkijoiden tulisi kiinnittdd huomiota sithen, minkélaista merkitysten kehikkoa naisten
seksuaalisten kiputilojen medikalisointi luo. Téarkeéda on kuitenkin huomioida, kuinka
seksuaalisesta kivusta kérsivit potilaat voivat kuitenkin kokea diagnoosin saamisen
helpottavana, koska ongelmaa ei tarvitse enédd kasitelld esimerkiksi kuviteltuna asiana
(Farrell & Cacchioni, 2012). Lisdksi medikaaliset ja fysioterapeuttiset hoitomenetelmat,
jotka perustuvat kosketukseen, saattavat olla voimaannuttavia ja terapeuttisia naisille

(Cacchioni ja Wolkowitz, 2011). Medikaalisilla hoidoilla on todettu olevan apua ainakin
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kivun lievittymisessd (Al-Abbadey, ym., 2015). Al-Abbadey ym. (2015) nostavat
tutkimuskatsauksessaan esille hoitomuotoja, joiden tehoa on tutkittu vaginaalisen
seksuaalisen kivun hoidossa. Ongelmallista kuitenkin on, etté erilaisista 1dhestymistavoista
ja hoidoista huolimatta, naiset usein tuntevat kipua, vaikka kivun tunne lievittyisikin.
Liséksi Cacchioni ja Wolkowitz (2012) esittivit, ettd 1d4ketieteellinen ja fysioterapeuttinen
hoito, jonka pyrkimykseni on auttaa naisia kivun hallinnassa, jotta emétinyhdynté olisi
mahdollista, ei huomioi hoidon heteronormatiivista luonnetta. Ndin hoito toistaa
ladketieteellisid hoitokdyténteiti, joilla ei pyritd purkamaan kivun heteronormatiivista

luonnetta, jossa emitinyhdynté rakentuu ”oikeaksi” seksiksi.

Kivun hoito itsessdén voi olla tirkedd, mutta kivun hoitoon perustuvat ndkdkulmat eivét
vélttimittad ota huomioon sosiaalista todellisuutta, jossa elimme. Farrell ja Cacchioni
(2012) ehdottavatkin, kuinka medikaaliseen hoitoon hakeutuminen voi heijastaa yksilon
suhdetta yhteiskuntaan, jolloin yhteiskunnassa merkityksellisemméssd asemassa olevat
merkityssysteemit vaikuttavat yksilon tapaan kisittad todellisuutta. Heteronormatiiviset
mallit naisen seksuaalisuudesta saavat vaginaalisesta kivusta kirsivin hakeutumaan
medikaaliseen hoitoon, jolla voitaisiin hoitaa yhdyntidkipua. Tétd ilmiotd voisi kuvata
esimerkiksi se, kuinka seksuaalisesta kivusta kérsivét naiset hakeutuvat ldadketieteelliseen
hoitoon, jotta saisivat kivulle lddketieteellisen ja fysiologisen merkityksen. Néin
seksuaalinen kipu muuttuu mielen sisdisesté fysiologiseksi asiaksi, milld voi olla
positiivinen merkitys vulvodyniasta kirsivélle. (Farrell & Cacchioni, 2012.)
Ladketieteellista hoitoa ei tulisikaan tarkastella huonona asiana, mutta biomedikaalinen
ldhestymistapa ei esimerkiksi vulvodynian kohdalla ole riittdvi. Kivun sosiaaliseen

luonteeseen tulisi yhté lailla kiinnittdd huomiota.

Medikalisaatiolla viitataan laajalti lddketieteen valtaan méérittda sosiaalista todellisuutta,
mutta tdssd nostan esille vain naisten seksuaalisen kivun hiiriot. Esimerkiksi vulvodynialle
ei ole havaittavissa anatomista tai neurologista syytd (Haefner ym., 2005), mutta silti sen
hoito on keskittynyt ladketieteellisiin ndkokulmiin (Farrell & Cacchioni, 2012). Myds
kerdamaéni aineisto tuo esille lddketieteellistd ndkokulmaa, silld jokainen haastateltava on
ensin hakenut apua laddketieteen ammattilaisilta. Huomionarvoista on se, ettd vaikka

vulvodynialle on esitetty monenlaisia hoitomuotoja (kuten ldékehoitoa, fysioterapiaa,
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biopalautehoitoa, yleistd hoitoa vulvan alueelle, ruokavalioon liittyvid suosituksia,
akupunktiota, hypnoosia ja leikkaushoitoa ym.), hoitomuotojen tehosta ei ole tehty kattavaa
tutkimusta, ja niiden arviointi perustuu ldhinné asiantuntijoiden arvioon (Haefner ym.
2005). Esimerkiksi Grace ja MacBride-Stewart (2008) tutkivat lantionalueen kipua ja
esittavit, kuinka ladketieteellinen mittari McGillin kipukysely osoittautui vaillinaiseksi ja
kivun kokemusta rajaavaksi, kun verrataan sitd naisten kertomiin kokemuksiin kivusta.
Tutkijat ehdottavatkin, ettd potilaille tulisi antaa mahdollisuus kertoa kivusta vapaasti
kyselyn lisdksi, jotta voitaisiin saada kattavampi kuva kivun luonteesta. Kyseisessi
tutkimuksessa lantion alueen kipu ei vilttdmatta liittynyt eméatinyhdyntikipuun, mutta
suurimmalla osalla liittyi. Asiantuntijoiden arvioiden painottamisen ja potilaan kertomusten
ohittamisen voisi tulkita viittaavan lddketieteen valtaan méadarittdd vulvodyniaan liittyvaa
merkitysmaailmaa, jopa potilaiden kustannuksella, jos huomioidaan ladketieteellisen
hoidon taloudelliset kustannukset ja mahdolliset sivuvaikutukset potilaalle. Potilas saattaa
myo0s paitya hoitokierteeseen, joka ei tuota potilaan kannalta riittévid tuloksia, jos
tarkastellaan kivun poistamisen ndkokulmasta, mitd hoidossa ei aina saavuteta (Al-
Abbadey, 2015) eiké potilas vilttamatti tule edes pohtineeksi vaivaa ladketieteellisen
kehyksen ulkopuolelta. Liséksi Murphy (2016) nostaa tutkimuksessaan esille, kuinka
heteronormatiiviset nakemykset seksuaalisuudesta ovat keskeisessé roolissa
ladketieteellisissd seksuaalisuuteen liittyvissd opinnoissa. Murphy tutki erddn
amerikkalaisen kahdenkymmenen parhaan joukkoon kuuluvan lddketiedekoulun koulutusta,
ja analyysin tuloksena heteronormatiiviset kisitykset seksuaalisuudesta rakentuivat
normaaliksi. Murphy perddnkuuluttaakin 1ddketieteellisen seksuaalisuuteen liittyvin
koulutuksen sosiologista tutkimusta, mité on tehty verrattain vihdn. Murphyn tuloksia
seuraten, ladketieteellistd koulutusta voidaan ldhestyd mahdollisesti vaillinaisena liittyen
seksuaalisuuteen liittyviin kysymyksiin. Sama ilmi6td kuvaa myos Fuzzellin ym. (2017)
tutkimuskatsaus, jossa tutkittiin 1ddkéarien ja nuorten vélistd vuorovaikutusta seksiin
liittyvistd asioista. Tutkimuskatsaus vetdd yhteen 33:n tutkimuksen tulokset, joissa
késiteltiin ladkédrin ja nuoren vilistda kommunikaatiota seksuaalisuuteen liittyvista asioista.
Katsaus osoittaa, kuinka seksuaalisuuteen liittyvistd kysymyksistd puhutaan harvoin ja
epdjohdonmukaisesti. Liséksi katsauksessa piirtyy nékyvéksi heteroseksuaalinen vinouma

ladkarin ja nuoren vilisessd vuorovaikutuksessa esimerkiksi siind, miten keskustelut

24



painottuvat raskauden ehkiisyyn. Viimeisend nostan esille, kuinka Fuzzellin ym. mukaan
eniten tulisi kehittdé ladkadreiden osaamista ottaa puheeksi seksuaaliseen viehdttymiseen ja
suuntautumiseen liittyvit kysymykset. Lisdksi katsauksen mukaan kaikkein vihiten
keskusteltiin muista seksin muodoista kuin emétinyhdynnésti. Tdma nakyy myos siind,
kuinka l4dkérin ja nuoren vélistd keskustelua anaaliseksistd ei ole edes tutkittu.
Tutkimuskatsaus viittaa toisaalta heteronormatiiviseen nikemykseen seksuaalisuudesta
ladketieteessd seka toisaalta myds siihen, kuinka seksuaalisuudesta ei vélttamétté ole
helppoa keskustella. Ladketieteellinen koulutus on kuitenkin myos kontekstisidonnaista ja
tutkielmaa tehdessdni minulle on jaényt epéselvi kuva siité, kuinka paljon seksuaalisuuteen
liittyvid opintoja liittyy lddketieteelliseen koulutukseen. Olen keskustellut aiheesta
Helsingin yliopiston l4éketieteen opiskelijoiden kanssa, ja heiddin mukaansa
seksuaalisuuden kisittely on hyvin vihdistd. Selatessani lddketieteen koulutusohjelmaan
liittyvid opintoja Helsingin yliopiston Weboodissa, jossa opiskelijat tekevét
kurssivalintansa, en 10ytanyt ainuttakaan kurssia, jonka nimessd mainitaan sana
seksuaalisuus. Viidentend opintovuotena opiskelijat kdyvit kymmenen opintopisteen
kurssin naistentaudeista ja synnytysopista, joka on laajuudeltaan 10 opintopistettd. Koko
tutkinto on 360 opintopistettd. Lédketieteen dosentti ja apulaisopettaja Elise Kosunen
(2003) kirjoittaa Duodecim-lehdessd, kuinka liddketieteen opinnoissa opiskelijoita ei
valmisteta riittdvasti kohtaamaan seksuaalisuuteen liittyvid kysymyksii, ja koulutuksessa
jaa joitakin seksuaalisuuden osa-alueita kuten ikdéntymiseen ja seksuaalisuuteen seka
seksuaaliseen orientaatioon liittyvét teemat ldhes kokonaan késittelemittd. Samalla
Kosunen esittdd, kuinka vapaavalintaisia seksologian kursseja on nykyéédn paremmin
saatavilla opinnoissa. Varsinainen seksologinen koulutus tapahtuu kuitenkin Suomessa
yliopiston ulkopuolella. Edelld mainittu rakentaa kuvaa siiti, ettei seksuaalisuuteen liittyvid
kysymyksié kisitelld ladketieteen opinnoissa riittdvisti Suomessa. Tdma kuitenkin vaatii
lisdd tutkimusta. Pro Gradussani ldhestyn vulvodyniaa kuitenkin ensisijaisesti sosiaalista
maailmaa tarkastellen, ja titen pyrin tuomaan esille vulvodyniasta kérsineiden naisten

merkityksenannon ladketieteellisen diagnostiikan sijaan.

Medikalisaatiota voidaan tarkastella heteronormatiiviseen merkityksenantoon liittyvéni
naisten seksuaalisen kivun hoidossa (esim. Farrell&Cacchioni, 2012). Samalla

medikalisaation tutkimus voidaan ndhdi feministiseni vinkkelind naisten seksuaalisten
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kiputilojen tutkimukseen. Medikalisointiin liittyy olennaisella tavalla sukupuoleen ja
seksuaalisuuteen liittyvid normatiivisia merkityksié ja kdyténteitd, joita haluan tehdi
nédkyviksi niin aineistossa esiin nousevien teemojen pohjalta kuin motiiveinani
tutkimukseen 1dhddssd. Olennaisimpana nostan esiin heteronormatiivisuuden késitteen.
Heteronormatiivisuuden keskeisend ajatuksena on heteroseksuaalisuuden rakentuminen
normaaliksi suhteessa muihin seksuaalisuuksiin. Tdmén voi havaita sosiaalisisissa
rakenteissa, sosiaalisissa kdytdnndissé ja sosiaalisissa instituutioissa. Heteronormatiivisuus
syrjiyttdd ja sddtelee muita seksuaalisuuksia, koska silld voidaan katsoa olevan
hegemoninen asema kulttuurissamme. Jotta heteroseksuaalisuus séilyttdisi hegemonisen
aseman kulttuurissamme, sen tulee alistaa muita seksuaalisuuksia normatiivisuutensa alle.
(Javaid, 2018.) Kuitenkin mm. Stevi Jackson (2006) perdankuuluttaa, kuinka
heteroseksuaalisuudella on huomattavasti kiinteimpi suhde sukupuoleen kuin seksuaaliseen
suuntautumiseen, silld heteroseksuaalisuus ei mééritd ainoastaan seksuaalista
suuntautumista vaan myos esimerkiksi sukupuoleen liittyvid ndkemyksid. Taten
heteronormatiivisuutta tulisi lahestyd normatiivista eldiméantapaa seké seksuaalisuutta
méadrittdvani. Jackson (2006) osoittaa, kuinka “heteronormatiiviset oletukset ovat
yhteydessé institutionalisoituun heteroseksuaalisuuteen ja muovaavat heteroseksuaaliksi
muotoutumista ja heteroseksuaalina eldmisté yhta lailla kuin vaihtoehtoisen
seksuaalisuuden tuottamista ja eldmistd”. Schilt ja Westbrook (2009) nostavatkin esille,
kuinka seksuaalisissa tilanteissa sukupuolen méérittdminen genitaalialueiden perusteella
korostuu tutkittaessa transsukupuolisten ja cissukupuolisten vélistd vuorovaikutusta.
Tarkastelenkin tutkimuksessani naiseuden, seksuaalisuuden ja vulvodynian vilistd suhdetta,
jolloin kykeneméttomyys emétinyhdyntdin voidaan ndhdé erddn haastateltavani mukaan
“kunnollisen tyttoystavin™ esittimisen epdonnistumisena. Télld viittaan siithen, kuinka

vaginaalinen kipu saattaa vaikeuttaa heteronormatiivisen mallin mukaan eldmista.

Suomessa heteronormatiivisuutta voidaan tarkastella esimerkiksi sosiaalisissa rakenteissa
kuten perhekulttuurissa tai avioliittolaissa, sosiaalisissa kdytdnndissd kuten sukupuolen
médrittdimisessd synnytyslaitoksella tai sosiaalisissa instituutioissa kuten kirkossa.
Heteronormatiivisuus vaikuttaa seksuaalisuuksien hierarkkiseen jirjestiytymiseen

suhteessa toisiinsa (Javaid, 2018). Seksuaalisuuden hierarkkisuuden liséksi
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heteronormatiivisuus perustuu sukupuolen jakoon mieheksi ja naiseksi, sekd sukupuolen

médrittdmiseen genitaalien perusteella (Schilt & Westbrook, 2009).

Sosiaalisen konstruktionismin ndkdkulmasta heteronormatiivisuutta on olennaista
tarkastella sosiaalisesti rakentuvana asiana eikd olemassa olevana totuutena.
Heteronormatiivisuus tuotetaan sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Jos
heteronormatiivisuutta tai vaihtoehtoisesti kuvaten pakollista heteroseksuaalisuutta
ldhestytdén ainoastaan strukturalistisesta ndkokulmasta, ei oteta huomioon
heteronormatiivisuutta sosiaalisesti tuotettuna (Seidman, 2009). Téssd opinnédytetyOssd
heteronormatiivisuutta on kuitenkin tdrked 1dhestyé kulttuurisena resurssina, jota kdytetédn
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa (esim. Jackson, 2006). Jackson (2006) nostaa esille,
kuinka heteronormatiivisuuden rakenteellisen luonteen tarkastelu on tirkedd, jotta
huomioidaan epitasa-arvoiset rakenteet ja hierarkiat esimerkiksi tyoeldmaéssa. Tdssé
opinndytety0dssd heteronormatiivisuutta tarkastellaan toisaalta olemassa olevana
kulttuurisena merkityssysteemini, mutta samaan aikaan sosiaalisen vuorovaikutuksen
tuotoksena ja muovautuvana merkitysmaailmana. Esimerkiksi homoseksuaalisuuden
poistamista virallisesta tautiluokituksesta Suomessa vuonna 1981 (SETA) voidaan pitda
esimerkkind kulttuurisen merkityssysteemin muovautumisesta ja tuottamisesta sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa. Lain tai sairausdiagnostiikan muodostaminen on sosiaalista toimintaa,
mihin vaikuttaa sosiaalinen ympéristd, jossa eletdén. Sinclair (2017) nostaa
tutkimuksessaan esille, kuinka naiset aktiivisesti neuvottelevat siitd, mitd he ovat suhteessa
heteronormatiivisuuteen. Heteronormatiivista kulttuurillista merkityksenantoa voidaan siis
aktiivisesti vastustaa, mikd on tirked huomioida tutkittaessa heteronormatiivisia kdyténtdja

yhteiskunnassamme.

Aiemmin heteronormatiivisuutta on kisitelty ensisijaisesti sen ulkopuolelle jddvia
thmisryhmia toiseuttavassa merkityksessd. Sittemmin feministisessd tutkimuksessa on
kiinnostuttu heteronormatiivisuuden vaikutuksesta itsensd heteroseksuaaleiksi
médritteleviin ihmisiin. (Jackson, 2006.) Tutkimuksessani olen haastatellut naishenkilgita,
jotka aineiston perusteella voitaisiin tulkita heteroseksuaaleiksi tai ainakin
heteroseksuaalisuuden diskurssia kédyttaviksi. Seksuaalista suuntautumista ei kuitenkaan

kysytty kertaakaan suoraan, mutta jokainen haastateltava miéritteli itsensd naiseksi ja puhui
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seksuaalisista suhteistaan miehen kanssa. Vulvodynia sairautena voi vaikeuttaa
heteroseksuaalista seksieldmédd ainakin emétinyhdynnén osalta, minka takia
heteronormatiivisuuden kisitteen esille tuominen on térkeda téssd tutkimuksessa.
Esimerkiksi Stephanie Stelkon (2015) tutkimuksessa, joka kisittelee vaginismia,
emdtinyhdynti rakentuu keskeiseksi osaksi heteronormatiivisuutta. Emédtinyhdynti, jolla
viittaan téssd tutkimuksessa peniksen ja eméttimen penetraatioon, rakentuu
heteronormatiivisessa diskurssissa “oikeaksi” seksiksi (Farrell & Cacchioni, 2012). Niin
heteronormatiivisuuden voidaan ajatella koskettavan meitd kaikkia sukupuolesta ja

seksuaalisesta suuntautumisesta huolimatta.

En haluaisi tutkimuksellani syyllistyd heteronormatiiviseen mallin uudelleen
konstruoimiseen ottamatta huomioon sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuutta. Olen
valinnut tutkimuksen fokusryhmaéksi naisiksi itsensi identifioivat henkil6t, joilla on vagina.
Tama oli valttdmitontd tutkimuksen kiinnostuksen kohteiden ja luonteen seké rajauksen
takia. Tarkoituksena ei kuitenkaan ole viittda, ettd a) vulvodyniasta kéirsivad on
heteroseksuaali tai b) vulvodyniasta kéirsivd on nainen tai ¢) vulvodyniasta kérsivé on
heteronormatiivisuuden uhri. Lahestyn teemaa sosiaalisen kontruktionismin ndakdkulmasta,
jolloin pyrin niin vulvodynian, sukupuolen, seksuaalisuuden ja heteronormatiivisuuden

médrittelyyn aineistoldhtdisesti diskurssianalyyttiselld otteella.
2.5 Tutkimuskysymykset

Tutkimuskysymykseni ovat:
1. Miten aineistossa puhutaan vulvodyniasta? Miten ja minké&laiseksi vulvodyniaan
liittyvd nonkommunikaatio talloin merkityksellistyy?
2. Miten seksuaalisesta kivusta vaietaan, ja minkélaisia sosiaalisia sekd kulttuurisia

rakenteita vaikenemisella tuotetaan ja rakennetaan uudelleen?
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3 METODIT
3.1 Osallistujat

Tutkimukseen osallistui viisi naiseksi itsensd méadrittelevdd henkildd. Etsin haastateltavia
Helsingin yliopiston sdhkdpostilistojen avulla, Facebookin vilitykselld sekd vulvodyniaa
sairastavien tukiryhmén sisdisen sahkopostilistan avulla. Vastauksia sain useamman kuin
viisi, mutta paddyin haastattelemaan henkilot, jotka paédsivét haastateltaviksi
padkaupunkiseudulla. Tein tdmin padtoksen taloudellisista syistd. Kerdsin myds pienen
sahkopostihaastatteluaineiston, mutta paddyin kdyttdmain kasvokkaisia haastatteluita
padasiallisena aineistonani, koska haastattelutavat poikkeavat merkittivisti toisistaan.
Taustatiedoista ja haastatteluista padtellen haastateltavat olivat kaikki opiskelijoita, joista
neljd opiskeli yliopistossa ja yksi ammattikorkeakoulussa. [4lt44n naiset olivat arviolta 21-
34-vuotiaita, mutta ikdd ei haastattelussa suoraan kysytty. Arvioitu ikdhaitari on
paiteltdvissd haastattelujen perusteella.

Haastateltavat olivat haastatteluhetkelld opiskelijoita, valkoihoisia ja suomalaisia. Yhden
haastateltavan didinkieli oli ruotsi, muiden oletettavasti suomi. Puhuimme haastatteluissa
ainoastaan suomea. Tdten haastateltavat muodostavat jollain tavalla valikoidun joukon,
jolloin olen tietoisesti jéttdnyt esimerkiksi intersektionaalisuuden kasittelyn tutkimuksen
ulkopuolelle. Tutkimuksen kannalta tdmé voi olla hyoddyllistd kulttuurillista
merkityksenantoa tarkastellessa. Tutkimus on my0s edellyttdnyt suomen kielen hallintaa,
koska vuorovaikutuksessa syntyvien merkitysten tarkastelu edellyttéé kielen kulttuurillisten

merkitysten tuntemuksen hyvaa hallintaa.

3.2 Haastattelu

Haastattelu koostui puolistrukturoidusta virikehaastattelusta, joka eteni jokaisen
haastateltavan kanssa samassa jirjestyksessd. Ennen haastattelua haastateltavalle esitettiin
kirjallinen pohjustus haastattelulle, johon pyydettiin allekirjoitus. Pohjustuksessa luvattiin
haastateltavalle anonymiteetti seké se, ettd aineistoa kisittelee ainoastaan mina tutkijana
sekd tyonohjaajani.

Haastattelu koostui viidestd virikkeestd, joita pyydettiin kommentoimaan vapaasti yksi

virike kerrallaan.
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Virikkeet:

3. Kertoisitko, miki on oma suhteesi kroonisiin yhdyntéikipuihin! Miten asian

kohtasit, mitd on tapahtunut? Miki sai sinut osallistumaan tdhén tutkimukseen?

4. Vulvodynia ongelmana. Missi kaikissa asioissa ja milld tavoilla se haittaa? Mitd

asialle on tehtivissi?
5. Vulvodynia, seksuaalisuus ja naiseus! Mitd ajatuksia tima herattaa?

6. Vulvodynia ja toiset ihmiset. Milla tavoilla vulvodynia heijastuu ihmissuhteisiin?

Keiden kaikkien kanssa olet kisitellyt asiaa henkilokohtaisella tasolla?

7. Vulvodyniasta puhuminen. Onko asiasta vaikea puhua, jos niin miksi? Kerro

esimerkkeji

Haastattelun jélkeen haastateltavilla oli mahdollisuus esittdd kysymyksié tai kommentteja

haastattelusta. Haastattelut nauhoitettiin ja litteroitiin.

Haastattelut suoritettiin Helsingin yliopiston tiloissa sekd Kulttuurikeskus Sahinélla
Osteopatiakeskus Lapsen tdhden-tiloissa. Toimin itse haastattelijana. Haastattelut kestivit

X-X min.
3.3 Analyysi

Tutkimuksen teoreettismetodologisena ldhestymistapana kaytettiin diskurssianalyysia.
Ensin kiinnostuksen kohteena oli se, miten vulvodyniasta puhutaan, ja minkélaisia
tulkintarepertuaareja puheessa rakentuu, jonka jilkeen siirryin nonkommunikaation
tutkimukseen kdyttden hyvékseni tulkintarepertuaareja. Nonkommunikaation analyysissa
edettiin systemaattisesti tulkintarepertuaarista seuraavaan, tehden samalla merkintdja
nonkommunikaatiosta, mikd merkityksellistyy koko aineiston kautta. Lopuksi muodostin

nonkommunikaatiosta yhteenvedon.
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4 TULKINTAREPERTUAARIT JA NONKOMMUNIKAATIO

Aineistosta on tulkittavissa viisi eri tulkintarepertuaaria, jotka tuon esiin diskurssien avulla.
Néma viisi tulkintarepertuaaria ovat vulvodynia sisédisind prosesseina, vulvodynia
ladiketieteelliseni ilmioné, vulvodynia seksuaalisuuteen sidottuna, vulvodynia

ihmissuhteissa, ja vulvodynia yhteiskunnallisena ja poliittisena ilmiona.

4.1 Vulvodynia sisdisini prosesseina

Vulvodyniaa kisitelldéin aineistossa henkilokohtaisena ja henkisesti kivuliaana vaivana, jota
ei voi tdysin sivuuttaa eldmdssd. Vulvodynian henkinen tydsto rakentuu merkitykselliseksi,
mutta ei kuitenkaan ainoastaan positiivisessa merkityksessd. Vulvodynia on jonkinlainen
osa minuutta, henkisend ja fyysisend rakennelmana. Lisdksi vulvodynia rakentuu
moninaisten selitysmallien ryppééksi. Olennaista tissa tulkintarepertuaarissa on puhe
mindkuvasta ja itseluottamuksesta.

Téhén tulkintarepertuaariin liittyy puhe vulvodyniasta jonakin, mihin liittyy olennaisesti
kognitiivisen késittelyn merkitys. Téssa tulkitsen kognitiiviset prosessit ensisijaisesti
sosiaaliseksi toiminnaksi, merkitsevilld tavalla joksikin, josta puhutaan. Esiin nousevat
vulvodynian heréttamét tunteet, késittelyyn liittyvd kognitiivinen toiminta, selitykset
kausaalisuhteista sekd késitykset mindkuvasta ja itsetunnosta.

Vulvodyniaan liitetdén vahvasti tunne-eldmi, ja hankalien tunteiden kohtaaminen.

Vulvodynia rakentuu intiimiksi ja yksityiseksi vaivaksi.

Esim. 1

HI: Mmm, tota ((pitkd tauko)) no ehkd se aluksi oli nimenomaa semmone et
mulla on tdmmdnen niinku henkilékohtanen fyysinen vaiva ...

Esim. 2
H2: Kyl md siin varmaa jotain pari vuotta sillee kipuilin vaa ittekseni sen
asian kanssa...

Ahdistus, pelko ja hdped rakentuvat merkittaviksi negatiivisiksi vulvodynian herdttamiksi
tunteiksi, kun taas vulvodyniasta parantumisen heréttdma ylpeys positiiviseksi tunteeksi.

Jopa vulvodyniaan liittyva itsetuhoisuus nousee esille erddssi haastattelussa.
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Esim. 1

H3: on vaa nii helppoa jotenki jdttdd pois siit keskustelusta koska just et md
voisin se tuntuu vaikeelta koska var- ehkd myos sen takii ei vaan sen (hakee
sanaa?) takii et se ois tabu koska kyl md kaverin kans pystyisin sillei ihan
hyvin puhumaan mut se tuntuu se herdttdd niin paljon tunteita se herdttdd
herdttdd kaikki ne tunteet 66 mun tdstd koko kokemuksesta sairaudesta ja
kaikki ne vanhat muistot ((lyhyt tauko)) kivuista ja kivuliaista yhdynnoistd ja
parisuhteesta ja hoitopolusta se on just se et se on niin laaja se kokemus ja se
on ollu vaikee ja kivulias ja yksindinen ja ahdistava ...

Esim. 2

HI: Ad ja sit niinku ((pitkd tauko)) et mua vaikka niin kun ((pitkd tauko)) et
et jos jos on niin kun et se et mua monesti itkettdd se yhdyntikipu mut se itku
ei nitku tuu siitd et se sattuis nii paljon vaa se on joku semmonen niin kun
((lyhyt tauko)) ahdistuksen energia joka niiku tiivistyy siind tai ettd et et se
tuottaa niiku sellasta niin kun ahdistusta,

Vulvodyniasta puhutaan kognitiivista kasittelyd vaativana tai vaihtoehtoisesti viltettdvana.
Kummassakin tapauksessa esille nousee asian kisittely tavalla tai toisella, tietoisesti
pohtien tai tietoisesti vélttden. Valttdmistd ilmentdd my0s hoitoon hakeutumisen
vélttiminen. Asian késittely liitetdéin ahdistuksen helpottamiseen, tiedon lisddmiseen sekd

kasityksiin mindkuvasta ja itseluottamuksesta.

Esim. 1
HI: Ja kyl se myoski on tullu helpommaksi tai ettd asiaa on niinku ajatellut
enemmdn,

Esim. 2

H4: Joo on kyl varmasti ottanu enemmdn selvdid ku mind koska md oon ehkd
halunnu vaa niiku unohtaa tin asian ja olla miettimdttd sitd koska jotenki
Jjust sillee aiemmin ku sai kuulla tdstd ja ennen ku sai tietdd mikd tdd on niin
halus olla miettimdttd ja olla ettd joo kylld se aikanaan paranee ja tavallaa
(ei) koska jos on niinku kdrsiny nii paljo siit seksistd nii tavallaa ku ne halut
on kadonnu nii ei ehkd oo kauheesti motivaatiota niinku alkaa selvittdd asiaa
Jjoka tuntuu ahdistavalta,
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Esim. 3

H3: ... et se ois se ei ois niin niinku iso ongelma tavallaan vaan se ois vaan
vks asia mitd pitdd pitdd ehkd tehd vaa enemmdn titd sen eteen et seksi oi-
0i- joskus onnistuisi just pitdis sun pystyd suhtautui sithen niin et se ei 00
maailmanloppu just jos ei tdndd onnistu mut ehkd se onnistuu huomenna
ehkd se onnistuu jos niinku kokeillaa vihd enemmdn eri juttuja ja asentoja ja
se on nii (naurahtaen) se vaatii paljon toitd just et ... ... se on tosi raskasta
just henki- henkisesti,

Esim. 4

H1: dd no siis tdllee yleisesti niin mun mielestd se ettd miten paljon se
haittaa niin, no siis tottakai se riippuu tosi paljon siitd ettd ettd miten vaikea
se on, etd sehdn vaihtelee tosi paljon, mutta kylld siis no joo ehkd se on
helppo sanoo mutta kylld mun mielestd niin kun se ettd miten paljon se
haittaa eldmdd niin se riippuu myés hyvin paljon siitd miten asiaan
suhtautuu, ((lyhyt tauko)) niiku just ehkd timmoselld arjen tason tyyppisilld
tai niiku semmosilla arjen tasolla niin kun dsken kuvailin. mutta myos se ettd
et siis monethan kokee niiku hirvedd hépedd tin vuoksi mikd on tietenki et ei
niitd ihmisid voi siitd syyttdd et ne kokee hdpedd, mutta kylld md nddn ihan
tosi vahvasti ettd se niin kun pahentaa sitd ongelmaa tosi radikaalisti?

Samaan kategoriaan liitin myds puheen terapeuttisesta hoidosta. Erityisiné terapeuttisina
hoitomuotoina puhutaan seksuaaliterapiasta ja psykologisesta vyohyketerapiasta.

Jalkimmadinen edustaa niin sanottua ldnsimaiselle lddketieteelle vaihtoehtoista hoitomuotoa.

Esim. 1

H5: Sit siin meni o0i- oisko siin menny sit joku kolme vuotta sitte siitd
diagnoosista sit ku md sain sen loysin sen psykologisen vyohyketerapian,

V: Joo okei,

H5: Sielki mun piti kdydd useamman kerran ennenku se alko ratkee se vyyhti
koska se oli niin syvdl tommonen krooninen kipu ni sehdn on monesti siis se
ei 0o nii sillee et yks kdyntikerta vaa tadaa vaa niiku et et et pddstdd syvdlle
niinku mihin mikd on se juttu,

V: Mm,

H5: Ottaa aikansa,
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Puheessa rakennetaan vulvodynialle syiti ja selityksid (kausaalisuhteita), jotka ovat
jénnitteisesséd suhteessa toisiinsa. Nédin vulvodynia rakentuu aineistossa asiaksi, jolle
esitetdiin erilaisia selitysmalleja ja ratkaisuja. Se on siis jotakin, jonka merkitys itselle
koetaan tarkedksi rakentaa. Erdéind mielenkiintoisena seikkana esille nousee vulvodynian
psykologisointi, mikd rakentuu ensisijaisesti negatiiviseksi asiaksi. Vulvodynian syiden

etsiminen mielestd tai sen ndkeminen mielenterveydellisend héiridtilana esitetddn vadraksi.

Esim. 1

HI: ... kylld kyl se vdlilld niiku tosi paljon hdiritsee miten asioista puhutaan
et kylld niiku ((lyhyt tauko)) nii siis md en oo ehkd ite henkilékohtasesti
kohdannu sellasta niiku kauhean viheksyvdd tai jotenki sellasta puhetta ettd
mutta kyllihdn esimerkiksi monet vulvodyniasta kérsivdt naiset on niin siis
ne on kdyny kymmenilld lddkdreilld jotka on sanonu niille vaan et sulla on
korvien vilissd vikaa, ja esim yks nainen sano ettd joku gynekologi siis
oikeesti erikoislddkdri oli sanonut hdnen miehellensd ettd sun vaimo on
stressaantunut. vie hdnet elokuviin, et jos se niiku jotenki responssi on tdtd
luokkaa ni nii en se on vaa jotenki ihan niinku olen onnellinen etten ole itse
sitd henkilokohtaisesti joutunut kohtaamaan mutta ettd ohan se nyt ihan
poyristyttavad, ...

Toisaalta yksi haastateltava (HS) ottaa samaan asiaan kantaa pdinvastaisesta nakokulmasta
puhuen kehollisesta traumasta, mité selitetddn raiskauspelosta johtuvaksi. Tassé
vulvodynian kausaalisuhteet selittyvit sukupolvien raiskauspelko-narratiivin kautta, jonka

tiedostaminen on auttanut vapautumaan seksuaalisesta kivusta.

Esim. 1

H5: ... mulla niiku kévi ilmi et mul on sukupolvien niinku naisten trauma
kehossa,

V: Mm,

H5: niinku monen monen sukupolven ketju naisten ketju,

V: Mm,

H5: Niini tota niinku raiskaustrauma sield niin niin niin sen takii md tunnen
kipua k- tai tunsin kipua koska se koska se oli niinku iha selkee jatkumo sen
sukupolven naiste ja sit md oon nyt katkassu sen nii mun tyttdren ei tarvii sitd
sit endd

V: Mm,

H5: kokee mut et,
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Kolmanneksi vulvodynialla esitetdén olleen irtoseksiltd suojaava tarkoitus menneisyydessa.

Esim. 1

H5: Mut ehkd niiku ihmisuhteisii sillee ettd mul ei oo ollu semmosta villii
nuoruutta ja irtoseksii niiku tosi monel koska sit aattelee ku aattelee ettd no
emmd voi harrastaa semmost koska se ois sit taas sitd yhdyntdd ja se sattus
eikd se tunnu niiku yhtdd kiehtovalt mut sit toisaalt mul on nii vahva
seksuaalienergia (sit md) aattelen et ehkd se suojas mua sit taas (no niiku)
md oisin voinu tosi pahasti ssatuttaa itteni nuorena

Puheesta on my0s tulkittavissa mindkuvaan sekd itsetuntoon viittaavia piirteitd. Esille
nousee késitys oman kehon viallisuudesta suhteessa normaaliin, oman kehon

hyviksyminen sellaisena kuin se on sekd vulvodynia osana minidkuvaa.

Esim. 1

H4: ... mut vulvodynia on mun mielest kyl saanu tavallaa kddntyy ndis tosi
paljo sisddnpdin koska just ei koe endd olevansa sillee niinku ehjd ja
normaali ...

Esim. 2

H3: ... kuitenki liittyy myés ndihin mm niiku mindkuvaan ja itseluottamukseen ja
((lyhyt tauko)) siihen et uskaltaa pddstdd ihmisid ldhelle ja ((lyhyt tauko)) ja niiin
edelleen ...

4.1.1 Vulvodynia sisiisini prosesseina ja nonkommunikaatio

Sisdisten prosessien tulkintarepertuaarissa vulvodynia rakentuu tunteita herattaviksi,
mindkuvaan ja itsetuntoon vaikuttavaksi ja kognitiivista kasittelyd vaativaksi asiaksi.
Vulvodyniasta rakentuu kognitiivinen rakenne, joka vaikuttaa sisdltd ulospdin. Tdhdn
tulkintarepertuaariin liittyvissd puheessa nonkommunikaatio liittyy sisdisiin prosesseihin.
Samaan aikaan sisdisiin prosesseihin liittyvd nonkommunikaatio rakentuu myds suhteessa
thmissuhteisiin, ja ympérdivddn kontekstiin. Vulvodynia saatetaan esimerkiksi pitdd omana
tietona suhteessa siithen, minkilaiseksi ihmissuhteet ja muu sosiaalinen ympiristé puheessa

rakentuvat.
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Nonkommunikaatio rakentuu téssi ajattelematta jattdmiseksi. Vulvodynian annetaan olla

tai se halutaan unohtaa. Nonkommunikaatio rakentuu ndin sisdiseksi prosessiksi, jolla on

suojaava merkitys. Nonkommunikaation avulla ylldpidetéédn ja puolustetaan hyvinvointia.

Esim. 1

H4: Joo on kyl varmasti ottanu enemmdn selvdd ku mind koska md oon ehkd
halunnu vaa niiku unohtaa tin asian ja olla miettimdttd sitd koska jotenki
Jjust sillee aiemmin ku sai kuulla tdstd ja ennen ku sai tietdd mikd tdd on niin
halus olla miettimdttd ja olla ettd joo kylld se aikanaan paranee ja tavallaa
(ei) koska jos on niinku kdrsiny nii paljo siit seksistd nii tavallaa ku ne halut
on kadonnu nii ei ehkd oo kauheesti motivaatiota niinku alkaa selvittdd asiaa
Jjoka tuntuu ahdistavalta,

Esim. 2
HI: ... jos puhutaan niistd hermokivuista niin tota, mitd md olin sanomassa
((lyhyt tauko)) nii eli siis niissdhdn on niiku tosi tirkedd se miten ite reagoi
sithen kipuun ja se ettd jos sitd jad miettimddn sitd kipua ja joka kerta ku
tulee semmonen pistos tai joku nii et sitd jdd miettimddn nii sehdn vahvistaa
sitd kipua ja sit siitd tulee semmonen kierre,

Nonkommunikaatio liittyy my0s hdpedn ja nolouden tunteisiin, jolloin

nonkommunikaatiolle rakentuu suojaava merkitys suhteessa sosiaalisiin tilanteisiin.
Esim. 1

H4: Tavallaa et kyl sen haluu pitdd sellasen aika yksityisen asiana, on se
Jjotenki tosi henkilokohtanen asia,

V: Mm. ((Iyhyt tauko)) joo, ((lyhyt tauko)) mitd tapahtuis jos sd puhuisit siit
Julkises paikas,
H4: Mm en md tiedd ((naurahtaa)) must se ois vaan tosi inhottavaa ja noloa?

Nonkommunikaatio ndyttdytyy my0s yksilon kdsityksend siitd, voiko toinen osapuoli
ymmaértdd vulvodynian luonnetta. Nonkommunikaatio liittyy siis siihen, kuinka sen
pukeminen sanoiksi koetaan haastavaksi ja monimutkaiseksi, jolloin asiasta saatetaan

jattad kommunikoimatta.
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Esim. 1

H3: on vaa nii helppoa jotenki jdttdd pois siit keskustelusta koska just et md
voisin se tuntuu vaikeelta koska var- ehkd myos sen takii ei vaan sen (hakee
sanaa?) takii et se ois tabu koska kyl md kaverin kans pystyisin sillei ihan
hyvin puhumaan mut se tuntuu se herdttdd niin paljon tunteita se herdttdd
herdttdd kaikki ne tunteet 66 mun tdstd koko kokemuksesta sairaudesta ja
kaikki ne vanhat muistot ((lyhyt tauko)) kivuista ja kivuliaista yhdynnoistd ja
parisuhteesta ja hoitopolusta se on just se et se on niin laaja se kokemus ja se
on ollu vaikee ja kivulias ja yksindinen ja ahdistava nii se tuntu jotenki nii
vihdiseltd tai et et kun otan tdn esille niin tuntuu et se se tuntuu et md en voi
antaa sitd kokonaa- kokonaista niiku kuvaa tdstd asiasta ja se tuntuu et ehkd
sen takii se md en myés haluu puhuu siitd koska se tuntuu et se jdd liian
pieneks jotenki et et et ((lyhyt tauko)) se vaikuttaa paljon vihdisemmdltd ku
mikd se on ...

Nonkommunikaatio liittyy my0s kasityksiin normeista. Vulvodynia rakentuu aineistossa
epanormaaliksi ja vialliseksi, miké nékyy naisen roolin suorittamisen vaikeutena ja
heteronormatiivisina késityksiné naiseudesta ja seksistd, mikd puolestaan liittyy
kasityksiin mindkuvasta. Nonkommunikaatio on téssd puhumatta jattdmisti, ja silla
peitetddn normista poikkeamista. Nonkommunikaation normatiivinen luonne rakentuu
nédkyviksi kaikissa tulkintarepertuaareissa, mutta kussakin normit liittyvét vulvodynian

eri ulottuvuuksiin, joista tdssd tulkintarepertuaarissa tarkastellaan sisdisid prosesseja.

Esim. 1

H4: ... md jossain vaihees oon miettiny et must ois mielenkiintost olla
seksuaaliterapeutti ennen ku md sairastuin nii md oon kyl mun mielest ollu
aina tosi avoin kaikist tdlldsist asioista mut vulvodynia on mun mielest kyl
saanu tavallaa kddntyy ndis tosi paljo sisddnpdin koska just ei koe endid
olevansa sillee niinku ehjd ja normaali ja niist asioist on tullu enemmdn vaa
ahistavia nii vaik md oon aina ollu tosi avoin puhumaan kaikesta niinku
seksiin liittyvdstd niin nii nyt en md en endd koe et md voisin koska siit on
tullu vaa sillee vaikee asia,

My0s seuraavassa esimerkissd nonkommunikaatio liittyy negatiiviseen mindkuvaan ja
huonoon itseluottamukseen. Nonkommunikaatio voidaan tulkita puhumatta jattdmiseksi
tai salaamiseksi. Myds iké liitetdéin osaksi itseluottamusta ja mindkuvaa. Esimerkeissa

avoin kommunikaatio merkityksellistyy lisddntyneen vulvodynian hyvéiksynnén kautta,
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mitd enemmadn sinut on asian kanssa. Sitd vastoin nonkommunikaatio merkityksellistyy

vulvodynian hyviksymaéttomyydelle.

Esim. 1

H1: Joo. Ettd tosiaan varmasti (lyhyt tauko, henkdys) jotku semmoset
vhteiskunnalliset niiku oletukset ja puhetavat vaikuttaa siihen ettd miten
helppo siitd aiheesta on puhua mutta sitte miten myéski varmaa se ettd miten
paljon on sinut itsensd ja kehonsa ja seksuaalisuutensa kanssa vaikuttaa aika

paljon,

Esim. 2

H?2: Ja jopa viiskymppinen tais olla yks? niin tavallaan emmd tiid johtuuks se
sit sen niiku siit idstd mutta osa oli erittdin sinut sen asian kanssa mitd sillee
paljo ihaili,

Toisaalta seuraavassa esimerkissd nonkommunikaatio merkityksellistyy puhumatta
jattamiseksi, kun vulvodynialla ei enéé ole niin vahvaa roolia minékasityksen osana.

Nonkommunikaatiota arvotetaan luontevaksi tavaksi toimia.

Esim. 1

H2: ... a ehkd nykyddnki sillee ((lyhyt tauko)) jos tulee uusii niiku ystdvid ja
muuta nii niille md en viltsisti ees jotenki koe tarpeelliseks mainita koska
((lyhyt tauko)) md en koe ettd se mddrittelee endid mua nii paljon ku mitd se
md- mddritteli sillon ku md olin nuorempi.

Nonkommunikaatio liitetdén myds historiallisen ja yhteiskunnallisen tilanteen luomiin
rajoihin. Nonkommunikaatio rakentuu siis olosuhteiden luoman pakon sanelemaksi

toimintatavaksi.

Esim. 5

H5: Jotenki sit se ettd md oon tosi ylpee siit et md oon just se nainen joka on
katkassu tin sukupolven ketjun,

V: Mm,

H5: Ettd mul on ollu tarpeeks rohkeutta kohdata ehkd sit noil edellisil
sukupolvil ku on ollu sota ja kaikkee ni ei oo ehkd ollu nii paljon tyokaluja ja



voimavaroja kohdata vaa on pitdny vaa painaa niiku pdivdst toisee sillee et
selvii hengissd nii eihdn sillon pysty (saa) tarpeeks turvallisen tilan jotta
pystyy kdsittelemddn traumoja,

4.2 Vulvodynia laiiketieteelliseni ilmiona

Aineistossa vulvodynia piirtyy normaalista poikkeavaksi asiaksi, jota tulee hoitaa
jollakin tavalla. Vulvodynian laédketieteellinen diagnostiikka ja sairauspuhe korostuvat
aineistossa. Vulvodynialla on merkityksellinen suhde l4éketieteeseen, vaikka suhde ei
rakennu merkitykseltdén ainoastaan hyvéksi. Vulvodyniasta kuitenkin puhutaan
ladketieteeseen kietoutuneena.

Téma tulkintarepertuaari rakentuu puheesta, jossa lddketiedettd 1dhestytién erdéinlaisena
vulvodynian tietopankkina, hoitopolkuna ja asiantuntijuutena. Jokainen haastateltava
esittdd olleensa ensimmaéisend yhteydessé ladketieteen asiantuntijaan. Puhe sairaudesta ja
erilaisista hoitomuodoista linkittyy pitkalti lddketieteeseen, mutta toisaalta suhde ei
rakennu ainoastaan positiivisessa valossa, pikemminkin suhde on hyvinkin ristiriitainen.
Jaan ladketieteellisen tulkintarepertuaarin kolmeen osioon: ladketiede tietopankkina,

ladketiede hoitopolkuna ja lddketiede asiantuntijana.

Liaketiede tietopankkina

Vulvodyniaa selitetddn aineistossa lddketieteen avulla. Kyse on ensijaisesti vulvodynian
merkityksen rakentamisessa ymmarrettivddan muotoon, mutta myos vulvodynian syité
kisitellddn ladketieteellisessd valossa. Jokainen haastateltava on ensimméiisend hakenut

apua ladketieteen ammattilaisilta.

Esim. 1

HA4: Okei, no siis no mul alko tdd joku reilu vuos sitte? ja niinku tavallaan
silloin ku md aloin seurustelee mun nykyisen poikaystdvin kanssa? et md
alotin silloin kéyttdmddn ehkdisypillereitd ja ne todenndkéisesti laukaisi sen?
tai niinku ndin lddkdri sanoi et se on todenndkoistd et siitd johtuu? ja tota md
ensin aattelin et se johtuu vaan niist pillereistd ja et se menee kohta ohi et
tavallaan se niiden vaikutus lakkaa ja et sit se niinku ne kivut loppuu mut
sitte sen vast tajus melkee niinku melkee vuoden jilkee et ei tdd nyt voi endd
Jjohtuu niistd ja sit hakeutu lddkdriin ja sit ne sano et tdd on niinku
todenndkoisesti sit vulvodynia,
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Esim. 2

HI: Aamm, ((lyhyt tauko)) nii et siis et hermokipuhan on sellasta et niinku tai
krooniseen kipuunhan tottuu tai siis ettd niinku aivot muokkautuu kroonisen
kivun niin kun seurauksena ja sille kivulle herkistyy nii siis se on myés aika
pelottava ajatus? ((lyhyt tauko)) et et niinku tietdd sen et jos se jatkuu monta
vuotta nii se menee vaa pahemmaksi ...

Liaiketiede hoitopolkuna

Vulvodynian hoidossa lddketieteelliset menetelmét rakentuvat ensisijaiseksi
hoitomuodoksi. Puhe hoitopolusta ja hoitomenetelmisté asettuvat tdhin osioon.
Mielenkiintoisena esille nousee myds hoitomenetelmien epédjohdonmukaisuus ja
haastateltavan oman asiantuntijuuden suhde l4éketieteen ammattilaisen

asiantuntijuuteen. Téstd kuitenkin tarkemmin seuraavassa osiossa.

Esim. 1

H3: No ei oikeen koska md oon siis et et et ku md oon ((lyhyt tauko)) ku mul
todettiin tdd kaheksantoist vuotiaana ni mulle on tehty kaikki ndd eri et md
oon kdyny sen koko hoitopolun ja sit md oon kans ja md oon kédyny kaks
fysioterapiajaksoo ja md m- mut on leikattu ja on kokeiltu kortisonipiikkejd ja
on md oon syony kipulddkitystd neljd vuotta et ndd kaikki md oon jo tehny,

V: Mm,

H3 Ni sen takii ei oo nii hirveen paljo silld puolella et sit on enemmdn tdtd
just mun mielest on tirkeempi et tid tunnepuoli ja ja ((lyhyt tauko)) joo. se et
mun suhde ((lyhyt tauko)) itseeni et se paranis,

Esim. 2

H4: Ja 66 mitd asialle on tehtdvissd nii se on hyvd kysymys ((naurahtaa)), no
md oon nyt saanu ajan semmoselle jollekki vulvodynia niinku klinikalle tai
Jjoku mikd on niinku kai jossai naisten tautien hoidossa? se on niinku vast
kuukauden pddstd, sinnekki oli niinku monen kuukauden jonotusaika tai
Jjotain et saa ndhd sitte mitd asialle on ((naurahtaa)) tehtivissa ...
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Lidketiede asiantuntijana

Ladketieteen asiantuntijuus vulvodynian hoidossa rakentuu tdssé tulkintarepertuaarissa
kiistanalaiseksi. Toisaalta lddketiede ndyttdytyy ensisijaisena avunhaun kohteena ja
vulvodyniaa selittdvénd, toisaalta osaamattomana ja huonoja hoitopaétoksid tekevina.
Todellinen asiantuntijuus rakentuu siis pikemminkin vulvodyniaan perehtyneiden
ladketieteen ammattilaisten erityisosaamisen varaan tai vaihtoehtoisesti lddketieteen
ulkopuolelle vaihtoehtoisiin hoitomuotoihin. Puhutaan ladketieteen oletuksista ja
sukupuolirooleista, jotka vaikuttavat negatiivisella tavalla hoitotilanteessa. Puheesta on
my0s tulkittavissa l44kédrin valta-asema suhteessa potilaaseen, miké niyttdytyy mm.
potilaan asiantuntijuuden ohittamisena. Potilaan asiantuntijuus rakentuu myos
erikoisessa suhteessa lddkérin osaamattomuuteen, roolien kdéntyessé pédélaelleen, kun

potilaan tdytyy opettaa lddketieteen ammattilaista hoidossa.

Esim. 1

V: Oliks sun kokemus sit se et et ndd gynekologit ei tavallaa tuntenu tdtd
koko aihetta,

H3: Joo tosi huonosti et se se joka sanoi et sd voit sillee huoletta kokeilla
vhdyntdd nii se kyl sanoi et et md md kokeilen tai tarkistan jos sulla ois tdd
vulvodynia ja hdn ku (se on) se perus vanupuikkotesti mitd tehddn nii hdin
teki sen mut siind vaihees md en tiid et jos hdn ei osannu tehd ihan oikein tai
jos ne kipupisteet ei vaan ollu niin voimakkaita vield silloin mut et se vihdn
sattu ja vihdn mut se ei hdn ei kertonu siit mitddn muuta et on olemassa
tdllinen et niinku et kuulostaaks tdd sulta s- siltd et tdd vois niinku osua
suhun tai sopia suhun niin se ois ehkd ollut parempi niin,

V: Mm.

H3: Ja just se et ku ne et hdn sit mdcdrds heti niitd e-pillereitd ja se on
ensimmdinen asia joi- mitd otetaan pois jos jollain on vulvodynia et et ne
kuitenki teki kans sellasii vihdn niinku ehkd vihd huonoja pddtoksid ja just
niitd eri voiteita mitd ne mddrds jotka just sit drsytti niitd hermoja vield
enemmdn,

V: Mm.

H3: Et onhan se kurjaa jilkeenpdin ku miettii et et ei ois tarvinnnu yltyd niin
pahaks koko juttu ehkd jos ois saanu ajois asiantuntevaa apua,



Esim. 2

H5: ...ldnsimainen lddketiede ei tunne vield ettd mitd mitd niinku
hoitokeinoja ois tai ettd mistd se johtuu ni onneks sit loysin psykologisen
vyohyketerapian joka josta loydettiin selkee syy ja

V: Mm

H5: ja saatiin kokonaan parantumaan,

Esim. 2

H3: Mut s- s- ehkd just kans lddkdrikdynnilld nii mun mielest koko se et kun
kdy gyne- gynekologilla ni siind tulee mun mielest kans jotenki pinnalle ndd
asiat koko tid naiseus ja seksuaalisuus md en oikein ehkd pysty sanomaan
miten tai milld tavoin mut se jotenki vaa tai muutenki md oon tuntenu et ku sd
naisena nuorena naisena kdyt lddkdrissd nii sithen tulee ne sukupuoliroolit
aika vahvasti ja epdamiellyttivdlld tavalla et tuntuu et helposti on vihdn
sellast 66 ku jotain niinku jddnteitd tilldsestd niinku hysteria niinku
ajatusmallista et jotenki et tds on nyt taas nuori nainen jol on ahdistusta ja
kipuja ja et jotenki sellast et tulee sellanen olo et sitd vihdtellddn ja ja et ja
psykosomatisoidaan tosi paljon et ja vaik tdd professori Paavonen esimerkiks
nii hdn kyl ottaa et hinhdn on koko eld- tai tosi tosi kauan tutkinu tdtd asiaa
Jja tehny paljon toitd nditten asioiden eteen ja on niinku kirurgi ja niin
edelleen mut jotenki kans se tapa mil hdn vilil puhui tdstd nii emmd tiid ehkd
se et hdn on vanha mies ja jotenki et hdnel on se valta jollai taval auttaa tai
olla auttamatta et héin on se joka istuu siind tutkimassa valkonen pddlld ja ja

r
'

analysoi emmd tiid se jotenki tuntuu epéimiellyttéivdltc’i,-Ls:E:p]V.' Mm,ssH3: Jaa
se aiheuttaa mun mielest ahdistusta ja just esimerkiks sielld naistenklinikalla
jonne saa sitd asiantuntevaa tai jossa saa sitd asiantuntevaa nii sielld just
ton Paavosen vastaanotolla on ne et se nykyddn 06 ne kandit on aina siel
paikalla ku sd kdyt Paavosen vastaanotolla eli ne niinku
lddketieteenopiskelijat ja se on aika sellanen se ei ehkd iha kivoin tilanne
tdlldsen sairauden kanssa ku sd tuut sinne ja siin istuu kolme miestd kaks
nuorta joka () punastelee ((naurahtaa)) ja sit se vanhempi mies ja sit ne
puhuu keskendidn sun asiasta ja sun kivuista ja nii-i tdd on kyl sellanen asia
mikd aiheuttaa et tosi monet ovat tosi ahdistuneita kun ne tulee tdnne ja
monet itkee ja joo-o et mitd te nyt sanotte tdstd asiasta ja se on vihdn

absurdi tilanne,

4.2.1 Vulvodynia ldiketieteellisené ilmioni ja nonkommunikaatio

Vulvodynia rakentuu aineistossa lddketieteelliseksi ilmidksi, mikd on tulkittavissa

puheessa selitysmallien, avunhakemisen ja sanaston kéytdssd. Nonkommunikaatio



kietoutuu tdssé tulkintarepertuaarissa lddkarin ja potilaan kohtaamistilanteisiin. Liséksi
nonkommunikaatio rakentaa nikyviksi rooleja seka niihin liittyvéa valtaa toimia. Puhe

rooleista tekee nikyviksi my6s ammattikuntien vélisié hierarkioita yhteiskunnassamme.

Nonkommunikaatio rakentuu téssé virheelliseksi ja vajaaksi tiedottamiseksi. Ladkéri on
médrdnnyt potilaalle ehkdisypillerit tiedottamatta riskitekijoisté, kuten vulvodyniasta,
vaikka tdma riski on l4éketieteen tiedossa. Riskitekijoistd ei puhuta, miké voi toki
selittyd kyseisen ammattihenkilon tietdiméttomyydell4, ja toisaalta toisilla, ehka
merkitykseltddn “tirkeammilla” tavoitteilla kuten raskauden ehkéisylld. Tamé ei
kuitenkaan ole tulkittavissa tekstistd. Vulvodynia rakentuu tutkitusti yleiseksi
sairaudeksi, miké rakentaa ristiriidan vulvodynian ja puhumattomuuden viélille. Téssa
esimerkissd vulvodynia merkityksellistyy tabu-aiheeksi, jolloin siitd vaietaan.

Nonkommunikaatio on siis tabu-aiheesta vaikenemista.

Esim. 1

H4: ... mun mielest on myos tosi kauheet ettd todenndkosesti tdd alko niist
ehkdsypillereistd nii ei mul ollu mitdd tietoo et ehkdsypillerit voi aiheuttaa
tdlldsen et ehk tosi monet kdyttdd ehkdisypillereitd ja mun ymmdrtddkseni
suurin osa vulvodyniatapauksist johtuu niiden aloittamisesta tai jostain
tammosist hormonitasapaino niiku m- niiku heilumisesta nii must se on aika
karua niinku et tdd on nii semmonen tabu tai vaiettu aihe kuitenki ku
ilmeisesti tdd on aika yleistd kuitenki,
Nonkommunikaatio rakentuu aineistossa myds lddkareiden tietiméattomyydeksi ja
kysymaittd tai kertomatta jattimiseksi, jolloin asiantuntijuus rakentuu seksuaaliterveyden
osaamisen varaan. Tietdméttomyys kietoutuu harkittuihin hoitopéatoksiin
mielenkiintoisella tavalla. Hoitopdétoksid tehdddn tietdmatta misté kyse, ja kysymatta
potilaan asiantuntijuutta. Esimerkissi rakentuu siis roolien vélinen epétasapaino.

Nonkommunikaatio saa siis merkityksensé potilaan ja lddkérin vilisessd suhteessa, jossa

nonkommunikaatio johtaa my6s ikdviin seurauksiin.

Esim. 1

V: Oliks sun kokemus sit se et et ndd gynekologit ei tavallaa tuntenu tdtd
koko aihetta,
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H3: Joo tosi huonosti et se se joka sanoi et sd voit sillee huoletta kokeilla
vhdyntdd nii se kyl sanoi et et md md kokeilen tai tarkistan jos sulla ois tdd
vulvodynia ja hdn ku (se on) se perus vanupuikkotesti mitd tehddn nii hdin
teki sen mut siind vaihees md en tiid et jos hdn ei osannu tehd ihan oikein tai
jos ne kipupisteet ei vaan ollu niin voimakkaita vield silloin mut et se vihdn
sattu ja vihdn mut se ei hdn ei kertonu siit mitddn muuta et on olemassa
tdllinen et niinku et kuulostaaks tdd sulta s- siltd et tdd vois niinku osua
suhun tai sopia suhun niin se ois ehkd ollut parempi niin,

V: Mm.

H3: Ja just se et ku ne et hdn sit mdcdrds heti niitd e-pillereitd ja se on
ensimmdinen asia joi- mitd otetaan pois jos jollain on vulvodynia et et ne
kuitenki teki kans sellasii vihdn niinku ehkd vihd huonoja pddtoksid ja just
niitd eri voiteita mitd ne mddrds jotka just sit drsytti niitd hermoja vield
enemmdn,

V: Mm.

H3: Et onhan se kurjaa jilkeenpdin ku miettii et et ei ois tarvinnu yltyd niin
pahaks koko juttu ehkd jos ois saanu ajois asiantuntevaa apua,

Seuraavassa esimerkissd nonkommunikaatio kietoutuu rooleihin ja normeihin. Téssi
ladkari opiskelijoineen jittdd kommunikoimatta potilaalle, ja tyytyy tulkitsemaan tietoa
potilaan kehonviesteistd. Nonkommunikaatio on kysymattd jattdmistd, ja sen voidaan

tulkita liittyviin ammattirooleihin ja ladkérin valta-asemaan asiantuntijana.

Esim. 1

H3: Mut s- s- ehkd just kans lddkdrikdynnilld nii mun mielest koko se et kun
kdy gyne- gynekologilla ni siind tulee mun mielest kans jotenki pinnalle ndd
asiat koko tid naiseus ja seksuaalisuus md en oikein ehkd pysty sanomaan
miten tai milld tavoin mut se jotenki vaa tai muutenki md oon tuntenu et ku sd
naisena nuorena naisena kdyt lddkdrissd nii siihen tulee ne sukupuoliroolit
aika vahvasti ja epdamiellyttivdlld tavalla et tuntuu et helposti on vihdn
sellast 66 ku jotain niinku jddnteitd tdilldsestd niinku hysteria niinku
ajatusmallista et jotenki et tds on nyt taas nuori nainen jol on ahdistusta ja
kipuja ja et jotenki sellast et tulee sellanen olo et sitd vihdtellddn ja ja et ja
psykosomatisoidaan tosi paljon et ja vaik tdd professori Paavonen esimerkiks
nii hdn kyl ottaa et hinhdn on koko eld- tai tosi tosi kauan tutkinu tdtd asiaa
Jja tehny paljon toitd nditten asioiden eteen ja on niinku kirurgi ja niin
edelleen mut jotenki kans se tapa mil hdn vilil puhui tdstd nii emmd tiid ehkd
se et hdn on vanha mies ja jotenki et hdnel on se valta jollai taval auttaa tai
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olla auttamatta et hdin on se joka istuu siind tutkimassa valkonen pddlld ja ja
analysoi emmd tiid se jotenki tuntuu epdamiellyttdviltd,

V: Mm,

H3: Jaa se aiheuttaa mun mielest ahdistusta ja just esimerkiks sielld
naistenklinikalla jonne saa sitd asiantuntevaa tai jossa saa sitd asiantuntevaa
nii sielld just ton Paavosen vastaanotolla on ne et se nykyddn 60 ne kandit on
aina siel paikalla ku sd kdyt Paavosen vastaanotolla eli ne niinku
lddketieteenopiskelijat ja se on aika sellanen se ei ehkd iha kivoin tilanne
tdlldsen sairauden kanssa ku sd tuut sinne ja siin istuu kolme miestd kaks
nuorta joka () punastelee ((naurahtaa)) ja sit se vanhempi mies ja sit ne
puhuu keskenddn sun asiasta ja sun kivuista ja nii-i tdd on kyl sellanen asia
mikd aiheuttaa et tosi monet ovat tosi ahdistuneita kun ne tulee tdnne ja
monet itkee ja joo-o et mitd te nyt sanotte tdstd asiasta ja se on vihdn
absurdi tilanne,

4.3 Vulvodynia seksuaalisuuteen sidottuna

Témin tulkintarepertuaarin puhe rakentuu seksuaalisuuteen, seksiin ja sukupuoleen
liittyvistd kysymyksistd. Aineistossa sukupuolta ja seksuaalisuutta kdsitellddan yhdessi,
joten aineiston pohjalta niille rakentuu kiinted suhde. Itse tutkijana tarjosin timén
kaltaista tulkintavinkkelid jo ilmoituksessani, jossa hain vulvodyniasta kéirsiviad
haastateltavia. [lmoituksessa luki ” Kiinnostuksen kohteeni on se, miten aiheesta ja
sithen liittyvistd teemoista kuten seksuaalisuudesta, naiseudesta tai kehollisuudesta
puhutaan.” Lisdksi kolmas virike nivoi seksuaalisuuden ja naiseuden teemat yhteen:
”Vulvodynia, seksuaalisuus ja naiseus. Mité ajatuksia tima heratt4a?”.

Vulvodyniaa kisitelldéin aineistossa poikkeavuutena tai viallisuutena naisen kehossa,
mistd pyritddn paddseméédn eroon. Vulvodynia rakentuu olennaisella tavalla seksieldméén
vaikuttavaksi sekd seksuaalisuuden ja seksin rajoja rikkovaksi. Vulvodynia myos
muovaa ja muuttaa kasityksid seksuaalisuudesta ja naiseudesta.

Aineistossa seksuaalisuuden ja naiseuden vilille rakentuu erityinen suhde. Naiseus
rakentuu aineistossa tarkedksi seikaksi, eikd vulvodynian haluta tuhoavan kokemusta
naiseudesta ja seksuaalisuudesta. Téllaista ajatusta heijastaa puhe vallalla olevista
oletuksista vulvodynian suhteesta seksiin ja naiseuteen, sekid yhdynnén vélttelyn
kompensoiminen naiseutta korostavalla pukeutumisella. Vulvodynia rakentuu joksikin,

miké hiiritsee suhdetta seksuaalisuuteen ja naiseuteen joko suoraan tai epdsuorasti.
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Suoraan héiritseminen tarkoittaa tdssa suhteen rikkoutumista, oman kehon nikemista
viallisena suhteessa seksuaalisuuteen ja naiseuteen. Tétd kuvastaa esimerkiksi
naisellisuuden ja seksikkyyden korostamisen vdahentdminen pukeutumisessa
vulvodyniaan sairastumisen myotd. Epdsuoralla héirinndlld tarkoitan puhetta, jossa suhde
ei suoranaisesti rikkoudu, mutta korostaa merkityksellisyyttdan pyrkiesséén kieltimain
vulvodynian vaikutuksen kasityksiin naiseudesta ja seksuaalisuudesta, vaikka puheen
ristiriitaisuuden voidaan tulkita rakentavan vulvodynian merkityksellistd asemaa
suhteessa naiseuteen ja seksuaalisuuteen.

Toisena puhutaan seksisti, joka aineistossa rakentuu moniulotteiseksi
merkitysmaailmaksi. Seksiin liittyvit sosiaaliset suhteet sekd kasitykset siitd, mitéd seksi
on. Seksi rakentuu moniulotteisemmaksi kuin emétinyhdyntd. Kuitenkin
emdtinyhdynnélle rakentuu erityinen asema, mikd ndyttaytyy merkityksellisend, mikali
sithen ei pysty. Toisaalta emétinyhdynnén merkitys osana seksielimid myos
kyseenalaistetaan, mutta sen keskeisyyttd seksissd korostaa se, ettd siitd ylipadnsa
puhutaan, vaikka sité ei olisi. Kdsitykset kehon viallisuudesta liittyvét vahvasti
puheeseen emitinyhdynnistd. Tulkitsen siis, ettd ndkemykset seksin
monimuotoisuudesta eivit kuitenkaan poista eméatinyhdynnén suurta merkitystd osana
seksieldmaii. Sitd vastoin se rakentuu aineistossa tirkeéksi osaksi seksieldmad. Jos
esimerkiksi muiden oletukset henkilokohtaisesta seksieldamaésta hairitsevat, voidaan se
tulkita oman seksieldmén tulkitsemiseksi laajemmin yhteiskunnassa jaettujen késitysten
eli kulttuuristen merkityksenantojen kautta. Tdma voitaisiin tulkita
penetraatiokeskeisyydeksi, josta puhun tissd emitinyhdyntékeskeisyytend, mika on
suuressa roolissa yhteiskunnassamme. Aineistossani emétinyhdyntédkeskeisyys rakentuu
hyvinvointia rikkovaksi tekijaksi, kun taas monipuolisen seksin korostaminen liittyy
hyvinvointiin.

Vulvodynia on myds jotakin, mikd vaikuttaa sosiaalisiin suhteisiin ja seksuaaliselta

osaltaan pddosin parisuhteisiin tai suhteeseen muiden seksikumppaneiden kanssa.

Jaan tdmén tulkintarepertuaarin puheen kahden alaotsikon alle: vulvodynia

seksuaalisuutta ja naiseutta horjuttavana seké vulvodynia seksiin vaikuttavana tekijana.
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Vulvodynia seksuaalisuutta ja naiseutta horjuttavana
Vulvodynia rakentuu seksuaalisuuden ja naiseuden kokemuksia rikkovaksi, mutta ei

vélttimattd omakohtaisena kokemuksena, vaan my0s tulkintana toisen kokemuksesta.

Esim.1

H5: Ja tota ja just se et md oon aina kokenu et mul on ihan hirveen vahva
seksuaalienergia ja hirveen niinku ((lyhyt tauko)) semmonen ((lyhyt tauko))
et koen itteni tosi naiselliseks ja semmoseks nii et se jotenki just mua on
harmittanu se ettd et joku toinen ajattelee et aa toi ei harrasta koskaan seksii
tai et toi on jotenki niinku varmaa semmonen ihminen joka kauheen niinku
Stereotypioita mut jotenki niinku et se vaa nyt varmaa joka pdivd vaa lukee
kirjoja ku ssse on niiku tdd asia nyt pois niinku sillee et ((merkityksellinen
uloshenkdys)) et ndd ei nyt yhtdcdn liity toisiinsa vaik on yhdyntdikipu nii voi
olla tosi vahva seksuaalinen vietti,

Toisaalta vulvodynialle rakentuu my6s seksuaalisuutta ja naiseuden omakohtaista
kokemusta rikkova merkitys. Kykeneméttomyys emétinyhdyntddn rakentuu viaksi, ja

seksieldmii hankaloittavaksi tekijaksi.

Esim. 1
H4: ... vulvodynia tavallaan rikkoo seksuaalisuuden ja naiseuden olemuksen

Esim. 2

V: Mm, ((Iyhyt tauko)) mitd sit toi su kunnollinen nainen, (naurahtavat) tai
niiku mitd sd ajattelet mimmonen se on, ((lyhyt tauko)) tai ajattelit, sd sanoit
et sd oot pddstdny jo i- niiku irti siitd,

H2: [Mm,]

tai ehkd semmonen ettd en ole kunnollinen tyttéystdvdi kun en voi niin kun
(rykii) en voi tyydyttid miestdni siis ihan niiku kauheelthan se kuulostaa
mutta siis sillee md aattelin.

V: Mm. ((Iyhyt tauko)) mut sit nykyddn se on enemmdn,

H?2: Joo ku md oon oppinu hallitsee niitd lihaksii ja muuta,

V: Joo, ((lyhyt tauko)) luuleksd et se liittyy tavallaan pddosin siihen et jotenki
kykenee itse niinku seksiin vai liittyks se myos et ylipddnsd on nii paljo
tyostdany ((lyhyt tauko)) asioita [H2:ddm] et on niiku helpompi jotenki
hyviksid se tilanne
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H?2: Ad mdi veikkaan et se johtuu siitd et ((Iyhyt tauko)) et just et pystyy paljo
paremmin harrastaa seksid,

V: Mm,

H?2: Ja sitte se ettd on nyt semmonen kumppani joka niinku haluaa auttaa ja
tukea siind asiassa,

Esim.3

HI: ... siis niin kun et et jotenki just ettd on kakskytviis vuotias ja mun niin
kun et kohta on menny kolme vuotta mun varmaan eldmdn parhaista vuosista
nauttia omasta kehosta et kylhdn se kuitenki varmaa jotenki en tarkota ettdi
sen jdlkeen kun ei oo endd parikymppinen niin eldmd on jotenki ihan tylsdd
tai et omasta kehosta ei voi nauttia mutta ettd et kylhdn se niinku tulee
mieleen. vdistdmdittd ja sit niin kun ettd drsyttdd ettd ei voi harrastaa seksid
Jjos niinku on tavannu jonku ihanan ihmisen nii sit tekee tdmmdasid hassuja
asioita ettd ostaa hajuvettd ja kauniita alusvaatteita et sit jotenki silld
kompensoi sitd ettd no on ees jotain kivaa tai,

Esim. 4

H3: ... en md tiedd et jos joku on joten- kasvanu naiseks 06 niin et et seksi on
aina toiminu ja se on aina et sehdn on iha e- ihan erilainen niinku kokemus
ihan erilainen kehitys jos se ei oo koskaan ollu ongelma jos siihen ei oo
koskaan liittyny kipuu mut jos siihen on aina liittyny kipuu ja pelkoo nii se- s-
tuntuu et sd eldt niiku toisessa maailmassa et et vaiks et se tuntuu sillee
turhalt edes yrittdd puhuu koska eihdn ne vois pystyy ymmdrtimddn ja et
tuntuu ehkd just et sd oot vihdn rikki jollain taval ja et sun seksuaalisuus et
sd et 0o kokonainen,

V: Mm.

H3: Ja ehkd vihd enemmdn vihemmdn nainen,

Vulvodynia seksiin vaikuttavana tekijini

Vulvodynia rakentuu aineistossa asiaksi, mikd vaikuttaa seksiin.

Esim. 1

HI: ... mahdollisimman pitkdlle pyrin siihen ettd ettd se kipu ei niinkun
rajota tai hallitse minun eldmdd silld tavalla ettd vaikka niinkun haluan
tavata uusia ihmisid ja niinkun tapailla ihmisid ja ndin et sit jos ei pysty
niinkun yhdyntddn niin mun mielestd se on kuitenki aika pieni osa sitd
kaikkea sosiaalista kanssakdymistd ja jopa seksid.
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Esim. 2

H3: se on paljon hankalampaa ku on parisuhteessa et nyt ku md oon yksin nii
se tuntuu v- vahd siltd et on tunnen vihemmdn paineita ja se taakka on vihdn
pienempi koska mun ei tarvitse niinku ((lyhyt tauko)) huolehtia siitd et md en
pysty tai et md en ehkd haluu edes kokeilla yhdyntdd,

Esim. 3

HA4: Ja sit tohon naisellisuuteen na- tai naiseuteen nii 66 ehottomasti kans
vaikuttanu et tavallaa tuntuu et et ei oo niinku silleen dd nai- naisellinen tai
semmonen seksikds koska tavallaa tuntuu et niiku meijdin yhteiskunnas niin
kun naiseen naisen kuulu myos olla silleen seksikds tai jotenkin jos on
parisuhteessa ja ndin mut sit ku sd tieddt et sd et pysty seksiin niin et sd koe
niin kun sun omaa kehoa niinku naiselliseks tai seksikkdciks,

V: Mm,

H4: Tavallaa just ehkd vihd sellanen olo et on niinku viallinen ja kans sellai
Jjust et sit vaa haluu olla miettimdttd niit asioita,

Vulvodynia kietoutuu aineistossa emétinyhdyntékeskeisyyden ymparille.
Keskustellessa vulvodyniasta, penis-vagina-yhdynté rakentuu keskeiseksi ja
tavoiteltavaksi seksin muodoksi, jota kohti vulvodynian hoidossa pyritdén. Tulkitsen
tamén viittaavan heteronormatiiviseen merkityksenantoon seksistd. Tosin

heteronormatiivista merkityksenantoa myos kyseenalaistetaan.

Esim. 1

H3: ... pitdd ehkd tehd vaa enemmdn toitd sen eteen et seksi oi- oi- joskus
onnistuisi just pitdis sun pystyd suhtautui siithen niin et se ei 00
maailmanloppu just jos ei tdndd onnistu mut ehkd se onnistuu huomenna
ehkd se onnistuu jos niinku kokeillaa vihd enemmdn eri juttuja ja asentoja ja
se on nii (naurahtaen) se vaatii paljon toitd just et no pitdd olla sit varmaa
Jjoku liukuvoide ja okei md en siedd melkeen mitddn liukuvoiteita et kaikki
pahentaa oireita no pitdd sit kokeilla eri ja ((lyhyt tauko)) kaikkee sellast
sddtdamistd n isiin helposti menettdd sit sen halun ja voimat et ei niinku jaksa
ees yrittdd ja sit pitdd nitku tyostdd sitd niitd lantionpohjalihaksii ku on just
myos tdtd niinku vaginismusta ne lihakset kramppaa nii sitd pitdd tehd niit
harjotuksii ite pitds tehd pdivittdin ja pitds niinku harjotella niitten 66
dilaattoreiden kanssa ja se on tosi raskasta just henki- henkisesti,
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Esim. 2

H4: No en md koe et se johtuu niinku siitd ettd tavallaa ku se niiku dd sattu tosi
paljon ja niinku et ei niiku pystyny tavallaa et sattu tosi paljo ja alko vaa itkettdd et
tavallaa sit tuli nii huonoi kokemuksii et minkd takii sd haluisit kiduttaa itteds jos
sitte tavallaa siihen niinku oppi ettd ei sit haluu tehd mitdd muutakaa ku ei niinku
pysty sithen yhdyntddn mikd ois se mitd haluis kuitenki tehd niin sitte siin on niinku
oppinu et okei ei sitte ollenkaa ...

4.3.1 Vulvodynia seksuaalisuuteen sidottuna ja nonkommunikaatio

Vulvodynia seksuaalisuuteen sidottuna-tulkintarepertuaari pitdd sisillaén puheen liittyen

vulvodyniaan, seksuaalisuuteen, seksiin ja naiseuteen. Naiseus rakentuu tassé

tulkintarepertuaarissa merkitykselliseksi osaksi seksuaalisuutta. Tassé tulkintarepertuaarissa

nonkommunikaatio liittyy merkitsevélla tavalla seksuaalisuuteen, seksiin ja naiseuteen
liittyviin kysymyksiin.

Nonkommunikaatio merkityksellistyy tdssd odotukseksi muiden reaktioista. Vulvodynia
rakentuu asiaksi, mika vaikuttaa mindkuvan kehitykseen seka kasityksiin itsestd naisena,
miké rakentuu hyvin erilaiseksi suhteessa muihin. Nonkommunikaatio liittyy siis
odotuksiin siitd, pystyyko keskustelun toinen osapuoli ymmartiméén vulvodynian
luonnetta. Nonkommunikaatio selittyy vaikeudella pukea kokemus sanoiksi. Puheessa

rakennetaan erillistd késitystd itsestd suhteessa toiseen.

Esim. 1

H3: et sehdn voi olla et md tieddin et md oon pystyny et ((lyhyt tauko)) just
teoriassa puhumaan tdstd mun kavereitten kanssa mut se on vaa niin sellanen
asia et et eihdn ne niinku pysty ymmdrtimdcdn koska se on et jos ei oo ite
kokenu niin miten sen niinku pystyis ymmdrtdimddn en md tiedd et jos joku on
joten- kasvanu naiseks 06 niin et et seksi on aina toiminu ja se on aina et
sehdn on iha e- ihan erilainen niinku kokemus ihan erilainen kehitys jos se ei
00 koskaan ollu ongelma jos siihen ei oo koskaan liittyny kipuu mut jos siihen
on aina liittyny kipuu ja pelkoo nii se- s- tuntuu et sd eldt niiku toisessa
maailmassa et et vaiks et se tuntuu sillee turhalt edes yrittid puhuu koska
eihdn ne vois pystyy ymmdrtdmdcdn ja et tuntuu ehkd just et sd oot vihdn rikki
jollain taval ja et sun seksuaalisuus et sd et oo kokonainen,

V: Mm.

H3: Ja ehkd vihd enemmdn vihemmdn nainen,
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Seuraavassa esimerkissd nonkommunikaatio on puhumatta jattamisté, koska
haastateltava ei halua puhua vulvodyniasta. Esimerkissd rakentuu edeltdvan tapaan
nonkommunikaation merkitys odotuksena muiden reaktioista, mutta mielenkiintoisella
tavalla tdhan liitetddn my0s kisitys yhteiskunnassa vallalla olevasta nakemyksesta
seksistd itsestddnselvyytend ja seksistd oikeutena. Vulvodynia rakentuu siis jollain

tavalla titd oikeutta evadvaksi.

Esim. 1

H3: ... se tuntuu et ehkd sen takii se md en myos haluu puhuu siitd koska se
tuntuu et se jdd liian pieneks jotenki et et et ((lyhyt tauko)) se vaikuttaa
paljon vihdisemmdltd ku mikd se on et et ku siit puhutaan nii okei tdd on vaa
vks ki- kipu sairaus muiden keskelld mutku se ei tavallaa just oo et se on vihd
sillei ironista et se on sillei et no miks tdst ei voi puhua ku muista mut just ku
tdhdn liittyy niin paljon sen takii se on vaikea eldd tdn kanssa ja sen takii on
vaikea puhuu ja ((lyhyt tauko)) et ja minkdlaisii neuvoja mun joku ystdvd voi
antaa? en md tiedd et eihdn koska se suurin ongelma ei oo siin niis
konkreettisis asiois kylhdn md tieddn mitd voi tehd ja mitd ei voi tehd ja
kylhdn md tieddn et kannattaa aina kokeilla ja sit yhes voi yhes vaihees voi
voi niiku asiat voi sujua mut se on se ne kaikki tunteet mitd siihen liittyy se
vaikeus se et se on niiku tosi kamalaa et tdilldnen et ((lyhyt tauko)) koska
tuntuu vdlil et et seksi on vihd niiku oikeus mikd kaikilla on et ihmiset
kdyttdd sitd eri taval jotkut kdyttdd sitd pakokeinona tai jollain taval et ne ja-
rika- rikastuttaa eldmdnsd sen avulla ja se tuntuu ehkd ((lyhyt tauko)) et se
on sellanen yks asia mitd otetaan itsestddnselvyytend ja se on vihd niiku vaa
plussa,

Vulvodynia linkitetdédn seksiin liittyvéksi, ja seksistd puhuminen hankaloituu
vulvodynian vaikeuttaessa seksieldmad. Kykeneviisyys emdtinyhdyntién, saa normaalin
ja nautinnollisen merkityksen, josta poikkeaminen johtaa viallisuuden kokemuksiin,
asiasta puhumattomuuteen tai asian sivuuttamiseen. Nonkommunikaation voidaan néhda
liittyvin seksuaalisen mindkuvan pirstaloitumiseen, jolloin epdnormaaliuden kokemus
voi johtaa nonkommunikaatioon. Normista poikkeaminen johtaa hankaliin tunteisiin
kuten ahdistukseen, ja nonkommunikaatio rakentuu ahdistukselta suojaavaksi. Tassd

nonkommunikaatio on siis puhumatta jattdmistd, kun haastateltava ei halua
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puhua/miettié asiaa, ja sen voidaan tulkita liittyvan kulttuurillisiin normeihin, kun ei
kykene toimimaan kulttuurisen merkitysjirjestelmin mukaisella tavalla.

Nonkommunikaatio ndkyy myos tulevaisuuden suunnitelmia vérittdvana.

Esim. 3

H4: ... md jossain vaihees oon miettiny et must ois mielenkiintost olla
seksuaaliterapeutti ennen ku md sairastuin nii md oon kyl mun mielest ollu
aina tosi avoin kaikist tdlldsist asioista mut vulvodynia on mun mielest kyl
saanu tavallaa kddntyy ndis tosi paljo sisddnpdin koska just ei koe endid
olevansa sillee niinku ehjd ja normaali ja niist asioist on tullu enemmdn vaa
ahistavia nii vaik md oon aina ollu tosi avoin puhumaan kaikesta niinku
seksiin liittyvdstd niin nii nyt en md en endd koe et md voisin koska siit on
tullu vaa sillee vaikee asia,

Seuraavassa esimerkissd yhteiskunnallinen merkitysjirjestelmi rakentuu nikyviksi
puhetta ohjaavana. Nonkommunikaatio on siis normeihin mukautuvaa kayttaytymista.
Nonkommunikaatio rakentuu epdvarmaa minékasitysté ja seksuaali-identiteetin

kokemusta suojaavaksi.

Esim. 1

HA4: Ja sit tohon naisellisuuteen na- tai naiseuteen nii 66 ehottomasti kans
vaikuttanu et tavallaa tuntuu et et ei oo niinku silleen dd nai- naisellinen tai
semmonen seksikds koska tavallaa tuntuu et niiku meijdin yhteiskunnas niin
kun naiseen naisen kuulu myos olla silleen seksikds tai jotenkin jos on
parisuhteessa ja ndin mut sit ku sd tieddt et sd et pysty seksiin niin etsd koe
niin kun sun omaa kehoa niinku naiselliseks tai seksikkdciks,

V: Mm,

H4: Tavallaa just ehkd vihd sellanen olo et on niinku viallinen ja kans sellai
Jjust et sit vaa haluu olla miettimdttd niit asioita,

Esim. 2

H1: Joo. Ettd tosiaan varmasti (lyhyt tauko, henkdys) jotku semmoset
vhteiskunnalliset niiku oletukset ja puhetavat vaikuttaa siihen ettd miten
helppo siitd aiheesta on puhua mutta sitte miten myéski varmaa se ettd miten
paljon on sinut itsensd ja kehonsa ja seksuaalisuutensa kanssa vaikuttaa aika

paljon,
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Téssd tulkintarepertuaarissa nonkommunikaatio merkityksellistyy my6s puhumatta
jattamiseksi perheen ja vanhempien kanssa. Perhe ja erityisesti vanhemmat rakentuvat
sellaiseksi osapuoleksi, jolle vulvodyniasta ei mielellddn puhuta. Nonkommunikaation
avulla viltellddn puhumasta tabu-aiheesta. Tama liitetdéin vulvodynian seksuaaliseen
luonteeseen. Vulvodyniasta vaivana saatetaan puhuta, mutta seksi rakentuu asiaksi, josta
ei puhuta vanhempien kanssa. Isdsuhde rakentuu erityisen merkitykselliseksi
nonkommunikaatiota tarkastellessa. Tulkitsen, ettd tdma4 liittyy jollain tapaa
kulttuurillisiin merkityksenantoihin siind, kenelle seksistéd oikeastaan saa puhua.
Taustalla voivat vaikuttaa esimerkiksi perhedynamiikka, totutut tavat tai laajemmin
yhteiskunnalliset késitykset siitd, kuinka paljon seksistd keskusteleminen kuuluu

vanhemman ja lapsen viliseen suhteeseen.

Esim. 1

H4: Ja just niinku sanoin et vanhemmille nyt en haluis puhuu koska mun
mielest mun seksieldmd ((naurahtaen)) ei kuulu mun vanhemmille must se
tuntuis tosi tosi oudolta ja ehkd siks siskonki kanssa se tuntuu ehk vihd
oudolta mut oon md sille puhunu jotain mut en ehkd haluis puhuu kauheen
konkreettisesti ettd mitd on niinku et mitd seksieldmds tapahtuu et oon md
tdst sairaudest voinu puhuu mut en ehkd sillee haluis puhuu mitdd
vksityiskohtia ja mm emmd tiid,

Seuraavassa esimerkissd vulvodyniasta kerrotaan mielenkiintoisella tavalla lddkarin
lausuntojen vilitykselld. Jonkinlainen paljastaminen rakentuu siis pakolliseksi, mutta
kasvokkaista keskustelua véltelldan. Nonkommunikaatio on vaikean aiheen késittelyn
vilttelyd, ja sille rakentuu yksityisyyttd suojaava merkitys. Nonkommunikaation avulla

saatetaan myds suojella sosiaalista suhdetta epdmukavalta puheenaiheelta.

Esim. 1

H3: ... et vaikeint oli ehkd kans kertoa mun isdlle et se tuntui jotenki et ei mul
00 nii hirveen ldheinen suhde mun isddn ja se muutenki just tuntui et miten sd
oikein niinku sanot sun isdlle et sul on yhdyntdikipuja,

V: Mm,

H3: Se tuntui vaikeelta silloin et sit sit ku md menin siihen leikkaukseen nii se
vaa just sano et hyvd et et on tdilldnen vaihtoehto,

((lyhyt tauko))
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V: Mm,

((lyhyt tauko))

H3: Adm ((lyhyt tauko)) mutta se sai kyl tietdici ensimmdisen kerran sillon
kaheksantoist vuotiaana ku md sain sen diagnoosin ku md olin kédyny siel
lddkdrin luona nii ku mun piti jdttdd niiku vakuutusta varten niitd lddkdrin
papereita nii siindhdn luki nii md vaa jdtin ne sit mun isdlle ja laitoin niinku
lapun nii kylhdn md sit tiesin et se oli lukenu ne mut ei se koskaa sanonu
mitddn enkd md ottanu puheeks et se tuntu vihd oudolta et okei et just et en
md tiedd kai se kyl emmd tiedd kuin paljon se lukenu et lu- lu- kuinka paljo se
luki niitd koska siindhdn oli aika yksityiskohtaisesti ja se tuntui aika tosi
vksityiseltd okei et siin lu- et oisinhan md voinu kans sanoo isdlle et hei mul
on tdlldnen asia ja mul ois tds nédd paperit mun pitdd toimittaa ne vakuutusta
varten et voihan oisinhan md voinu hoitaa sen nii mut ehkd md kans halusin
et se tuntui tavallaan helpommalta vaan antaa niitd papereita ja et se jdd
vdihd epdselviks et kuinka paljon se on kattonu niitd ja niin edelleen mut mut
joo eli sillee ja kans sen leikkauksen yhteydess...

Aineistossa ei myodskdin rakenneta kuvaa henkilokohtaisesta seksieldmésta.

Henkilokohtainen seksieldma rakentuu intiimiksi ja yksityiseksi. Taémé voidaan tulkita

suoraan kirjaimellisena luentana aineistosta sekd kokonaisuutta tulkitsemalla.

Nonkommunikaatio suojaa siis yksityisyyttd, mille henkilokohtainen seksieldma rakentuu.

Esim. 1

H4: No ehkd just on helpom- tai no on vulvodyniast vaikee puhuu et on just

helpompi puhuu ehkd sillee ettd dd et on niinku semmonen sairaus et se
sattuu ja ndin mut jotenki on ehk vaikee tai m- must on ehkd vaikee puhuu

kuitenki sit niinku seksieldmdstd niinku mihin se liittyy koska tuntuu just et se

on niinku sillee aika arka asia ku se ei niinku toimi,

V: Mm,

H4: Ja tavallaa nii no kyl md ystdvien kans pystyn puhuu mut on se sillee
niinku inhottavaa ehkd tai et kyl md oon mun ystdvien kans ennen puhunu
sillon ku pysty harrastaa seksii normaalisti nii iha on voinu puhuu kaikest
mikd liittyy seksiin mut nyt siit on kyl tullu arempi aihe koska se on niinku
ehkd ahistanu just se koko seksi,

Seuraavassa esimerkissi tutkija pitdd ylld kohteliasta sdantdd olla kysymatté liian

henkilokohtaisista asioista, miké tdssa liittyy henkilokohtaiseen seksieldmién. Tama

korostuu jos-sanan kéytossa eiké tutkija tarkenna saamaansa vastausta. Nonkommunikaatio
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liittyy siis kulttuuriseen merkityssysteemiin ja normeihin siind, mitd on soveliasta kysyé

haastattelutilanteessa.

Esim. 1

HA4: vaik no nyt tdd vaik haastattelussaki nii onhan tdst nyt selkeesti vaikee
puhuu ku mua alkaa itkettdd ja sillee nii ehkd just on helpompi puhuu et
miten sen sairauden kokee ku jotenki varsinaisesti viallisesta seksieldmdstd
tuntuu ehkd vihd oudolta,

V: Mm, ((Iyhyt tauko, useampi sekunti) tuntuisko se jotenki liian
henkilokohtaselt jos md kysyisin niinku jotenki tarkemmin itse seksieldmdstd
tai vulvodynian liittymisest siihen (jotenki) konkreettisesti, oisko siit
vaikeempi puhuu ku tdlleen siitd kokemuksesta ylipddnsad,

H4: No ehkd joo mut tai no kyl md nyt siitd voin puhuu mut on se vaikeempaa
ehkd,

Tarkastellessa aineistoa kokonaisuutena, henkilokohtainen seksielima rakentuu sellaiseksi,
mité ei keskustelussa ei erityisemmin avata. Taméa rakentuu merkitykselliseksi
havainnoidessa sitd, miten keskeiseksi asiaksi keskustelu seksistd muodostuu.
Nonkommunikaatiolla suojataan siis henkilokohtaiseksi ja yksityiseksi rakentuvaa

seksieldmaa.

Esim. 1
H5: Ja sitte niinku tajuttii et on muitaki tapoja harrastaa seksii ku yhdyntd,

V: Mm,

H5: Et se ehkd sit toi meille semmosta ((lyhyt tauko)) semmosta niiku muitaki
Jjuttuja ((naurahtaa)),

Jopa seksi-sanan kéyttod saatetaan viltelld, mikd ndkyy asian kiertelynd, toisenlaisen
ilmaisun hakemisena, naurahteluna ja neutraalimpina sanavalintoina. Tdméa havainto ei

kuitenkaan kuvasta koko aineistoa. Seksi-sanan kdytto rakentuu harkinnanvaraiseksi.
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Esim. 1

H?2: Ettd sillon se oli jotenkin ku ei ees tienny et mistd on kyse ja muuta ja se
oli hirveen hdpedllistd ja ndin poispdin mutta sillee et nyt ku on semmoses
vakituises parisuhteessa ja kumppani tietdd ja tdillee ni se on silleen helpompi
ettd tietysti aina jos alotti jonku uuden parisuhteen nii sit se oli tosi vaikeeta
Jja hépedllistd ja semmost niiku ((lyhyt tauko)) nii. ja ((pitkd tauko, tauon
aikana kerran h2: dd)) et et oikeestaan sillee niinku semmosii niin sanottuja
tammosid yhen illan juttuja muuten emmd ois ikind semmosia niiku
periaattees pystynykkddn koska tavallaan ite tarvii sen niinku luottamuksen
toiseen henkiloé

V: Mm,

H?2: ettd niiku pystyy sitte

V: Joo,

H?2: niiku seksuaalista (naurahtaa) kanssakdymistd,

V: Mm, joo, eli sul oli niiku jo alkanu sillo joskus,

H?2: Seittemdntoist vuotiaana,

V: Okei. Joo joo,

H?2: Et oikeestaan silloin kato oli ensi- niit ensimmdisid yhdyntdjd nii,
V: Mm,

H2: Elikkd () alusta asti sitte.

Seksistd puhumisen vaikeus ndkyy my0s lyhyiné selontekoina seké virallisten termien
kayttond. Suuseksi voisi merkitykseltddn olla asteen verran ldhempina henkilokohtaista
kuin puhe virallisemmasta oraaliseksistd. Liséksi seuraavassa esimerkissd nakyy, miten
haastateltava jattad keskustelun lyhyeksi, vaikka haastattelija antaa tilaa kertoa enemmaén.

Haastattelija ei kuitenkaan kysy enempaa.

Esim. 1

V: Tuliki tds itseasias mielee et et mitd minkd sd niiku nddt ((lyhyt tauko))
seksind, ((lyhyt tauko)) mitd seksi sulle merkitsee, et onks se niiku yhdyntdd
vai onks se jotain muutaki kenties tai et ku ihmiset ajattelee siit vihd eri
tavoin et mitd se (),

H2: Mm no kyl md periaattees niinku oraaliseksinki lasken,

V: Mm, joo,

H2: Joo,

((lyhyt tauko))



V: Okei, ((lyhyt tauko)) tuleeks sul jotain muuta mieleen vulvodynian ja
seksuaalisuuden tai vulvodynian ja naiseuden yhteydestd tai,

((lyhyt tauko))
H2: Ei muuta,

Seuraavassa esimerkissd korostuu vertauskuvan kdytto puhuttaessa seksittomasti vaiheesta

parisuhteessa.

Esim. 1

H?2: Ettd tota ((Ilyhyt tauko)) kylhdn se edelleenki ((lyhyt tauko)) niin kun
((lyhyt tauko)) vaikka asiat on paljon paremmin ku mitd ne oli silloin mut kyl
silti niinku sillee ku vidlilld voi sit olla niinku ((lyhyt tauko)) niin sanottuja
kuivia kausia (naurahtaen) tai sellasia ettd,

Seuraavassa esimerkissd puhutaan seksikumppaneiden sijaan “niistd”. Téssd esimerkissa
seksisuhteet saavat merkityksen, jossa niiden peittely katsotaan tarpeelliseksi. Taéma voi
liittyd suhteiden mairittelyn haastavuuteen. Pidemmélle viedyn tulkinnan mukaan kyse
voisi olla esimerkiksi ”yhdenillan juttuihin” osallistumisen leimaavasta luonteesta
kulttuurillisessa merkityksenannossa, jota vastoin seksid parisuhteissa pidetién
sallitumpana ainakin naisten kohdalla. Tdmai on kuitenkin yhden esimerkin perusteella aika

pitkélle viety tulkinta ja vaatisi enemmaén perusteluja.

Esim. 1
H1: O6 mut tota md oon kiisitellyt titd asiaa mun hyvin ystivien ja siskon ja
didin ja poikaystdvdn ja niitten kanssa, joo, md en tiid no on se varmaa aika
henkilékohtasta jos on alasti samassa sdngyssd (naurahtaen:) mutta ettd, nii.
joo. ja,

Seksuaalisuuden henkildkohtaisuus rakentuu my6s merkitykselliseksi puhuttaessa
julkisesta ulostulosta. Keskustelua vulvodyniasta toivotaan, mutta toisaalta ei haluta antaa
kasvoja kasvoja kyseiselle sairaudelle. Keskustelua kaivataan, mutta kasvojen menettimista
peldtddn. Nonkommunikaatio suojaa kasvojen menettimiseltd, ja toisaalta myds
henkilokohtaisia sosiaalisia suhteita. Vaginaalinen kipu rakentuu hankalaksi

puheenaiheeksi, mika liitetdén kulttuurilliseen merkityssysteemiin sairauksien keskindisistd
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hierarkioista hyviksyttdvyydessd. Nonkommunikaatio liittyy siis kulttuurilliseen
merkityksenantoon siind, miké on hyviksytty keskustelunaihe ja miké ei. Kolmanneksi
seuraava esimerkki tekee nikyviksi my0s sen, miten nonkommunikaatiolla suojataan myds
keskustelun toista osapuolta epdmukavalta tunteelta, mitd keskustelu vulvodyniasta voisi

herattaa.

Esim. 1

H?2: Ettd mut ei sit kaikki kuitenkaan ettd ((lyhyt tauko)) nii ei ei meil kyl siit
tullu puhetta sillee ehkd ehkd semmonen ettd niinku ku tosi moni haluais just
ettd vaikka ois jotain semmosia lehtiartikkelei semmosis tyyliin vaikka no me
naisissa tai jossai tammaosis niinku naisten lehdissd et ihmiset sais tietdd
niinku sitdki kautta mutku kukaan ei uskalla niinku esiintyy omalla nimelld ja
kuvalla,

V: Mm,

H?2: Et sit sitd me ollaan kyl vihd pohdittu et mikskéhdn tdd tai siis sillee et
tai no kyl md ymmdrrdn miks ei haluu mutta tavallaa ettd,

((lyhyt tauko))

V: Mitd mihin se niinku mikd ((lyhyt tauko)) mihin se tavallaan tai mistd se
Jjohtuu et ei niin kun ((lyhyt tauko)) ei halua tavallaa tul- tulla julki niinku
vulvodyniaa sairastavana ((lyhyt tauko)) et tai mikd sun ajatus siit on,

H2: [dd] no mul ehkd oma on semmonen ettd sitten ne ldheiset jotka ei nyt
tiedd ettd ne loukkaantus jotenki iha verisesti miks md en oo kertonu mut
sitten meen johonki

V: Mm,

H?2: tollee julkiseen kanavaan,

V: Aivan aivan, mitd sd luulet sit et yleisesti ottaen ihmiset,

H?2: Ehkd siihen liittyy kans sit semmost hdpedd tavallaan ku se on sit taas
tdd seksuaalisuus teema ettd et sitte pelkdd et jotkut semmoset puolitutut tai
Jjotkut vaikka tyékaverit jotka ei oo niin ldheisid et sit kaikki nikee ettd ((lyhyt
tauko)) kai se ehkd se on joku semmonen leiman pelko kuitenki,

V: Mm joo,

((lyhyt tauko))

H?2: Tai sille on ehkd sillee vaikeempi antaa kasvot ku esimerkiks vaik
Jjollekki masennukselle ku se on sillee niiku aika yleisesti hyviksytty niinku
sairaus kuitenki nykydd mut sitte tommonen niin kun gynekologinen vaiva
niin ihmiset jotenki ehkd vield ((lyhyt tauko)) semmosista vihd ei oo niin
vastaanottavaisia valttimdttd,

V: Mm. aivan, ((lyhyt tauko)) mites se sitte miten se il- miten se ilmenee se
ettd kun joku ei oo vastaanottavainen,
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H2: Mm no kyl md oon joistain mun niinku ystdvist huomannu et ku md
yritdn puhuu nii sit he jotenkin ((lyhyt tauko)) haluu vaihtaa puheenaihetta
hyvin dkkii tai jotenki sillee et et kylhdn sillee niinku niinku mydétdeldd
periaattees mun kanssa mut sillee et ei 0o niin kun semmosta tsddnssii lihtee
avautumal avautumaa ku sit tulee semmonen olo et heille tulee hankala olo
kuunnella

V: [aivan]  joo, aivan eli se voi niinku olla tavallaan niinki
pdin,

H2: Mm.

Seuraavassa esimerkissd nonkommunikaation avulla suojataan yksityisyytté ja asian

henkilokohtaisuutta.

Esim. 1

H4: Jooo, joo kyl md lddkdris ollu ja kyl kyl sen (on) huomannu tavallaa just
et sitd pitkitti et soittaa sinne ja sit tavallaa halus semmosen hetken et sd oot
kotona et voit puhuu rauhas siit et en md ois halunnu niinku jossai ratikassa
puhua sillee et hei et mul ois tdd vulvodyniajuttu ja ettd tuliks md ehkd
tutkimuksiin,

V: Mm,

H4: Tavallaa et kyl sen haluu pitdd sellasen aika yksityisen asiana, on se
Jjotenki tosi henkilékohtanen asia,

Edeltavien esimerkkien kaltainen merkitysmaailma seksisti puheenaiheena rakentuu
erityisesti neljén haastateltavan puheessa, kun taas yksi haastateltava puhuu avoimemmin.
Mielenkiintoisella tavalla timé yksi haastateltava on myds ainoa, jolla vulvodynia on
parantunut. Toisaalta nonkommunikaatiota voidaan myds havainnoida eri tasoilla. Voidaan
sanoa, ettd seuraava esimerkki on poikkeuksellinen kyseisessé aineistossa.
Henkilokohtaisen seksieldmin raportoiminen rakentuu haastattelutilanteeseen soveliaaksi,
mutta tutkimuskadytdssd muokattavaksi. Haastateltava rakentaa siis késitystd soveliaasta
kielenkéytosté tutkimustydssé, johon puhe “peppuseksistd” ei vélttdmattd kuulu.
Nonkommunikaatio rakentuu siis normeja noudattavaksi, ja muodoltaan
nonkommunikaatio on sensuroimista tai asian uudelleen konstruoimista. Henkilokohtaisuus

rakentuu siis tilannekohtaisesti.
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Esim. 1

H5: [Niin] joo tdd tai se ettd kuinka sd haluut sinne laittaa mut se oli ihan
sillee ettd dlkdd mua sddliko et md saan peppuseksid ((nauraa)) [V: Mm,] se
oli sillee et et niinku et (tddhdn on vaa) hdnen kannalt niiku voitto [V: Nii,] ()
((nauraen)) tai niiku sillee et nii [V: Mm.] koska se kipu ei perdaukos taas
ollu yhtdidn,

Seuraavassa esimerkissd henkilokohtaisen seksieldmén raportoiminen rakentuu suoran
kysymyksen kiertimisen varaan. On vaikea sanoa, onko kierto tarkoituksellista, mutta tdssa
henkilokohtaisesta seksieldmastd rakentuu jotakin, mistd ei raportoida ja tyydytdén
puhumaan seksistd ainoastaan yleisend termind. Nonkommunikaatio siis suojaa

yksityisyytta.

Esim. 1

HI: ... md en oo itse tdl hetkelld parisuhteessa ettd vaikka niiku vdlilld
harrastanki seksid nii se ei ehkd ((lyhyt tauko)) nii et se on toki erilaista kun
ettd jos on parisuhteessa mutta,

V: Mm. ((Iyhyt tauko)) miten se eroo kun on parisuhteessa ja kun ei ole niin,
md ymmdrsin et seksi nimenomaa tai jotenki et se, jotenki eroo se seksin
harrastaminen

H1: Nii. noh kylld ainakin itse ja varmaan useimmat muutkin ihmiset
harrastaa enemmdn seksid jos ne on parisuhteessa ((lyhyt tauko)) aa ((lyhyt
tauko)) nii. ldhinnd sen takia.

V: Joo.

HI: Ja ettd kylld niin kun koen olevani hyvin seksuaalinen ihminen ettd jos
oon parisuhteessa niin sitten haluan aika usein harrastaa seksid ja sitte taas
jos niin kun on sinkkuna niin ei kuitenkaan niiku ei se oo samanlaista et sit
Jjoka pdivd ettii jonku uuden ihmisen tuolta ja niinku,

Aineistossa viitataan monipuolisen seksin harrastamisen vaikeuteen satunnaisempien
seksikumppanien kanssa, miki on tulkittavissa niin ettd uusien tuttavuuksien kanssa on
hankalampi kommunikoida seksiin liittyvistd asioista, jolloin seksi kietoutuu
emdtinyhdynnédn ympérille. Nonkommunikaatio liittyy téssdkin kulttuurisesti jaettuihin
kasityksiin siitd, mikd seksissd on ensisijaista eli yhdyntékeskeisyyteen. Samalla seksista

rakentuu aihe, mistéd keskusteleminen on jotakin yksityistd. Undemman tuttavuuden kanssa
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seksistd ei ole helppo keskustella. Helpompaa olisi, jos kykenisi toimimaan normin

mukaisesti.

Esim. 1

H1: Ja ehkd niin kun ((lyhyt tauko)) kuitenkin parisuhteessa on paljon
helpompi harrastaa semmosta monipuolista seksid kun niin kun jonkun
semmosen uuden tai vihdn ehkd satunnaisen tuttavuuden kanssa,

Esim. 2

H5: Mut ehkd niiku ihmisuhteisii sillee ettd mul ei oo ollu semmosta villii
nuoruutta ja irtoseksii niiku tosi monel koska sit aattelee ku aattelee ettd no
emmd voi harrastaa semmost koska se ois sit taas sitd yhdyntdd ja se sattus
eikd se tunnu niiku yhtdd kiehtovalt...

Seksistéd keskusteleminen rakentuu normatiiviseksi ja tietynlaista merkityksenantoa
tuottavaksi, jolloin poikkeavan mielipiteen esittdminen vaikeutuu. Nonkommunikaatio on

siis normeihin mukautumista ja normista poikkeamisen salaamista.

Esim. 1

H?2: Siihen aikaan oli muutenki et jos ((lyhyt tauko)) oli puhetta niiku
viipddtddn seksuaalisuudesta tai ((lyhyt tauko)) tai vaikka ihan niiku ku
heitetdd vaik koulus jotain niiku ldppdd liittyen vaikka seksiin tai mitd ikind
nii ne oli mulle jotenki hirveen vaikeit tilanteita? ((lyhyt tauko)) ku sillon md
Jjotenki aattelin et md en edes tykkdd seksistid md aattelin jotenki sillee ettd
((lyhyt tauko)) mut kyl se ei se oo endd sillee md veikkaan et just se ku ne
kivut on helpottanu niin paljon,

V: Mm mm,

H?2: Et sillo jotenki tuns olevansa joku epdsikio (nauraa) tai jotain mm,

4.4 Vulvodynia ihmissuhteissa

Téssi tulkintarepertuaarissa vulvodyniaa késitellddn erityisend tekijdnd sosiaalisissa
suhteissa. Vulvodynia saa kontekstisidonnaisen merkityksensid sosiaalisissa suhteissa.
Téssé tulkintarepertuaarissa korostuu puhe vulvodynian vaikutuksesta ihmissuhteisiin
sekd siihen, kenelle vulvodyniasta ylipdénsd puhutaan, ja milld tavalla. [hmissuhteet ja
vulvodyniasta puhuminen nivoutuvat toisiinsa, silld joissakin ihmissuhteissa vulvodynia

muodostuu keskeisemmaéksi aiheeksi késitelld kuin toisissa, ja siitd puhuminen
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muovautuu kyseisen ihmissuhteen mukaan. Tdmé korostaa vuorovaikutuksen

kontekstisidonnaisuutta sekd merkitysten syntymistd vuorovaikutustilanteessa.

Vulvodyniasta keskustellessa ihmissuhteista keskeisimméksi nousee parisuhde.
Parisuhde saa aineistossa merkityksen, johon vulvodynia vaikuttaa erityiselld tavalla.
Vulvodynia rakentuu parisuhteessa joksikin, miki saattaa aiheuttaa eripuraa ja riitoja.
Toisaalta parisuhteelle rakentuu myos luottamuksellinen ja hoivaava merkitys, kun
vulvodyniasta rakentuu jaettu asia. Lisdksi vulvodynia rakentuu joksikin, milld on
vaikutusta seksieldmadn, mika tekee aiheesta vaistimattoman keskusteluaiheen
parisuhteessa. Parisuhteessa vuorovaikutusta voisi tarkastella akselilla turvallinen-
turvattomuus, jossa kumppanin ymmarrys lisdé turvan tuntua, kun taas

ymmartdméttdmyys johtaa konflikteihin ja turvattomuuden tunteisiin.

Esim. 1

H3: Mm no eniten se on kyl heijastunu sithen mun edelliseen parisuhteeseen
et se oli hel- helpointa keskustella sen mun tuolloisen poikaystdvin kanssa
koska se kuitenki ((lyhyt tauko)) pystyi ymmdrtimddn parhaiten muista koska
se ndki oli ollu kans sit et me jaettiin kyl kans se kokemus et vaik sil ei ollu
kipuu nii se kuitenki ndi et mul oli ja millaset vaikeudet se aiheuttaa ja se ja
se oli tietoinen mun hoitopolusta ja hoitokokeiluista ja ja niin edelleen nii et
sit just nyt ku md en oo parisuhteessa nii md emmd aika pitkddn aikaan
puhunu kenenkdd kaa tdistd koska se tuntuu just ((lyhyt tauko)) vihd turhalta
emmd oikee tiedd mitd md sanoisin,

Esim. 2

H4: No siis no sen takii kun niinku tulin tai alko noi yhdyntdkivut nii ei oo
pystyny harrastamaan seksii poikaystdvin kans vihddn aikaan normaalisti ja
myoas sit ku toinen ei ymmdrrd mistd siin on kyse ja ei ymmdrrd et se oikeesti
sattuu nii tota tietenki ottaa sen henkilokohtasesti et minkd takii sd et halua
mua ja minkd takia t- niinku eksd rakasta mua ja eksd pidd mua tarpeeks
niinku haluttavana niin siit on tullu tosi paljo ongelmia suhteeseen ja dd
tavallaan sit ku sua on myés painostettu ja ku se on sattunu niin paljon ja
kuitenki on aluks yrittdny ku ei tienny sitd syytd mist se johtuu nii sitte oli tosi
niiku ldhes vuoden ajan semmosta et ei oo halunnu ees kokeilla mitdcdn et
tavallaa et on niinku tullu tosi vahvasti haluttomuutta sit siitd,



Uusien ihmisten tapailu erityisesti “deittailu”-mielesséd rakentuu aineistossa joksikin,
mihin vulvodynialla saattaa olla vaikutusta. Téma ilmenee puheessa sekd suoraan
ilmaistuna, ettd tarkempana pohdintana siitd, missd méérin vulvodynia vaikuttaa uusien
ihmisen tapaamiseen ja erityisesti seksin harrastamiseen. Seksi merkityksellistyy pitkalti,
mutta ei ainoastaan emétinyhdynnéksi. Emétinyhdyntékeskeisyys puolestaan voi
vaikuttaa uusien ihmisten tapailuun romanttisessa mielessé. Tdmai heijastaa

heteronormatiivista mallia seksisté.

Esim. 1

H4: ... md voin kuvitella jos ei ois parisuhteessa nii seki ois varmasti tosi
hankalaa koska miten sd tavallaa tapaat jonku niinku ihmisen jos sd et
kuitenkaa pysty tai tavallaa et jos se ois tu-jos se ois vaik uus suhde nii eihdn
siindkdd pystys sit harrastamaan seksid et tavallaa neki suhteet saattais sit
jdddd aika lyhyen ...

Esim. 2

HI: ... mutta ettd monethan kokee et ei ne voi niinkun vaikka deittailla sen
takia ettd niilld on tdmmonen koska sitten se on nii hirved kertoo jollekki
ihmiselle ettd no mulla on nditd kipuja? nii et md suhtaudun itse asiaan hyvin
eri tavalla ja kylld niinkun ((lyhyt tauko)) (huokaus) mahdollisimman pitkdlle
pyrin siihen ettd ettd se kipu ei niinkun rajota tai hallitse minun eldmdd silld
tavalla ettd vaikka niinkun haluan tavata uusia ihmisid ja niinkun tapailla
ihmisid ja ndin et sit jos ei pysty niinkun yhdyntddn niin mun mielestd se on
kuitenki aika pieni osa sitd kaikkea sosiaalista kanssakdymistd ja jopa seksid.

Esim. 3

H?2: No ehkd just ku on menny aina ku on menny uuteen se- u- uuteen
parisuhteeseen ni se on ollu tavallaan se niin kun isoin md pyl- pelko ja
kynnys et pelkdd et niin kun ((lyhyt tauko)) jo et joutuu hyldtyks sen takia,
((lyhyt tauko)) et sillon ne on ollu kaikista vaikeimpia,

Ystédvien kesken vulvodynia rakentuu aiheeksi, josta ei puhuta samalla tapaa kuin muista
asioista. Vulvodynialle rakentuu aineistossa henkilokohtainen ja intiimi merkitys, mika
vilittyy harkintana siitd, kenelle vulvodyniasta ylipdénsd puhutaan. Ldhimpien ystivien
kanssa aiheesta saatetaan puhua, mutta ei vélttdmattd. Lisdksi puhuminen ei valttimatta

johda syvilliseen pohdintaan. Niin puhumattomuus saa aineistossa erityisen



merkityksen. Vulvodynia merkitsee aineistossa aihetta, josta puhumista maarittelevit
sosiaaliset normit sekd yhteiskunnassa laajemmin vaikuttavat késitykset siitd, misti saa
puhua ja misté ei. Lisdksi puhumattomuus saattaa merkiti heteronormatiivista

merkityksenantoa, jolloin puhumatta jattimiselld salataan poikkeaminen normista.

Esim. 1
H5: Mm no md oon kertonu ihan parille hyville kaverille ja sit puolisolle,

Esim. 2

H4: No, no md (voin) alottaa tost et kenen kans on kdsitelly niin no tottakai
poikaystivin kanssa ja sit nitku ldhem- ldhimpien ystdvien kanssa ehkd en
niiku todellakaan niiku mite- kenenkddin kaikkien kavereiden mut sillee niiku
ystivien kanssa oon puhunu...

Erityisen mielenkiintoiseksi sosiaaliseksi suhteeksi aineistossa nousee perhesuhteet, joita
kisitellddn luvussa 4.3 puhuttaessa vulvodyniasta seksuaalisuuteen sidottuna. Erityisesti
isdlle puhuminen rakentuu joko haasteelliseksi tai sitten isdsuhdetta ei tdssd yhteydessi
edes mainita. Vanhemmille puhuminen koetaan ylipdénsa haastavaksi, erityisesti sen
seksuaalisen luonteen takia. Sisaruksille on astetta helpompi puhua, mutta mielelldén
seksuaalista puolta vélttden. Néin seksuaalisuus ja seksi saavat aineistossa merkityksen,
josta puhumista méadrittelevit yhteisesti jaetut késitykset siitd, milld tavalla niistd voi

puhua ja kenen kanssa.

Esim. 1
V: Mm, ((Iyhyt tauko)) osaaksd ollenkaa kuvailla et mist se johtuu et
vanhempien kanssa on semmonen et ei oikeesti haluu puhuu,

H4: Hmm no en md tiedd must tuntuis tosi oudolt puhuu mistdd seksiin
liittyvdstd mun vanhempien kanssa etenki isdn kanssa en md tiedd,

Esim.2

H3: ... 60m ja sit ku md olin siin leikkauksessa niin ((lyhyt tauko)) sillon md
sit kans kerroin 66 md luulen et se oli vast sillo ku md kerroin mun didille ja
sillon md olin jo kakskytyks ehkd ((lyhyt tauko)) 66 kakskytkaks jotain sellast
nii ((lyhyt tauko)) et kyl se sellanen asia kans et ku sd kerrot nii ihmiset ei ota
puheeks niinku helposti ehkd koskaan et sehdn kans tai siin kans huomaa et
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se ei 0o ehkd helpoin asia keskustella et vaikeint oli ehkd kans kertoa mun
isdlle et se tuntui jotenki et ei mul oo nii hirveen ldheinen suhde mun isddn ja
se muutenki just tuntui et miten sd oikein niinku sanot sun isdlle et sul on
vhdyntdikipuja,

Esim. 3
HI: O6 no md en kertonu mun didille tosi pitkddn aikaan sen takia et en
halunnut huolestuttaa?

Arkieldmén ulkopuoliset ihmissuhteet, joissa haastateltavat ovat keskustelleet
vulvodyniasta liittyvit hoitoprosesseihin, osallistumiseen Pro gradu-tutkielmani
haastateltavaksi ja vertaistukiverkostoihin. Erona muihin ihmissuhteisiin, tdssd nousee
esille toisen osapuolen tietoisuus ja asiantuntijuus vulvodyniasta. Puhuminen rakentuu
helpommaksi niin haastateltavien merkityksenantojen kautta kuin analysoimalla
aineistokokonaisuutta, jossa haastateltavat puhuivat hyvinkin avoimesti minulle

tutkijana.

Esim.1

H?2: Siit on mun mielest vaikeempi puhuu jos puhuu semmosen kanssa joka ei
tiedd asiasta mitddn ku sit sielt tulee just ndit kommentteja ku ettd olet vaa
varmaa vihd tiukka tai muuta? mut sit jos esimerkiks ku md sulle nyt puhun
ni ku sd tieddt asiasta nii se on mulle sillee suhteellisen helppoo,

4.4.1 Vulvodynia ihmissuhteissa ja nonkommunikaatio

Vulvodynia rakentuu aineistossa merkitykselliseksi asiaksi vuorovaikutussuhteissa. Tdhdn
tulkintarepertuaariin liittyvd puhe rakentaa késityksid vulvodynian merkityksesti erilaisissa
sosiaalisissa suhteissa. Nonkommunikaatio rakentuu sosiaalisissa suhteissa merkitykseltdan
erilaiseksi riippuen suhteen luonteesta. Parisuhde, uudet romanttiset suhteet, perhe, ystivit
ja asiantuntijakontaktit muodostavat tdssé tulkintarepertuaarissa merkityksellisen

vuorovaikutusverkoston.
Parisuhde ja nonkommunikaatio

Vulvodynia rakentuu aineistossa asiaksi, josta puhutaan avoimimmin kumppanin kanssa.

Vulvodynia on jotakin, josta on valttdmitonta puhua vulvodynian vaikuttaessa
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seksieldmiin. Seuraavassa esimerkissd nonkommunikaation merkitys rakentuu
negatiiviseksi parisuhteessa, kun haastateltava ei halua hakea vulvodyniaan apua.
Nonkommunikaatiolla tarkoitetaan téssd avun hakemisen viivyttdmisti tai hakematta

jattamistd. Nonkommunikaatiolla suojataan itsed hankalilta tunteilta kuten hapedlta.

Esim. 1

H4: No se oli tosi olihan se vihdn tavallaan silleen nolon tuntusta vaik md
tieddn et se ei 0o noloo mut oli se oli siin semmonen tietynlainen hdped
mennd lddkdriin sen takia et on yhdyntdkipuja et niinku ajatteli et on tdd
karuu et tai niinku et tdlldst asiaa pitdd hévetd et niinku kyl se tuntu oudolta
mennd sinne? et tavallaa oli ilonen et mul oli naisldckdri siind vaik eihdn sil
periaattees oo mitdd vdlii mut niinku kyl se tuntu sillee nololta mennd
sanomaan et mul on yhdyntdikipuja ja niinku et,

V: Mm,

H4: Ja ku ei ite tienny tavallaa mist se johtuu niin tuntu véihd oudolta,

V: Mm.

H4: [mut] sitte md tavallaa menin sitte just mun poikaystdvdn takii ku se
niinku ehkd painosti siithen et mikset sd tee tdlle asialle mitddn hdn on koko
ajan ollu silleen et ei mua haittaa et me ei harrasteta seksii mut mua haittaa
et sd et tee tdlle asialle mitddn ja sua ei kiinnosta niinku selvittdd asiaa ja
niinku sua ei kiinnosta ees antaa sillee ldheisyyttd et tavallaa ei se oo
ainoastaan se seksi se sit mikd on niinku mihin tdd on vaikuttanu vaa kaikki
se ldheisyys koska jos se tietdd tavallaa et ei pysty harrastaa sitd seksid nii
sit se ldheisyyskin on ollu vihd sillee ahistavaa et ei tee mieli ees niiku
suudella koska tavallaa tietdid et se ei sit joha mihinkdd ja kaikki kaikest siit
on vaa tullu tosi ahistavaa tai niinku md sanoin tdn lihikuukauden aikana se
on ehkd vihd parantunu se tilanne mut ennen sitd nii kyl vuoden ajan oli ei
tehny mieli ees pussata varmaa kertaakaa,

Nonkommunikaation voidaan my®0s tulkita olevan seksuaalisesta kanssakéymisesté
pidattaytymistd, mikd merkityksellistyy osittain edeltdvéssd esimerkissd, mutta tarkemmin

seuraavassa. Nonkommunikaatio suojaa henkiselti ja fyysiseltd kivulta.

Esim. 1

H4: No en md koe et se johtuu niinku siitd ettd tavallaa ku se niiku dd sattu
tosi paljon ja niinku et ei niiku pystyny tavallaa et sattu tosi paljo ja alko vaa
itkettdd et tavallaa sit tuli nii huonoi kokemuksii et minkd takii sd haluisit
kiduttaa itteds jos sitte tavallaa siihen niinku oppi ettd ei sit haluu tehd mitdd
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muutakaa ku ei niinku pysty siithen yhdyntddn mikd ois se mitd haluis kuitenki
tehd niin sitte siin on niinku oppinu et okei ei sitte ollenkaa et ku se kuitenki
niinku vaa sattuu ja ettd ei ei sitd sit endd niinku halua siit tulee tavallaa
ahdistava asia ja pelottava,

Uudet romanttiset suhteet ja nonkommunikaatio

Puhe uusista romanttisista suhteista ja deittailusta nostaa esiin nonkommunikaation
merkityksen suojaavana toimintana. Nonkommunikaatio rakentuu seuraavissa
esimerkeissd irtosuhteista pidattdytymiseksi. Ensimmaisessé esimerkissa seksi edellyttaa
luottamusta toiseen henkiloon. Toisessa esimerkissé irtoseksi rakentuu

emdtinyhdyntikeskeiseksi.

Esim. 1

H2: ... et et oikeestaan sillee niinku semmosii niin sanottuja timmdésid yhen
illan juttuja muuten emmd ois ikind semmosia niiku periaattees pystynykkddn
koska tavallaan ite tarvii sen niinku luottamuksen toiseen henkil6o

Esim. 2

H5: Mut ehkd niiku ihmisuhteisii sillee ettd mul ei oo ollu semmosta villii
nuoruutta ja irtoseksii niiku tosi monel koska sit aattelee ku aattelee ettd no
emmd voi harrastaa semmost koska se ois sit taas sitd yhdyntdd ja se sattus
eikd se tunnu niiku yhtdd kiehtovalt mut sit toisaalt mul on nii vahva
seksuaalienergia (sit md) aattelen et ehkd se suojas mua sit taas (no niiku)
md oisin voinu tosi pahasti ssatuttaa itteni nuorena

Vulvodynian puhutaan myos estdvén deittailua sen arkaluontoisuuden takia. Tamékin on
tulkittavissa nonkommunikaatioksi, mik voi merkitd hépeén ja nolouden tunteiden
peittelya eli itsesuojelua. Seuraavassa esimerkissé haastateltava rakentaa kuvaa
vulvodynian hipeillisestd luonteesta, mutta asemoi itsensd kuvaamansa kokemuksen

ulkopuoliseksi tarkastelijaksi.

Esim. 1

HI: ... mutta ettd monethan kokee et ei ne voi niinkun vaikka deittailla sen
takia ettd niilld on tdmmonen koska sitten se on nii hirved kertoo jollekki
ihmiselle ettd no mulla on nditd kipuja? nii et md suhtaudun itse asiaan hyvin
eri tavalla ja kylld niinkun ((lyhyt tauko)) (huokaus) mahdollisimman pitkdlle
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pyrin siihen ettd ettd se kipu ei niinkun rajota tai hallitse minun eldmdd silld
tavalla ettd vaikka niinkun haluan tavata uusia ihmisid ja niinkun tapailla
ihmisid ja ndin et sit jos ei pysty niinkun yhdyntddn niin mun mielestd se on
kuitenki aika pieni osa sitd kaikkea sosiaalista kanssakdymistd ja jopa seksid.

Seuraavassa esimerkissd nonkommunikaatio merkitsee treffikumppanin huijaamista.
Mielenkiintoisella tavalla vulvodynia rakentuu téssa joksikin, mista pitdisi kertoa.

Samalla seksi rakentuu joksikin, miké on vélttdméton osa romanttisia suhteita.

Esim. 1

H3: ... nykyddn se vihdn tuntuu siltd et sd et voi ((lyhyt tauko)) ajatella
esimerkiks deittailuu tai jotain sellast samal taval ku muut koska sul on se (jo
tai) sul on tdd ongelma (naurahtaen) et tuntuu vihd siltd et ((lyhyt tauko)) et
et jos sd aloittaisit ihan normaalisti tapailemaan jonkun ni s- ni mul ois
sellanen olo et md niinku vihd koko ajan huijaan sitd ehkd koska se ei tiedd
mitd on sillee vastassa tai (nauraen) mitd ois tulossa jos ois jos kehittyis
parisuhteeseen nii se on siel takaraivossa et et nii.

Ystivit ja nonkommunikaatio

Vulvodynia rakentuu ystdavyyssuhteissa harkituksi puheenaiheeksi, josta puhutaan vain
lahimmille ystéville. Yleisesti ottaen vulvodyniasta jétetddn siis usein puhumatta.
Puhumisen harkinnalla voidaan viitata sithen, kuinka nonkommunikaatiolla saatetaan

suojata itsed leimatuksi tulemiselta.

Esim. 1

H4: No, no md (voin) alottaa tost et kenen kans on kdsitelly niin no tottakai
poikaystivin kanssa ja sit nitku ldhem- ldhimpien ystdvien kanssa ehkd en
niiku todellakaan niiku mite- kenenkddn kaikkien kavereiden mut sillee niiku
ystivien kanssa oon puhunu...

Vulvodyniasta puhumista pidetdén helpompana parantumisen jalkeen. Tdmain voisi tulkita
liittyvdn normatiiviseen kulttuuriseen merkityksenantoon. Parannuttua pystyy harrastamaan
emdtinyhdyntii, jolloin asiasta puhuminenkin helpottuu. Tamé korostaa seksin ja

seksuaalisuuden merkityksellisyyttd vulvodyniaa ajatellen.
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Esim. 1

H5: Koska se on just () muitaki tapoi harrastaa seksii, ja ((lyhyt tauko)) mm
Jja pari ystivdd tietdd et on joku (jolleki) on voinu kertoo,

V: Mikd on saanu sut sit puhuu ndille ystdville,

H5: No se et ne on tarpeeks liheisii ystdvii et niille voi kertoo mitd vaa,

V: Joo, onks tdd sellanen aihe mist sd mielelldd et ehkd puhu niiku kenelle
H5: Joo

V: tahan- joo

H5: [Joo kyl] se on semmonen ettd ei sitd ehkd niiku ihan pitdd ensin
kaks kertaa miettii ettd mikd,

V: Mm,

H5: Nii ehkd siit on nyt helpompi puhuu sit viel ku se on niiku parantunu niin
sillon jos se on niinku pddlld tavallaa se prosessi nii sillon se on monesti
vaikeempi,

Nonkommunikaatio liittyy siithen, minkélaisia odotuksia ystivien vastaanottokykyyn
liittyy. Puhumatta jittiminen tai valikoitu puhuminen rakentaa késitystd vulvodynian
monimutkaisesta luonteesta, mité sitd kokemattoman on vaikea ymmartéa.
Nonkommunikaatio on siis vaikeutta pukea asia sanoiksi. Nonkommunikaatio voi siis

merkitd pelkoa tai tunnetta siité, ettei tule ymmarretyksi.

Esim. 1

H3: et sehdn voi olla et md tieddin et md oon pystyny et ((lyhyt tauko)) just
teoriassa puhumaan tdstd mun kavereitten kanssa mut se on vaa niin sellanen
asia et et eihdn ne niinku pysty ymmdrtimdcdn koska se on et jos ei oo ite
kokenu niin miten sen niinku pystyis ymmdrtdimddn en md tiedd et jos joku on
Jjoten- kasvanu naiseks 06 niin et et seksi on aina toiminu ja se on aina et
sehdn on iha e- ihan erilainen niinku kokemus ihan erilainen kehitys jos se ei
00 koskaan ollu ongelma jos siihen ei oo koskaan liittyny kipuu mut jos siihen
on aina liittyny kipuu ja pelkoo nii se- s- tuntuu et sd eldt niiku toisessa
maailmassa et et vaiks et se tuntuu sillee turhalt edes yrittid puhuu koska
eihdn ne vois pystyy ymmdrtdmdcdn ja et tuntuu ehkd just et sd oot vihdn rikki
jollain taval ja et sun seksuaalisuus et sd et oo kokonainen,

Nonkommunikaatio voi my0s olla seurausta keskustelun toisen osapuolen reaktioista.
Toisen reaktiot ja niiden tulkinta rakentavat siis nonkommunikaatiota.

Nonkommunikaatio on siis sopeutumista kyseisessd sosiaalissa tilanteessa muovautuviin
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rajoihin. Samalla nonkommunikaation avulla suojellaan sosiaalista suhdetta
kiusallisuuden tunteilta. Tdma voi viestid vulvodynian seksuaalisesta ja intiimisti

luonteesta seké henkilokohtaisesta seksieldméstd puhumisen vilttelemisesta.

Esim. 1

H2: Mm no kyl md oon joistain mun niinku ystdvist huomannu et ku md
yritdn puhuu nii sit he jotenkin ((lyhyt tauko)) haluu vaihtaa puheenaihetta
hyvin dkkii tai jotenki sillee et et kylhdn sillee niinku niinku mydétdeldd
periaattees mun kanssa mut sillee et ei 0o niin kun semmosta tsdcdnssii lihtee
avautumal avautumaa ku sit tulee semmonen olo et heille tulee hankala olo
kuunnella,

Esim. 2

H3: ... et kyl se sellanen asia kans et ku sd kerrot nii ihmiset ei ota puheeks
niinku helposti ehkd koskaan et sehdn kans tai siin kans huomaa et se ei 0o
ehkd helpoin asia keskustella ...

Perhe ja nonkommunikaatio

Vulvodyniaa, nonkommunikaatiota ja perhesuhteita avataan tarkemmin edelld
késiteltdessd nonkommunikaatiota seksuaalisuuteen liittyvdssd puheessa. Vulvodynia
rakentuu siis seksiin liittyvéksi asiaksi, ja seksi puolestaan sellaiseksi, josta ei puhuta
varsinkaan vanhempien kanssa. Témén voisi tulkita kulttuuriseksi merkityksenannoksi
siind, mitkd keskustelunaiheet kuuluvat vanhemman ja lapsen véliseen suhteeseen.
Nonkommunikaatio on tabu-aiheesta vaikenemista. Samalla nonkommunikaatio rakentaa
uudelleen kulttuurillista merkityksenantoa. Lisdksi taustalla voidaan tulkita olevan
totuttuja tapoja siitd, mistd keskustellaan. Vulvodyniasta voidaan mainita vanhemmille,

mutta sen vaikutuksesta seksieldmian vaietaan.

Esim. 1

V: Joo, ((lyhyt tauko)) ooks sd puhunu perheelle tai,

H4: En en md haluis mun vanhemmille puhuu tést, no mun siskolle mut
sillekki vaa sen takii ku se liitty meijdn niinku riitaan et en md pystyis sanoo
((H4 sanoo tdmdn vihdn naurahtaen)) tist mun vanhemmille se tuntuis tosi
oudolta et [V: okei,] kyl mun vanhemmatki tietdd et meil on ollu paljo riitelyy
mut md toivon toivon ((H4 sanoo tdmdn vihdn naurahtaen)) et ne ei tiedd et
niinku et mul on joku tdmménen sairaus ja must ois tosi outoo kertoo niille
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vaik me ollaan liheisis vdleis koska se on kuitenki liittyy sillai seksiin ja
seksuaalisuuteen nii en md haluis puhuu sellasest mun vanhempien kanssa,
V: Mm, ((Iyhyt tauko)) osaaksd ollenkaa kuvailla et mist se johtuu et
vanhempien kanssa on semmonen et ei oikeesti haluu puhuu,

H4: Hmm no en md tiedd must tuntuis tosi oudolt puhuu mistdd seksiin
liittyvdstd mun vanhempien kanssa etenki isdn kanssa en md tiedd,

V: Mm, onks nii et sd et ylipddnsd oo puhunu tdmmosist teemoista,

H4: En siis [V: Joo,] nii emmd mun mielest mun mielest ne ei oikee kuulu
sillee vanhempien kans olevaan suhteeseen silleen puhuu seksistd vaikka se
oiski ehkd ollu olennaist kertoo mun vanhemmille et mul on tdlldnen sairaus
ettd ne ymmdrtdis et mist meijdn riidat johtuu,

Esim. 2

HI: O6 no md en kertonu mun didille tosi pitkddn aikaan sen takia et en
halunnut huolestuttaa?

V: Joo,

HI: Ja sit, ((lyhyt tauko)) no, m- m- nii ja md en oo myoskd mitenkdd niiku
nii hirveen tarkkaan ehkd sillee kyl se varmaa se on ehkd lukenu aiheesta ja
ndin mutta ettd en oo esimerkiksi puhunu niin kun seksistd hdnen kanssaan
((lyhyt tauko)) 60 et enemmdin just niistd nitku hermokivuista mitd on ollu
tdssd nyt just tin kesdn aikana aika paljon nii sit et,

Asiantuntijakontaktit ja nonkommunikaatio

Aineistossa asiantuntijoiden kuten lddkireiden kanssa keskusteleminen rakentuu verrattain

avoimeksi. Haastateltavat ovat kaikki hakeneet apua, ja luoneet jonkinlaisen hoitokontaktin.

Mielenkiintoisella tavalla nonkommunikaatio merkityksellistyy ylhdiltd alaspdin
jakamattomana tietona, jossa lddkéri rakentuu valta-asemaan suhteessa potilaaseen.
Potilaalle jatetdin kommunikoimatta, mink& merkitystd rakennetaan puheessa.
Nonkommunikaatiota tulkitaan tietdméttomyydeksi ja huonoiksi hoitopédatoksiksi.

Seuraavassa esimerkissi “hinelld” viitataan ladkériin.

Esim. 1

H3: Joo tosi huonosti et se se joka sanoi et sd voit sillee huoletta kokeilla
vhdyntdd nii se kyl sanoi et et md md kokeilen tai tarkistan jos sulla ois tdd
vulvodynia ja hdn ku (se on) se perus vanupuikkotesti mitd tehddn nii hdin
teki sen mut siind vaihees md en tiid et jos hdn ei osannu tehd ihan oikein tai
jos ne kipupisteet ei vaan ollu niin voimakkaita vield silloin mut et se vihdn
sattu ja vihdn mut se ei hdn ei kertonu siit mitddn muuta et on olemassa
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tdllinen et niinku et kuulostaaks tdd sulta s- siltd et tdd vois niinku osua
suhun tai sopia suhun niin se ois ehkd ollut parempi niin,

V: Mm.

H3: Ja just se et ku ne et hdn sit mdcdrds heti niitd e-pillereitd ja se on
ensimmdinen asia joi- mitd otetaan pois jos jollain on vulvodynia et et ne
kuitenki teki kans sellasii vihdn niinku ehkd vihd huonoja pddtoksid ja just
niitd eri voiteita mitd ne mddrds jotka just sit drsytti niitd hermoja vield
enemmdn,

V: Mm.

H3: Et onhan se kurjaa jilkeenpdin ku miettii et et ei ois tarvinnnu yltyd niin
pahaks koko juttu ehkd jos ois saanu ajois asiantuntevaa apua,

Nonkommunikaatio on tiedottamatta jattdmistd, ja sen merkitys rakentuu riittdméattomaksi

tiedottamiseksi hoidon mahdollisista haittavaikutuksista.

Esim. 1

H4: ... ja mun mielest on mydés tosi kauheet ettd todenndkésesti tid alko niist
ehkdsypillereistd nii ei mul ollu mitdd tietoo et ehkdsypillerit voi aiheuttaa
tdlldsen et ehk tosi monet kdyttdd ehkdisypillereitd ja mun ymmdrtddkseni
suurin osa vulvodyniatapauksist johtuu niiden aloittamisesta tai jostain
tammosist hormonitasapaino niiku m- niiku heilumisesta nii must se on aika
karua niinku et tdd on nii semmonen tabu tai vaiettu aihe kuitenki ku
ilmeisesti tdd on aika yleistd kuitenki,

Nonkommunikaatio rakentuu myds potilaan asiantuntijuuden ohittamiseksi. Seuraavassa
esimerkissd ldédkérille rakentuu valta-asema suhteessa potilaaseen, jolloin
kommunikoimatta jattdiminen kietoutuu valta-aseman ympérille. Nonkommunikaatiolle

rakentuu epamiellyttdva ja alistava merkitys.

Esim. 1

H3: Et sitd md oon yrittiny miettii mut ei se oo ollu hirveen kivaa ku ne sit
tekee tai kun lddkdri tekee sen sisdtut- tutkimuksen ja ne puhuu keskenddn
eikd niinku sulle ja esimerkiks se lddkdri niin se tekee niin et ku se tekee sitd
esimerkiks sitd vanupuikkotestii nii se ei just kysy sulta et milt tuntuu vaa se
puhuu just niille opiskelijoide- opiskelijoille just sanoo no nii et tdst
huomataan et tdd on tosi paha koska hdn liikkuu tolla taval et sehdn on et joo
et hdn tietdd hdnel on niin paljon kokemust et hdn tietdd et ku et hdn jotenki
osaa ndhd sen et okei nyt toi nykii vihdn nii toi on niinku toi sattuu tosi
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paljon tai hdn puristaa silmdt niin mut se jotenki et sul tulee tosi sellanen olo
et sd oot vaa joku tutkimusobjekti et sulle ei edes puhuta suoraan
((naurahtaa)) et ne puhuu keskenddn ja

V: [Mm,]
H3: Ja tutkii sun alapddtd ja ronkkii sielld nii
V: Mm,

H3: Ei se oo iha kivointa,

V: Mm mm ((lyhyt tauko)) joo,

((lyhyt tauko))

H3: Joo nii ehkd jollai taval mul vaa tun- jotenki tulee tuntuu et siin ois
Jjotenki kans se naiseus ja seksuaalisuus ja se et sd oot jotenki ((lyhyt tauko))
00 ((lyhyt tauko)) et emmd tiid et sun asema on jotenki alempi,

V: Mm,

H3: Jollain taval,

Seuraavassa esimerkissi ladkérille rakentuu myds valta-asema suhteessa muihin

alalla, mutta tissd esimerkissé kyseinen ala rakentuu alisteiseksi siind, kenelld on oikeus

jakaa tietoa vulvodyniasta. Nonkommunikaatio liittyy siis ammattikuntien keskindiseen

toisella. Nonkommunikaatio rakentaa mukautumista normeihin.

Esim. 1

H5: Nii ettd tota ((lyhyt tauko)) jotenki se on jdnndd et ku se on ollu nii pitkd
aika osa oma itsed ja sit ku se yhtdkkii ldhtiki pois nii sit oli niinku viel
pitkddn sillee onks v- voiks todella olla (nyt sitte) ei niiku satu ((nauraen))
[V:Mm,] et ku se on nii johonki asiaan mihin tottuu niin niin niin [V: Mm,] se
on niiku tosi tota mut et, joo ja sitte sit se on nii jannd ettd nyt ku opiskelee
(AMMATTI) ja on ollu (HARJOITTELUPAIKKA SAIRAALASSA) ja tuolla ja
sitte harkassa ja sit siel on joku asiakas joka lddkdri sanoo ettd eei ei ei tille
00 mitdd niinku ei tiedetd mistd tdd johtuu ja sit on vaa siin vieres sillee et
fuck md en voi sanoo mitddn ettd psykologinen vyéhyketerapia auttas tos [V:
Mm, ] ois niiku nainen joka kdrsii tdst ja md tietdsin et miten vois niinku
auttaa ku () lddkdrille nii emmd voi sanoo mitddn niiku aika hurjaa,

V: Mm,

H5: Se on vaa niiku vaa nieltdvd sillee et okei tdissd

V: [Onks] se jotenki se asetelma
sellanen ettd lddkdrin rooli on et () joo

hierarkkiaan ja kulttuuriseen merkityssysteemiin siind, milld alalla tiedetdéin enemmin kuin
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H5: [Joo e- eh-] eiii kuule mistid homeopatiast osteopatiast
vyohyketerapiast voi mainita sielld pdtkdcikd tai lentdd ulos tai ((purskahtaa
nauruun))

4.5 Vulvodynia yhteiskunnallisena ja poliittisena ilmiona

Téssi tulkintarepertuaarissa vulvodyniaa késitellddn aineistossa yhteiskunnallisia
oletuksia ja sidnndnmukaisuuksia rikkovana ilmioénd. Vulvodyniasta puhuminen saa
myos poliittisen merkityksen. Vulvodynia tekee aineistossa nikyviksi yhteiskunnan
heteronormatiiviset piirteet.

Aineistossa yhteiskunnallispoliittiseen tulkintarepertuaariin liittyy vulvodynialle
rakentuva yhteiskunnallinen ja poliittinen luonne. Tarve saada oma d4ni kuuluviin seka
tiedon jakaminen liittyvét tdhédn tulkintarepertuaariin. Lisdksi aiheeseen liittyy
henkildkohtaisen muuntuminen poliittiseksi. Saman tulkintarepertuaarin alle liitin myos

puheen tutkimuksen tarpeesta.

Esim. 1

HI: ... et ehkd et siit on tullu semmonen henkilokohtaisesta tulee poliittista et
sen takia niinkun herkemmin ehkd puhun aiheesta nykyddn,

V: Joo,

H1: Ja md siis puhun koko ajan niinkun en pelkdstddn niistd yhdyntdkivuista
vaan niiku muustakin et siis vulvodyniahan on paljon muutaki ja esimerkiksi

hermokipua mikd voi olla paljo hallitsevampaa ku se yhdyntdkipu?

Esim. 2
H3: O6 no ehkdi vaa se et nii et nyt ku tis on téillidnen mahollis- mahollisuus
et md kans haluun saada mun ddnen kuuluviin tdstd asiasta,

Esim. 3

H5: Niinni se mikd sai osallistumaan tdhdn on ehkd just sitte se ettd ((lyhyt
tauko)) et jos nyt sattuis sitte jo- vaikka tdtd kautta joku muuki saamaan joka
on samanlaises tilanteessa nii tietoa et jotenki niinku tuoda tdtd tietosuuteen
ettd ku ldnsimainen lddketiede tosiaan se sil on ne rajalliset keinot siihen
eikd tiedd sen niinku syntyd ni
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Yhdeksi mielenkiintoiseksi seikaksi nousevat esiin vallalla olevat puhetavat. Ne nikyvit
sekd vulvodyniasta kérsivien puheessa, ettd laajemmin yhteiskunnassa ilmenevissa
merkityksenannoissa. Vulvodyniaan liittyvét puhetavat rakentuvat ongelmallisiksi, silld
ne voidaan nidhd4 naista alentavina. Asian késittely puolestaan voi johtaa vallalla olevien
puhetapojen murtamiseen, ja titd kautta aiheen késittely voidaan tulkita jonkinlaiseksi
yhteiskunnalliseksi vaikuttamiseksi. H1 nostaa esille késitykset tutkimuksen
prioriteeteista ja kutsuu aihetta my0s feministiseksi teemaksi. Myds H5 mainitsee, ettd

penetraatiokeskeisyys seksissa linkittyy vallitsevaan yhteiskuntaan.

Esim.1

H]I: Ei se ei se niiku iha siihen istu et sit se on niinku vaan taas sitd ettd
naista jotenki mddritetdd sen miehen kautta ja et sillon olet terve kun voit
antaa miehelle seksid niin md en niinku tykkdd tdmmdsestd puhetavasta?

V: [Mm.]

HI: Ja mun mielestd se tuottaa juuri sitd ettd sitten koetaan sitd
hdpedd siitd fyysisestd sairaudesta joka ei tasan ole ihmisen oma vika,

V: Mm, ((lyhyt tauko)) mm,

H]1: Niin asialle on varmaan niinku tehtdvissd ainakin se tdllee
vhteiskunnallisella tasolla ettd kiinnitetddn huomiota niihin puhetapoihin ja
mietitddn se ettd jos md puhun tdstd asiasta tdlld tavalla nii onko se niiku
semmonen semmonen tapa johon jotenkin joka ei loukkaa ketddn
sairastunutta eikd pelkdstddn et se niin kun jotenkin toistaa niitd omia
mielikuvia siitd aiheesta ettd miten asioitten pitds olla,

Esim.2

H5: Se (on niiku tosi niiku) ((nauraen)) rajottunu se et just niinku penetraatio
ois se niinku

V: Mm,

H5: se se juttu tds yhteiskunnassa,

V: Mm, onks sul ajatust mist se johtuu se penetraatio et sitd pidetddn [HS:
Nii, ] jotenki juttuna,

HS: [Nii] no kai se on se et siitd niinku se miten me
kaikki ollaan saatu alkumme nii ehkd silloin se tulee siitd et se on nii se
semmonen perusjuttu nii miten lisddnnytddn,

Esim. 3

HA4: [Niin no] en md tiedd must ois tirkee tavallaan et yhteiskunnas
puhuttais niinku kaikist sellasistki sairauksist mitkd ei niinku oo niinku
kaikist yleisimpid? et niinku vulvodyniast ja on kaikkii muitakin mitd on
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niinku kaikkii sairauksii on mitkd tavallaa kielletdidin ku niist ei tiietd paljoo
tai mist ei ainaka haluta puhuu tai silleen, ((lyhyt tauko))et tdd on kuitenki
tosi kokonaisvaltainen asia niin ois tdirkee et et tdst ois enemmdn tietoo ja
niinku vaik seki et md sain tai ymmdrsin et mul oli vulvodynia vasta jonku
vuoden jdlkee ku mul oli varmaa ollu se ...

Naiseus ja seksuaalisuus liitetdén osaksi kulttuurillista merkityksenantoa, oletuksia ja
stereotypioita. Naiskuva ndhddén osana laajempaa yhteiskuntaa ja jonakin, johon olemme
kosketuksissa esimerkiksi median vélitykselld. Puhutaan sukupuolirooleista ja siitd, kuka
médrittdd naiseuden. Naisen asemaa kisitelldin myds alisteisena suhteessa miehen
asemaan, miki nikyy esimerkiksi lddkdrin vastaanotolla. Puhutaan védristyneista

valtasuhteista, jotka ndhdéén ongelmallisina.

Esim. 1

HA4: Ja sit tohon naisellisuuteen na- tai naiseuteen nii 66 ehottomasti kans
vaikuttanu et tavallaa tuntuu et et ei oo niinku silleen dd nai- naisellinen tai
semmonen seksikds koska tavallaa tuntuu et niitku meijdin yhteiskunnas niin
kun naiseen naisen kuulu myos olla silleen seksikds tai jotenkin jos on
parisuhteessa ja ndin mut sit ku sd tieddt et sd et pysty seksiin niin etsd koe
niin kun sun omaa kehoa niinku naiselliseks tai seksikkdciks,

Esim. 2

H3: ... joskus ku md oon kerdnny rohkeutta just ja joo oon puhunu ddneen
asiasta nii tuntuu aina vdlil tai tuntuu usein sit vihd sellaselt niiku tai tuntuu
vdhdn oudolt jilkeenpdin et ((lyhyt tauko)) joo. et et se tekee sen usein et md
en sit nitku jatka vaik oon ottanu puheeks ja md en oo ihan varma just et miks
se jad sellaseks et johtuuks se niinku musta vai johtuuks se sen toisen ((lyhyt
tauko)) 06 reaktiosta vai just ((lyhyt tauko)) niiku jostain suuremmasta
asiasta niin niin,

V: Mitd se suurempi asia ois,

H3: Nii se koko ((lyhyt tauko)) konteksti yhteiskunnallinen konteksti et et
((lyhyt tauko)) joo. ...

4.5.1 Vulvodynia yhteiskunnallisis-poliittisena ilmioni ja nonkommunikaatio

Vulvodyniasta puhutaan jonakin, misté ei voi puhua samalla tavalla kuin muista
kiputiloista. Vulvodyniaan liittynee jonkinlaisia yhteisesti jaettuja késityksid siitd, mistd saa

puhua ja mistd ei. Seksistd puhumista sddtelevit myds yhteiskunnalliset normit, joiden
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mukaan seksuaalisista saavutuksista voi puhua avoimemmin kuin seksuaalisuuteen
liittyvistd rajoitteista. Samankaltaisia normeja heijastelee my6s puhe "parantumistarinasta",
mika rakentuu vihemman leimaavaksi ja ndin helpommin kerrottavaksi. Lisdksi virikkeen
kohdalla nostetaan esiin naisen ja miehen epdtasa-arvoinen asema, mika nakyy
sukupuolielimistd puhuttaessa: vaginasta puhuminen on enemmén tabu kuin peniksesté
puhuminen.

Vulvodynia rakentuu aineistossa aiheeksi, josta ei puhuta yhteiskunnassamme. Samaan
aikaan vulvodynialle rakentuu poliittinen merkitys, kun vulvodyniasta rakennetaan

késitystd, jonka mukaan siitd pitdisi puhua enemman.

Esim. 1

HI: ... md halusin osallistua tdhdn tutkimukseen sen takia ettd mun mielestd
tdstd pitdis puhua enemmdn ja md en esimerkiksi ite ollut aikasemmin ikind
ennen kuullu tdstd ennen ku se tuli omalle kohalle,

Esim. 2

H2: No tota ainaki toi et miks md osallistuin tdhdn tutkimukseen nii ni md
tiid et tdstd on sillee suhteellisen vihdn semmost niin kun tutkimusta ja
muutenkaa tdd on nii huonosti tunnettu tauti nii sitte md aattelin sillee ettd
siit vois olla niin kun jotain hyotyd niin kun ettd,

V: Mm,

H2: Et enemmdin tulis tdmmdost tutkimusta ja muuta,

Seuraavassa esimerkissd puhutaan tabusta, miké sanana viittaa kulttuuriseen
merkityksenantoon siind, mistd saa puhua. Nonkommunikaatio on tabu-aiheesta puhumisen

viélttdmista, ja silld ylldpidetadn kasityksia siitd, mistd saa puhua.

Esim. 1

H3: 066 noo koska mun mielest tii on mielenkiintoinen ja tirked aihe koska
md itehdn oon miettiny ehtiny miettii tdtd paljon just et md ite tiedostan sitd
et et md en viitti puhuu tdstd et tdst on vaikeempaa puhuu ku muista kivuista
tai muista sairauksista tutuille ja et md tieddn et et millast on ollu ((lyhyt
tauko)) sillee kasvaa tai varttua tdlldisen kanssa jaa ja tieddn kans et
tuntemus on vieldkin niinku liian huono,

V: Mm.

H3: Sekd lidkdreiden et ihmisten keskuudessa et jos tdstd kertoo jollekki ni ei
ne ei ne 0o koskaa kuullu siitd tai et on niinku mahollista ja sit samalla md
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tieddn et tosi monilla on jossain vaihees eldmdid jotain tin tyyppistd tai
kipuja intiimialueella nii et ois kiva jos se ei ois yhtd iso tabu puhua ndistd
asioista,

V: Mm,

H3: Nii tuntuu et emmd tiid tdd on joo hyv- tirkee aihe tutkia ja,

Eréadsséd esimerkissd nousee esille myds tutkijan luomien virikkeiden pohjalta rakentunut
viitekehys keskustelulle, missd voidaan tulkita seksuaalisuuden muodostuvan
merkitykselliseksi vulvodyniassa. Ndin haastateltava tekee ndkyvéksi tutkijan
kommunikoimatta jattdimisen. Tutkija on valinnut tietyt virikkeet. Téssd voin itse kyseisend
tutkijana selittdd nonkommunikaation johtuneen siitd, mitd pidin tutkimuksen kannalta
relevanttina aiheena keskustella. Samalla kuitenkin rakennan seksualisoitunutta kuvaa

vulvodyniasta sairautena, mikd voi néyttidytyé negatiivisena haastateltavalle.

Esim. 1

HI: ... et ehkd et siit on tullu semmonen henkilokohtaisesta tulee poliittista et
sen takia niinkun herkemmin ehkd puhun aiheesta nykyddn,

V: Joo,

H1: Ja md siis puhun koko ajan niinkun en pelkdstddn niistd yhdyntdkivuista
vaan niiku muustakin et siis vulvodyniahan on paljon muutaki ja esimerkiksi

hermokipua mikd voi olla paljo hallitsevampaa ku se yhdyntdkipu?

H1: Nii mut sit etenki jos puhutaa niistd md en tiid tdd menee ehkd niinkun
tavallaa sun ehkd aiheen ulkopuolelle mutta jos puhutaan niistd
hermokivuista niin tota, mitd md olin sanomassa ...

Se, miten vulvodyniasta puhutaan makrotasolla, ja millaisia hoidollisia tavoitteita
vulvodynialle luodaan, rakentuu aineistossa sairauden kokijan kokemusta peittavéksi.
Nonkommunikaatiota ilmenee siis yhteiskunnallisessa keskustelussa, kun vulvodyniasta
luodaan yksinkertaistettua kuvaa. Nonkommunikaatiolla ylldpidetdan kulttuurillista
merkityksenantoa ja normeja liittyen seksiin, heteronormatiivisuuteen ja seksin

penetraatiokeskeisyyteen.

Esim. 1
HI: ... mutta tota md oon esimerkiksi lukenu joitakin opinndytetoitd jotka on
kdsitelly tdtd asiaa, ne on ollut jotain muistaakseni siis niiku amk-
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opiskelijoitten jotain valmistuuko sieltd kidtiloitd tai muita niiku he on tehny
opinndytetoitd tdstd tdstd vulvodyniasta ja sitte et sielld kdytetddn niiku, et
toki he on niiku opiskelijoita et ne ei oo siis asiantuntijoita, mut mun mielestd
se silti kertoo aika paljon niistd yhteiskunnallisista niiku asenteista ja
oletuksista ja puhetavoista et kdytetddn tdmmostd kieltd ettd ettd ettd hoidon
tavoitteena on se ettd ettd niin kun penis menee vaginaan kivuttomasti, niin
mun mielestd tdd on ihan hirvedn ongelmallinen puhetapa,

H]I: Ei se ei se niiku iha siihen istu et sit se on niinku vaan taas sitd ettd
naista jotenki mddritetdd sen miehen kautta ja et sillon olet terve kun voit
antaa miehelle seksid niin md en niinku tykkdd tdmmdsestd puhetavasta?

V: [Mm.]

HI: Ja mun mielestd se tuottaa juuri sitd ettd sitten koetaan sitd
hdpedd siitd fyysisestd sairaudesta joka ei tasan ole ihmisen oma vika,

V: Mm, ((Iyhyt tauko)) mm,

Seuraavassa esimerkissd nonkommunikaatio rinnastetaan huonoihin hoitopaatoksiin, kun
asioista ei puhuta avoimesti. Nonkommunikaatio merkitsee téssi tietdméttomyytté tai
haluttomuutta puhua tabu-aiheesta. Vulvodynialle rakentuu erityinen asema suhteessa
muihin sairauksiin yleisyydestidén huolimatta. Nonkommunikaation voidaan tulkita
liittyvdn vulvodynian seksuaaliseen luonteeseen sekd sukupuolielimiin.
Nonkommunikaatio liittyy siis yhteisesti jaettuihin késityksiin eli kulttuurilliseen

merkityksenantoon naisen ja naisten tautien asemasta yhteiskunnassamme.

Esim. 1

HA4: [Niin no] en md tiedd must ois tirkee tavallaan et yhteiskunnas
puhuttais niinku kaikist sellasistki sairauksist mitkd ei niinku oo niinku
kaikist yleisimpid? et niinku vulvodyniast ja on kaikkii muitakin mitd on
niinku kaikkii sairauksii on mitkd tavallaa kielletdidin ku niist ei tiietd paljoo
tai mist ei ainaka haluta puhuu tai silleen, ((lyhyt tauko))et tdd on kuitenki
tosi kokonaisvaltainen asia niin ois tirkee et et tdst ois enemmdn tietoo ja
niinku vaik seki et md sain tai ymmdrsin et mul oli vulvodynia vasta jonku
vuoden jdlkee ku mul oli varmaa ollu se ja mun mielest on myos tosi kauheet
ettd todenndkosesti tid alko niist ehkdsypillereistd nii ei mul ollu mitdd tietoo
et ehkdsypillerit voi aiheuttaa tdlldsen et ehk tosi monet kdyttdd
ehkdisypillereitd ja mun ymmdrtddkseni suurin osa vulvodyniatapauksist
Jjohtuu niiden aloittamisesta tai jostain tdmmdsist hormonitasapaino niiku m-
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nitku heilumisesta nii must se on aika karua niinku et tdd on nii semmonen
tabu tai vaiettu aihe kuitenki ku ilmeisesti tdd on aika yleistd kuitenki,

V: Mm mm,

HA4: Ja sit kans se et hoitoon meneminen tai hoitoon pddseminen kestdd niin
kauan,

V: Mm mm, ((lyhyt tauko)) mist sd luulet et se johtuu et se on tabu,

H4: Mm, ((lyhyt tauko)) emmd tiiii varmaa siit et se on naisten sairaus
((nauraen)),

Esim. 2

H1: Sit md tota dd md tapasin tossa aikasemmin tdnd vuonna yhden yhden
nuoren naisen joka tota sairasta endometrioosia mikd niiku se on toki eri
sairaus mutta siis myoskin liittyy naisen seksuaalisuuteen ja ndin niin tota ja
on on niin kun kuitenki suht yleinen mutta et siit ihan tosi vihdn puhutaan ja
harvoin etenki niinku miehet monesti eivit edes tiedd ettd mikd se niin kun
on. toki niinku ei voi olettaa ettd kaikki tdssd maailmassa tietdd niiku kaikki
sairaudet ja et aina jos niiku tulee joku semmonen asia joka koskettaa omaa
ldhipiirid nii sit se tulee tosi tdarkedksi siind omassa maailmassa et kaikilla on
omat tdrkedt asiat ja huolenaiheet mutta kuitenki ettd jos endometrioosiakin
sairastaa kait 10 prosenttia naisista jollain tapaa niin se ettd niinku suurin
osa ihmisistd ei tiedd ettd mikd se on nii nii samalla lailla ku ndissd niin kun
vulvodyniaan liittyvissd puhetavoissa ja siind ettd et siis vulvodyniaa on
ensimmdisen kerran jossain tutkimuskirjallisuudessa kdsitelty 1800-luvun
lopulla siitd on yli sata vuotta ja edelleenkddn ei oo saatu niinku hirvedsti
mitddn selville nii mun mielestd se kertoo aika paljon niistd niiku tutkimuksen
prioriteeteista ja siitd ettd niiku mistd on tdrkedd saada tietoa lisdd ja niiku
minkdlaisia sairauksia on tdrkedd parantaa,

Edeltidvin lisdksi seuraava esimerkki nostaa esiin median roolin. Nonkommunikaatio
mediassa rakentaa kulttuurillista merkityksenantoa nikyviaksi makrotason ilmidna.

Vulvodynia rakentuu epédkiinnostavaksi aiheeksi kasitelld mediassa.

Esim. 1
V: Mm, ((Iyhyt tauko, muutamia sekunteja)) puhutaaks tdst aiheest muuten
sun mielest,

HA4: Ai niinku yhteiskun-
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V: yhdyntd- yhdyntdikivuis puhutaaks niist,

H4: No ei md oon ndhny jonku yhen hesarissa tai jossain lehessd oli mun
mielest hesarissa joku juttu just niinku yhdyntdikivuista mut ei must tuntuu
just et niinku jossai sanottii ettd jos tdd ois miesten tauti nii se ois hoidettu jo
aikoi sitte?

V: Mm,

H4: Et must tuntuu just et tavallaa luulis et tid koskettais aika hyvin miehidki
((naurahtaen)) mut silti tuntuu et ei tdst oikee oo hirveesti et onhan just jotku
vhet nettisivut ja ndin mut tuntuu et on ja ehkd (jotai) nettikeskusteluja mut
tuntuu et ei ny missdd sillee mediassa ei tdd oo mediaseksikds aihe
((naurahtaen)),

Naisen alapdd rakentuu myos joksikin, jolle voi olla hankalaa 10ytéd oikeaa sanaa, mika
liittyy nonkommunikaatioon ja toisaalta myos kulttuurilliseen merkityksenantoon.
Naisen alapéésti ei erityisemmin puhuta tai vahintdénkin sanat, joita kiytetdén,
valikoidaan kontekstisidonnaisesti. Tdémé kuvaa osuvalla tavalla kielenkdyton
kontekstisidonnaista rakentumista. Merkitykset ovat alati muuttuvia. Nonkommunikaatio
on siis sanojen valitsemisen vaikeutta, miké voi liittyd soveliaaseen puhetapaan.

Esimerkissd nainen rakentuu my®0s alisteiseksi suhteessa mieheen.

Esim. 1

H3: et ois jos ois joku sellanen 60 luontevalta tunteva tuntuva nimi nii ois
helpompaa et se vdlil on jddny ihan siihen et jos md oon kirjoittanu jotain
viestii md oon sillee et no mitd sanaa md kdyttdisin ja sit aina tuntuu vddrdlt
ja se

V: [Mm,]

H3: tuntuu jotenki vihdn sellase- sellaselt jotenki 66 ei ihan ehkd vihdn
nololta tai joo,

V: Mm,

H3: Ja siihen liitty mun mielest taas se sukupuoli et ku muutenki puhutaan
niin vihdn naisten alapddstd ((naurahtaen)) nii mun mielest penis on kyl
vidhemmdn tabu,

Seksi rakentuu aineistossa normatiiviseksi puheenaiheeksi. Vulvodynialle rakentuu myds

seksuaalinen merkitys, jolloin nonkommunikaatio liittyy késityksiin yhteiskunnallisista
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normeista. Seuraavissa esimerkeissd nonkommunikaatio suojaa hipedlta ja “leimatuksi
tulemiselta. Esimerkeissd rakentuu nakyvéksi heteronormatiivinen ja

penetraatiokeskeinen nidkemys seksistd, mika liittyy kulttuurilliseen merkityksenantoon.

Esim. 1

H4: Mut tota silti se on jotenki vaa et meijdn yhteiskunnas nyt on semmonen
normi et ettd sd voit puhua 60 seksistd ja niinku seksuaalisist saavutuksist
mut sd et voi puhuu 06 seksuaaliseen liittyvist hdirioistd, et se on jotenki
niinku hdpedllistd vaikka sen ei pitdis olla.

Esim. 2

H5: Tai en tiedd mut (jos et sd jotenki)() mut ainaki mulle koska se on aina
helpompi kertoo niiku se semmonen parantumistarina et mulla oli tdd ja sit
se paranee ku se et edellee kdrsii jostain ni sehdn on sillee niinku (ainaki)
musta tuntuu ettd sit laittaa enemmdn ittestddn likoon koska (sit) joo tdd ei
00 endd sit se ei 0o nii semmonen leimaava,

Esim. 3

H?2: Ehkd siihen liittyy kans sit semmost hdpedd tavallaan ku se on sit taas
tdd seksuaalisuus teema ettd et sitte pelkdd et jotkut semmoset puolitutut tai
Jjotkut vaikka tyékaverit jotka ei oo niin ldheisid et sit kaikki ndkee ettd ((lyhyt
tauko)) kai se ehkd se on joku semmonen leiman pelko kuitenki,

V: Mm joo,

H?2: Tai sille on ehkd sillee vaikeempi antaa kasvot ku esimerkiks vaik
Jjollekki masennukselle ku se on sillee niiku aika yleisesti hyviksytty niinku
sairaus kuitenki nykydd mut sitte tommonen niin kun gynekologinen vaiva
niin ihmiset jotenki ehkd vield ((lyhyt tauko)) semmosista vihd ei oo niin
vastaanottavaisia valttimdttd,

4.6 Nonkommunikaatio — Yhteenveto

Aineistossa rakentuu nikyviksi se, miten monimuotoisella tavalla nonkommunikaatio voi
palvella yksilod. Keskustellessa vulvodyniasta ja siihen liittyvistd teemoista,
nonkommunikaatiolle rakentuu usein suojaava merkitys ihmissuhteissa.
Nonkommunikaation avulla suojataan itsed mahdolliselta leimatuksi tulemiselta.
Leimatuksi tuleminen liittyy tdssé yhteydessd normista poikkeamiseen, sekd

poikkeavuuden tuottamiin hdpeén, nolouden ja ahdistuksen tunteisiin. Toisaalta
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nonkommunikaatiolla voidaan myds suojella sosiaalisia suhteita sekd keskustelukumppania
epamukavilta tunteilta kuten kiusallisilta hetkiltd. Nonkommunikaatio voidaan my®os liittdd
rikkindisen mindkuvan, sukupuoli-identiteetin tai huonon itseluottamuksen kokemuksiin.
Néama kuvastavat keskustelussa sisdisié rakenteita, joille rakennetaan merkityksellinen
asema kommunikoimatta jéttdmisessd. Nonkommunikaatio liitetd&n myds ikéén, jolloin
nuori ikd rakentuu merkitykselliseksi tekijiksi kommunikoimatta jattamisessa.
Nonkommunikaatio voi my0s merkitd ajattelematta jattdmistd, mikd suojaa negatiivisilta
tunteilta seka kivun hermoratojen vahvistumiselta aivoissa. Nonkommunikaatio voi olla
myos fyysisestd ldheisyydesta kieltdytymistd, mikd suojaa mahdolliselta fyysiselté kivulta.
Nonkommunikaatio voi siis laaja-alaisesti suojata yksilon késitystd itsestd ihmisend muiden
joukossa.

Nonkommunikaatio rakentuu aineistossa myds merkittdvéksi osaksi kulttuurillista
merkityksenantoa. Nonkommunikaation avulla ylldpidetddn yhteisesti jaettuja kasityksié
yhteiskunnassamme, mitd kutsun téssi tyossd Jokisen ym. (2016) mukaan kulttuurilliseksi
merkityksenannoksi. Yhdessd muodostamme kulttuurisen merkityssysteemin, mika nakyy
sosiaalisessa vuorovaikutuksessamme uudelleen konstruoituna. Aineistossa
nonkommunikaatio rakentuu roolien, asemien ja normien uudelleenkontruoimiseen siten,
ettd makrotason normatiivinen maailma tulee nékyviksi keskustelussa.
Heteronormatiivisuus, emétinyhdyntidkeskeisyys sekéd sukupuoliroolien kaksinaisuus
rakentuvat merkitykselliseksi osaksi nonkommunikaatiota. Nonkommunikaation avulla
ylldpidetddn mukautumista normeihin ja rooleihin, miké on tulkittavissa pyrkimykseksi
kuulua joukkoon, jota pidetdén yhteiskunnassamme seksuaalisesti normaalina.
Ematinyhdyntikeskeisyys ja poikkeavuuden negatiivinen merkitys, naisen alisteinen asema
suhteessa mieheen, potilaan roolin noudattaminen ja sithen mukautuminen ovat kaikki
tulkittavissa aineistossa, ja toimivat esimerkkeind kulttuurisista merkityksenannoista
sosiaalisissa tilanteissa. Roolit ovat kuitenkin kontekstisidonnaisia, ja niiden merkitys
rakentuu uudelleen esimerkiksi haastattelutilanteessa. Normien ja roolien

kyseenalaistaminen tekee nikyviksi taustalla vaikuttavan merkityssysteemin.

Ainestossa voidaan tulkita nonkommunikaatiota eri tasoilla. Ensinndkin se voi merkiti

yksildlle yksinkertaisesti ajattelematta tai késittelemattd jéttdmistd. Toisaalta
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nonkommunikaatiota ilmenee yksildiden viélisissd suhteissa mikrotasolla. Vulvodynian
merkitys néissd sosiaalisissa suhteissa vaihtelee kontekstisidonnaisesti, mutta merkittdvin
ero piirtyy parisuhteen ja vanhempi-lapsi-suhteen vélille. Parisuhteessa vulvodyniaa
kisitelldédn, koska silld on vaikutusta seksieldméén. Sitd vastoin vanhemmille vulvodyniasta
keskusteleminen rakentuu haasteelliseksi juuri sen seksuaalisen luonteen takia. Tdma ei
tarkoita sitd, etteikd vanhemmille koskaan puhuttaisi asiasta, mutta se, mitd puhutaan, on
harkittua. Seksi rakentuu kielletyksi puheenaiheeksi vanhemman ja lapsen vélisessd
suhteessa.

Lisdksi aineistossa voi havainnoida nonkommunikaatiota makrotason ilmioné. Vulvodynia
rakentuu aiheeksi, josta ei liilemmin puhuta koulumaailmassa tai mediassa eivitka
vélttimattd edes ladkérit ole tietoisia kyseisestd sairaudesta, mikd voi viitata
ladketieteellisen koulutuksen puutteisiin. Heteronormatiivisuus piirtyy esille seksuaali- ja
sukupuolieldmdd normittavana merkityksenantona. Heteronormatiivisuus peittdd myos
alleen muunlaisia tapoja ldhestyé seksuaalisuutta ja seksid. Makrotaso puolestaan on
jatkuvassa vuorovaikutuksessa mikrotason kanssa, kun yksilot keskustelevat 16ytdmansa
vulvodyniaan liittyvén tiedon kanssa ja rakentavat ndin uudelleen merkityssysteemejd, mika

toisaalta vaikuttaa myos kulttuurisen merkityssysteemin uudelleen muovautumiseen.

Mielenkiintoisella tavalla makrotason nonkommunikaatio rakentuu aineistossa
merkitykseltdén negatiiviseksi. Tdmin voi tulkita siitd, kuinka haastateltavat
kyseenalaistavat esimerkiksi ladketieteellisen asiantuntijuuden, seksuaaliopetuksen
koulussa, vihiisen tiedoksiannon mediassa sekd yhteiskunnassa vallalla olevan naiskuvan
jne. Samalla piirtyy ndkyviin halu saada oma &éni kuuluviin. Makrotason vinoutunut

tiedoksianto ei siis palvele tissd kontekstissa seksuaalista ja sukupuolista hyvinvointia.

Sitd vastoin nonkommunikaatio mikrotasolla palvelee yksilod ja hidnen yksityisyyttdén,
miké on jannitteisessd suhteessa makrotason kulttuurilliseen merkityssysteemiin.
Vulvodynia rakentuu aineistossa viaksi, jonka peittdminen palvelee yksilon tarpeita
esimerkiksi kuulua joukkoon.

Nonkommunikaatiota voidaan siis havainnoida merkitsevind toimintana, jolla tehdién

jotain. Nonkommunikaatio voi siis olla esimerkiksi ajattelematta tai puhumatta jattamista,
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huijaamista, salaamista, suojelemista, normatiivinen tapa toimia jne., jonka merkitys
rakentuu vuorovaikutussuhteessa. Nonkommunikaatio rakentuu sosiaalisissa suhteissa
merkitykseltdén erilaiseksi riippuen suhteen luonteesta. Nonkommunikaatio on
merkityksellistd toimintaa, jolla voidaan toisaalta suojata itsed, mutta my0s yllapitda
epdtasa-arvoisia ja alistavia sosiaalisia rakenteita. Nonkommunikaatio ei suinkaan ole
ainoastaan yksilon toimintaa vaan nonkommunikaatiota voidaan havainnoida myds
makrotason vuorovaikutuksessa esimerkiksi mediassa. Mielenkiintoista on ollut
havainnoida my®s sitd, miten makrotason kulttuurilliset merkityssysteemit tulevat
nédkyviksi haastattelutilanteissa, ja miten olennaisella tavalla nonkommunikaatio liittyy
kulttuuriseen merkityksenantoon keskusteltaessa vulvodyniasta. Heteronormatiiviset
rakenteet naiseudesta, seksuaalisuudesta ja seksisté tekevit nikyviksi nonkommunikaation
normatiivisen luonteen, mika voi nékyé esimerkiksi vinoutuneina painopisteina
vulvodynian tutkimuksessa ja hoidossa sekd yhteiskunnallisina malleina oikeasta”
naiseudesta ja naisen seksuaalisuudesta. Aineistossa oma seksuaalisuus rakentuu suhteessa
yhteiskunnassa vallalla oleviin késityksiin naisen seksuaalisuudesta, miké ei valttamétta

jata tilaa vaihtoehtoisille malleille naisen seksuaalisuudesta.
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5 DISKUSSIO

Nonkommunikaatio rakentuu aineistossa toisaalta mikrotason ilmioksi, yksiloiden vélisessi
vuorovaikutuksessa merkitykselliseksi seikaksi. Toisaalta nonkommunikaatio rakentuu
my0s makrotason ilmidksi vulvodynian kietoutuessa esimerkiksi heteronormatiivisuuden
merkityssysteemiin, jolloin heteronormatiivisuus rakentuu vuorovaikutuksessa esimerkiksi
emdtinyhdyntikeskeisyytend. Aineisto tukee aiemmin tutkittuja havaintoja siitd, kuinka
emdtinyhdyntikeskeisyyden hegemonia rakentuu heteronormatiivisiksi oletuksiksi
“oikeasta seksistd” ja "todellisesta naiseudesta” (mm. Stelko, 2015; Kaler, 2006;
Ayling&Ussher, 2008). Kykeneviisyys emétinyhdyntddn rakentuu aineistossa keskeiseksi
tavoitteeksi, vaikka toisaalta aineisto tekee nikyviksi my6s muut tavat harrastaa seksié.
Heteronormatiiviselle merkityssysteemille rakentuu kuitenkin aineistossa hegemoninen
asema, vaikka toisaalta heteronormatiivisuuden merkityksellisyyttd kyseenalaistetaan
aktiivisesti. Nonkommunikaatiota voidaan siis havainnoida yksildiden vélisessa
toiminnassa seké toisaalta my6s makrotason ilmioné ja makro- ja mikrotasojen
vuorovaikutuksessa.

Nonkommunikaatiolle rakentuu yksildiden vélisessd vuorovaikutuksessa pitkalti suojaava
merkitys. Vulvodynian salaaminen suojaa leimatuksi tulemiselta. Toisaalta salaaminen
rakentaa myds yksityisyyttd suhteessa intimiteettiin. Kommunikoimatta jéttdmisella
voidaan my0s suojata keskustelun toista osapuolta, jotta hinelld ei tulisi hankala olo. Tdma
korostaa nonkommunikaation merkitystd toimintana, jolla tehddén jotain pyrittdessa
suojaamaan sosiaalista tilannetta epdmukavuudelta tai kiusallisilta tilanteilta. Toisaalta
vulvodyniasta ei valttdimattd puhuta, koska asia koetaan vaikeaksi pukea sanoiksi
monimutkaisen luonteensa takia. Vulvodynia rakentuu asiaksi, josta on vaikea antaa
kokonaisvaltaista kuvaa sanoin. Nonkommunikaatio on my0s ajattelematta jattimistd, jolla
voidaan suojata itsed vaikean asian kisittelyltd. Vulvodynia rakentuu aineistossa
yksityiseksi, henkisesti ja fyysisesti kivuliaaksi vaivaksi, jota sitd kokemattoman on vaikea
ymmértdd. Nonkommunikaatio rakentuu siis negatiivisilta kokemuksilta suojaavaksi
thmissuhteissa.

Toisaalta suojaavuuden voidaan ajatella rakentuvan merkityksellisessd suhteessa siihen,
millaisessa kulttuurissa eletddn. Heteronormatiivinen merkityksenanto rakentuu

aineistossani hyvin nékyvéksi, jolloin nonkommunikaatio voi merkité vaihtoehtoisten
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merkityssysteemien hiljaisuutta suhteessa heteronormatiiviseen merkityssysteemiin
keskusteltaessa vulvodyniasta, naiseudesta, seksuaalisuudesta ja seksisti. Naiseutta,
seksuaalisuutta ja seksid kasitellddn paljon heteronormatiivisessa merkityksessi. Viittaan
talld sithen, kuinka aineisto tekee nékyvéksi puhumattomuuden yhteiskunnassamme.
Aineistossa vulvodynia rakentuu aiheeksi, joka on kohdattu vasta henkilokohtaisessa
eldmdssd. Tamin voidaan tulkita kertovan osittain siitd, millaisen merkityssysteemin
ympdérille esimerkiksi seksuaalisuuskasvatus kouluissa tai keskustelu mediassa rakentuu,
mika toimii esimerkkind makrotason ilmidisté. Liséksi aineistossa rakentuva naiskuva sekd

emdtinyhdyntikeskeisyys rakentavat kuvaa heteronormatiivisesta tulkintakehyksesta.

Makrotason nonkommunikaation voidaan tulkita ylldpitdvan vallalla olevia
merkitysrakenteita kuten heteronormatiivista merkityssysteemii. Makrotasolla
nonkommunikaatio ei rakennu yksilod suojaavaksi, koska tiedottamatta jattiminen sekd
normatiiviset rakenteet rakentuvat aineistossa haastateltavien henkilokohtaista elaméa
vahingoittavaksi. Tdma nikyy aineistossa esimerkiksi avunhaun viivistymisend ja
vélttelynd, haitallisina hoitotoimenpiteind (esim. e-pillerit) ja tiedottamatta jattdimisend sekd
seksuaaliterveyden henkisen puolen sivuuttamisena hoitokédytinnoissé (ei mahdollisuutta
esimerkiksi seksuaaliterapiaan).Hoitotoimenpiteet ovat keskittyneet fyysisen kivun
lievittdmiseen sivuuttaen kivun henkiset piirteet, miké rakentuu aineistossa
heteronormatiiviseksi ja medikalisoiduksi tavaksi ldhestyéd naisen vaginaalista kipua (kts.
mm Farrell & Cacchioni, 2012). Tdmé rakentaa heteronormatiivista mallia
emdtinyhdyntikeskeisyydestd, mutta toisaalta kivun henkisen ja sosiaalisen puolen kisittely
vaatii my0Os ammattitaitoa, jota gynekologeilla tai muilla terveydenhuollon ammattilaisilla
el valttdmattad ole. Tamén perusteella voidaan ehdottaa, ettd seksuaalineuvonnan ja —
terapian osaamista tulisi lisété terveydenhuollossa osana kivun lievittdmiseen tarkoitettua
hoitoa. Lisdksi seksuaalisen kivun tarkastelu esimerkiksi sosiaalipsykologisena seké
sosiologisena ilmidné voisi antaa uusia nikokulmia kivun hoitoon. Esimerkiksi kivun
heteronormatiivisen ja medikalisoidun luonteen tiedostaminen, voisi auttaa niin 144karia
kuin potilasta uudenlaiseen suhtautumistavan avautumiseen. Seksuaalisten
toimintahiirididen, joihin Latifin ja Diamondin (2013) mukaan myds seksuaalisen kivun

héiriét kuuluvat, ovat usein alidiagnosoituja ja alihoidettuja ainakin Yhdysvalloissa, koska
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ladkarit tuntevat huonosti seksuaalisten toimintahdirididen moniuloitteista luonnetta ja
hoitokéytanteitd (Latif & Diamond, 2013). Myds emitinyhdyntékeskeiseen
ldahestymistapaan hoidossa tulisi suhtautua kriittisesti, koska se ei vilttimatta lisdd potilaan
seksuaalista hyvinvointia eiki toisaalta valttdimatta huomioi esimerkiksi
seksuaalivihemmistdjen tarpeita. Yhdyntakeskeisyyden onkin tulkittu liittyvén
heteronormatiivisuuteen ja vulvodynian medikalisoituun luonteeseen. Vulvodynian
medikalisaatio rakentuu yhdyntékeskeisen hoidon ympdrille, jossa tirkeimpana
pyrkimyksend on peniksen ja emittimen mahdollisimman kivuton yhdynti. (Farrell ja
Cacchioni, 2012.) Heteronormatiivisen medikalisoidun vulvodynian hoito kasittda
vulvodynian ensisijaisesti fyysiseksi kiputilaksi ottamatta huomioon vulvodyniaa elettyna,
ruumiillistettuna, biologisena ja fyysisend ongelmana, johon vaikuttavat myds sosiaaliset
normit (Farrell ja Cacchioni, 2012.). Farrell ja Cacchioni (2012) nostavat tutkimuksessaan
esille, kuinka kivun sijaan suurinta ahdistusta naisille aiheuttaa se, ettd he eivét kykene
emdtinyhdyntddn miehen kanssa. Farrell ja Cacchioni perddnkuuluttavatkin sosiologisen
terveydenhoidon tutkimuksen nostamisen ldéketieteellisen rinnalle. Vulvodynian
medikalisointi on johtanut lddkkeiden, toimenpiteiden ja uusien tuotteiden kehittelyyn,
mika on kytkoksissd markkinatalouteen ja voi tulla myds vulvodyniasta kédrsivélle hyvin
kalliiksi. Purkamalla emétinyhdyntékeskeistd hoitomallia ja ottamalla huomioon
seksuaalisen kivun sosiaalisen luonteen, on mahdollista padstd ldhemmaksi vulvodynian
kokonaisvaltaisempaa hoitoa sekd minimoida kalliit ja epdvarmat hoitotoimenpiteet, joiden
tehoa ei vulvodynian hoidossa ole tarpeeksi tutkittu. Esimerkiksi placebo-efekti on todettu
vulvodynian hoidossa yhté tehokkaaksi kuin l4dékkeet, jolloin lddkkeiden tehoa tulisi tutkia
lisdd (Miranda Varella Pereira ym. 2018), ja niiden kdyttoon tulisi suhtautua kriittisesti.
Ladkkeiden turhalla kdytolld voi olla terveydellisid haittavaikutuksia, ja lddkkeiden kaytto
on vihintiddnkin taloudellisesti merkittdva kysymys.

Ematinyhdyntikeskeistd vulvodynian hoitoa voidaan myds tulkita naturalistisesta
tulkintavinkkelistd késin, jossa yhdynté rinnastuu suvunjatkamiseen. Tdma kuitenkin on
vain yksi osa seksuaalisuutta eikd vilttimatta lainkaan keskeinen tai merkityksellinen.
Naturalistista diskurssia vastaan puhuu myds yhteiskuntamme syntyvyyden lasku (mika ei
sindnsi ole suomalainen ilmi0), vaikka esimerkiksi Suomessa seksieldamakin aloitetaan

varhemmin kuin aikaisemmin (VAESTOLIITTO, haettu 15.11.2018) Seksin harrastaminen
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sinénsd ei siis liity suvunjatkamiseen. Emétinyhdynté ei mydskéén ole ainoa seksin muoto,
jolloin vaihtoehtoisten seksitapojen etsinnén tulisi olla keskeisessé asemassa vulvodynian
hoidossa. Vulvodynia ei kaikilla haittaa ensisijaisesti ainoastaan seksielaméa, joten
vulvodynian tunnistaminen kiputilana, joka voi haitata esimerkiksi opiskelua, tyontekoa tai
pyoréilyd on ensisijaista joidenkin potilaiden kohdalla.

Palatakseni vield nonkommunikaation teemaan, sen avulla voidaan siis suojata, mutta myds
esimerkiksi vahingoittaa, kun tarkastellaan nonkommunikaatiota esimerkiksi puutteellisena
tiedonantona tai tiedonkésittelynd vulvodynian hoidossa lddketieteessé.
Nonkommunikaatiota tulisi kuitenkin ldhestyd kontekstisidonnaisesti. Nonkommunikaation
merkitys ja hyddyllisyys rakentuvat kontekstisisonnaisesti erilaisissa sosiaalisissa suhteissa.
Téten nonkommunikaatiota ei tulisi ldhestyd arvottavalla tavalla vaan nonkommunikaation
merkitystd tulisi tutkia sosiaalisissa suhteissa rakentuvana seikkana. Nonkommunikaatio
vaikuttaisi aineiston perusteella olevan merkittdva osa sosiaalista vuorovaikutusta, ja sen
tutkimuksesta voisi hyotyé niin tutkijat, hoitoalan ammattilaiset kuin kuka tahansa muukin
vuorovaikutusty6té tai keittiopsykologiaa harrastavakin. Esimerkiksi hoitotilanteessa
potilaan kommunikoimatta jattdmiselld ja sen kunnioittamisella voi olla potilasta tukeva
vaikutus. Toisaalta hoitohenkilokunnan vaikenemisella voi olla potilaalle niin positiivisia
kuin negatiivisia seurauksia, kontekstisidonnaisesti tarkastellen.

Téssd tutkimuksessa lahestyn nonkommunikaatiota mikrotason vuorovaikutuksesta késin,
tehden ndin myds johtopdétdksid makrotason ilmidistd. Lahestyn ihmistd sosiaalisena
olentona, joka toisaalta aktiivisesti neuvottelee ja rakentaa kasityksid itsestd ja
ympérdivistd sosiaalisesta maailmasta, mutta toisaalta myos toimii yhteiskunnan jasenend
kulttuurisen merkitysmaailman kéyttdjana. Jatkossa nonkommunikaation ja vaginaalisen
kivun hiirioité olisi kiinnostavaa tutkia esimerkiksi institutionaalisessa puheessa
sairaalakontekstissa, lddketieteessa tai mediassa. Toisaalta nonkommunikaation tutkimus
esimerkiksi lddkarin ja potilaan vilisessd vuorovaikutuksessa voisi olla mielenkiintoista
mikrotason vuorovaikutuksen ilmiona. Tutkimuksella voisi olla myos merkittédva vaikutus
hoitotyon laadun parantamiseen sekd nonkommunikaation merkityksen ymmaértdmiseen
merkityksellisend ja kunnioitettavanakin osana vuorovaikutusta. Jatkossa olisi my0s tarkedd
tutkia nonkommunikaation merkitysti esimerkiksi seksuaalikasvatuksessa, ja

seksuaaliterveyden ammattilaisten koulutuksessa, jolloin voidaan tarkastella kriittisesti sité,
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minkélaisista diskursseista seksuaalikasvatus rakentuu, ja minkélaista diskurssia
seksuaalikasvatus rakentaa. Kun nonkommunikaatio rinnastetaan normeihin ja rooleihin
liittyviin kysymyksiin, tulisi nonkommunikaatiota tutkia néihin liittyvissd kysymyksissa
laajemminkin. Tutkimuksen pohjalta nonkommunikaation merkitystd makrotasolla kuten
mediassa olisi tarkeda tutkia eri asioiden kohdalla, koska nonkommunikaatio on
merkityksellistd toimintaa. Oli sitten kyse seksuaalisuudesta tai politiikasta,
nonkommunikaatio on merkityksellista.

Heteronormatiivisuus ei rakennu aineistossa ainoaksi kulttuuriseksi merkityssysteemiksi,
joka rakentaa kasityksid normeista. Esimerkiksi Helsingin Sanomat (18.10.2018) uutisoivat
otsikolla Huijarit vdittdvdt kuvanneensa ihmisid katsomassa pornoa rikoksesta, jossa
huijarit pyrkivit kiristiméan ihmisiltd rahaa sanomalla, ettd ovat webkameran vilitykselld
kuvanneet heitd katsomassa nettipornoa. Tdma uutinen rakentaa kéyttimani aineistoni
kanssa samankaltaista merkityssysteemid siitd, misté seksiin liittyen voidaan puhua.
Aineistossa henkilokohtaista seksieldimad ei mielelléddn raportoida. Masturbaatiolle rakentuu
Helsingin Sanomien jutussa merkitys, jonka mukaan se on hépeéllisti, jolloin silld voidaan
jopa yrittid kiristdd rahaa. Tutkimassani aineistossa niin sooloseksin kuin jaetun seksin
muodoista ei puhuta yhtd haastattelua lukuun ottamatta. Seksistd ja yhdynndstd puhutaan,
mutta henkilokohtaiselle kokemustasolle ei menni. Henkilokohtainen seksieldma rakentuu
siis hyvin intiimiksi ja yksityiseksi aiheeksi. Tama rakentaa kulttuurista merkityssysteemié
siitd, mistd sosiaalisissa suhteissa on soveliasta puhua, ja mista ei. Tété olisi
mielenkiintoista tutkia irrallaan seksuaalisen kivun kontekstista niin vuorovaikutusta
havainnoimalla kuin esimerkiksi tekstid tutkimalla. Voidaan kysyé esimerkiksi, etti
millaiseksi aiheeksi seksi rakentuu ystivysten arkisessa vuorovaikutuksessa tai miten
seksistd puhutaan yldkoulun terveystiedon tunnilla? Miten parikunta keskustelee seksisti
pariterapiassa tai minkdlainen kuva seksistd rakentuu Wonderlust-seksifestivaalille
osallistujien puheessa?

Mielenkiintoista nonkommunikaation ja henkilokohtaisen seksieldmén suhteesta tekee se,
ettd vulvodynian kaltainen vaiva rakentuu myds aineistossa henkilokohtaiseen
seksieldmddn merkittavélla tavalla vaikuttavaksi. Tastd syystd henkilokohtaisen
seksieldmin salaaminen voi toisaalta suojata yksilod, mutta toisaalta myds pitdé ylla

kulttuurillista merkityksenantoa siind, mikad ndhddén oikeana ja tavoiteltavana seksina.
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Tédmai voi heijastaa heteronormatiivista merkityksenantoa siind, kuinka tavoiteltava seksin
muoto rakentuu emitinyhdyntékeskeiseksi, jolloin normista poikkeavuus koetaan
henkisesti kivuliaana ja seksieldmda hankaloittavana. Lisdksi heteronormatiiviset
merkityksenannot rakentavat kasitysté tietynlaisesta naiseudesta, jolloin kykeneviisyys
emdtinyhdyntdén liitetdén hyvin merkitykselliseksi osaksi naiseutta. Nonkommunikaatio
voi siis toisaalta suojata yksilod, mutta my0s ylldpitda haitallisia merkityksenantoja liittyen
seksuaalisuuteen, seksiin ja naiseuteen liittyviin kysymyksiin. Heteronormatiivisesta
normista poikkeaminen vulvodyniaa sairastavana rakentuu aineistossa pitkalti
negatiiviseksi ja pahaaoloa tuottavaksi. Toisaalta puhe monimuotoisesta seksisté ja
naiseuteen liittyvistd kysymyksistd myos rikkoo heteronormatiivista mallia.
Mielenkiintoisella tavalla vulvodynia rakentuu kiistakysymykseksi siind, mité naiseus ja
seksi merkitsevit.

Henkilokohtaisesta seksieldméstd puhuminen voidaan kuitenkin ndhdd myos tirkedné osana
vulvodynian kanssa eldmisté. Jos seksin muodoista puhutaan avoimesti, voi siitd olla myos
hyotyé vulvodynian hoidossa ja paranemisessa. Yhdyntidkeskeinen lahestymistapa silloin
kun itse yhdynté sattuu, ei vilttdmattd paranna vulvodyniasta kdrsivén hyvinvointia eikd
suojaa ehedd mindkuvaa naisena ja seksuaalisena olentona. Vaikka vulvodynian
ladketieteellisestd ja yhdyntékeskeisestd hoidosta voi olla paljon hydtyé kivun
lievittymisessd ja hallinnassa (Farrel ja Cacchioni, 2012; Cacchioni & Wolkowitz, 2011),
on tirkedd huomioida, kuinka ladketieteellisilld kdytdnndilld voidaan yllépitia
heteronormatiivista merkityssysteemid, joka ei kestdvélld tavalla rakenna yksilon
seksuaalista hyvinvointia. Vaikka esimerkiksi vulvodyniasta parannuttaisiin hetkellisesti,
voi edessd olla synnytyksen yhteydessé tulleet vaginaaliset vauriot tai vaihdevuodet, jolloin
emdttimen alueen kipu herittdd uudelleen eloon kokemuksen rikkoutuneesta naiseudesta.
Téten vulvodyniaa tulisi 1dhestyéd hoidossa myos sosiaalisena ja psykologisena ilmiona,
jotta voidaan vahvistaa naisten kuvaa itsestd normaalina ja seksuaalisena naisena kivusta
huolimatta. Avoimella keskustelulla ja vaihtoehtojen etsimiselld voi olla merkittava
vaikutus itsetunnon, mindkuvan ja itseluottamuksen eheytymisessd. Heteronormatiivisten
késitysten purkaminen voisi vapauttaa monimuotoisemman seksieldmén kokeiluun.
Ottamalla huomioon esimerkiksi koskettelun, seksivilineiden, oraali-, anaali- sekd

sooloseksin vaihtoehdot, voidaan padstd myds lahemmaksi seksin kontekstisidonnaisen
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merkityksen rakentamista, jolloin seksin merkityksen moninaisuudelle vapautuu tilaa
sosiaalisissa suhteissa. Seksi itsessdén on kisite, joka madrittyy sosiaalisissa suhteissa.
Seksin rajoittuminen heteronormatiivisen yhdyntékeskeisyyteen voi rajoittaa seksin
nautintoa myds ilman yhdyntékipua.

Analyysissd rakentuu siis nikyvéksi seksuaalisuuden ja sukupuolen normatiivinen luonne,
johon mukautuminen nékyy muunmuassa nonkommunikaationa sosiaalisissa suhteissa.
Parisuhteessa vulvodyniasta kommunikoiminen rakentuu vélttimattoméksi, miké toisaalta
rakentaa emdtinyhdynnédn merkityksellistd luonnetta heterosuhteissa. Aineistossani ei kdy
ilmi penetraation merkitys naisten vilisessd seksissd, joten joudun rajaamaan analyysini
naisen ja miehen vilisiin suhteisiin.

Vulvodynia rakentuu aineistossa asiaksi, mik# vaikuttaa sosiaalisista suhteista erityisesti
parisuhteeseen. Vulvodynia rakentuu seksiin vaikuttavaksi tekijéksi, jolloin puhumista ei
voi vélttdd. Samalla vulvodynia rakentuu romanttisia suhteita rajoittavaksi, jolloin
vulvodyniasta kertomatta jéttdminen merkityksellistyy jopa toisen ihmisen huijaamiseksi.
Emaétinyhdynta rakentuu téssa keskeiseksi osaksi seksid, minkéd vulvodynia saattaa estda
kokonaan. Tdmé heteronormatiivinen oletus ei valttimétti vaivaa ainoastaan vulvodyniasta
kérsivid vaan myos esimerkiksi seksuaalivihemmist6jd, ympadrileikattuja naisia, muista
kiputiloista kérsivid ja impotenssista kérsivid miehid. Paine syntyy siitd, kun yhdyntéan
tulisi kyetd, mutta syysti tai toisesta siihen ei pystyté tai se tuottaa valtavaa kipua. Olisikin
tarkedd purkaa heteronormatiivisia oletuksia seksistd, jolloin kulkisimme kohti
monimuotoisempaa ja tyydyttdviampéa seksuaaliterveyttd, jossa kaikilla olisi mahdollisuus
luoda sellainen seksuaalieldmé, minkd kokee henkilokohtaisella tavalla nautinnolliseksi ja
kunnioitetuksi.

My®ds perhe rakentuu aineistossa mielenkiintoiseksi vuorovaikutuskontekstiksi puhuttaessa
vulvodyniasta ja seksistd. Vanhemmat, joista etenkin isd, rakentuvat kohteeksi, joiden
kanssa ei puhuta seksistd. Aineistosta rakentuu késitys, ettd seksi keskustelunaiheena ei
kuulu lapsen ja vanhemman viliseen suhteeseen. Usein vanhemmat kuitenkin toimivat
terveydenhuollon kustantajina seka lapsen ensisijaisena tukipilarina, jolloin vulvodynian
seksuaalinen luonne jittid erityisesti nuoren vaivasta kérsivén yksin, miké voi olla
haitallista myds nuoren mielenterveyden kannalta. Liséksi avoin seksuaalisuudesta ja

seksistd puhuminen voisivat auttaa nuorta nikemain uusia nikdkulmia tai vahintddnkin
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kokemaan itsensé tuetuksi. Tdma toki riippuu my®ds siitd, millaiset kyvyt vanhemmilla on
puhua seksuaalisuudesta, ja millaisia ratkaisumalleja he lapsilleen tarjoavat. Keskustelu ei
siis vélttdmattd rakennu avoimeksi ja tukevaksi, vaan yhti lailla vanhemman puhe saattaa
heijastaa heteronormatiivisia oletuksia seké esimerkiksi vanhakantaisia seksitaudeilla
pelottelun malleja. Niin tai ndin, seksistd puhuminen rakentuu aineistossa jonkinlaiseksi
tabuksi vanhemman ja lapsen vilisessd suhteessa, mité olisi tirked tutkia lisda.
Tutkimuksen pohjalta voidaan jérjestdd ja kohdistaa erilaisia tukitoimia seksuaalisen
kehityksen tukemiseksi perheille. Seksuaalinen kehitys alkaa jo syntyméssd (Kosunen,
2003) ellei jo kohdussakin, jolloin seksuaalisen kehityksen oikealainen tukeminen eri
ikdvaiheissa on tirkedd. Tutkimuksen pohjalta voidaan pohtia sitd, onko seksista
puhuminen merkityksellistd vanhemman ja lapsen vélisessd suhteessa, ja mikéd sen merkitys
voisi olla. Toisaalta nonkommunikaatio voi myds tukea nuoren itsendisyyttd ja
yksityisyyttd suhteessa vanhempiinsa, ja rakentaa siltaa kohti itsendisti aikuisuutta.
Nonkommunikaatio voi my0s merkitd tabu-aiheen vilttelemistd, koska seksistd puhumista
hévetddn puolin ja toisin. Vulvodynia sairautena voi kuitenkin olla jokapéiviistd eldmaa

hankaloittava, jolloin siitd keskusteleminen voi myds helpottaa tilannetta.

Tutkimuksen yhtend innoittajana on ollut heteronormatiivisuus ilmioénd, mutta olen
pyrkinyt tulkinnan ja analyysin aineistoldhtdisyyteen, hyddyntden kulttuurista
merkityksenantoa. Tutkijana en haluaisi syyllistyd rakentamaan heteronormatiivista
késitystd sukupuolten vilisestd dikotomiasta, mutta tutkimusassetelmani on sellainen, jossa
dikotomia véistdmaittd piirtyy esille. Hakiessani haastateltavia etsin ensisijaisesti naisia,
joilla on vagina, koska mielenkiintoni kohteena oli naiseuden, seksuaalisuuden ja
vulvodynian kytkeytyminen toisiinsa. Samalla padddyin tuottamaan heteronormatiivista
kisitystd naiseudesta, vaikka sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuteen liittyvit
kysymykset ovat poliittisesti ja ihmisoikeudellisesti tirkeitd kysymyksid. Pdddyin kuitenkin
taménkaltaiseen tutkimusasetelmaan aineiston rajaamisen ja tutkimuskysymyksen
tarkentamisen syistd. Muuten tutkimukseni olisi saattanut levita liian laajaksi ja
epamédridiseksi. Vulvodynian tutkiminen seksuaali- ja sukupuolivihemmistdjen kokemana

olisi kuitenkin my®0s tirked tutkimusaihe, joka saattaisi nostaa tieteelliseen keskusteluun
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jotakin uutta, kun annettaisiin déni intersektionaalisestikin ajatellen esimerkiksi
homoseksuaalinaisille, jotka kdrsivdt vulvodyniasta.

Lopuksi palaan nonkommunikaatiosta suoran kommunikaation voimauttavaan
vaikutukseen. Samalla kun nonkommunikaatio voi suojata itsed esimerkiksi negatiivisilta
tunteilta tai leimatuksi tulemiselta, voi avoin kommunikaatio olla myds voimaannuttava
kokemus. Kun tarkastellaan 1dhemmin vulvodyniaa poliittisena ja yhteiskunnallisena
ilmidna kuten tutkimuksessani olen tarkastellut, voidaan havaita kuinka haastateltavat
aktiivisina toimijoina ovat halunneet saada oman danensi kuuluviin. Tdma voi olla
haastateltavalle voimaannuttava kokemus, mité olisi mielenkiintoista tutkia lis4a.

Intiimialueiden koskustushoidolla, johon potilas osallistuu itse, on todettu olevan

voimaannuttava vaikutus vulvodynian hoidossa. Tdhdn voi liittyd juuri potilaan aktiivinen

toiminta kivun hallinnassa. (Cacchioni ja Wolkowitz, 2011.) Samaan tapaan vulvodynian

paljastamisella voi olla terapeuttista merkitystd. Puhumalla vaietusta ja stigmatisoivasta

sairaudesta, voi osallistua myds yhteiskunnalliseen keskusteluun, joka voidaan ndhdd myds

poliittisesti merkityksellisend kannanottona. Kunnioituksella ja syvlld kiitollisuuden

tunteella haluankin pééttaa kirjoitukseni erddn haastateltavani sanoihin:

HI: ... mun mielestd se on niinku se on semmosta niinku kapinahenked jota
tarvii tdhdn et silld tavallaan just niin kun et jos kukaan ei puhu niin sitte niin
ku perkele huudetaan ettd okei ettd ((lyhyt tauko)) nii. niinku silld tavalla

nitku muutetaan niitd asenteita?
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