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Aim. Since the spring of 2020 a large number of students were forced to study from home because of the
coronavirus. As a result of the pandemic, a discussion has been raised about contact teaching and the
importance of physical interaction on site. The purpose of the study is therefore to develop knowledge
about how the relationship between personal, learning and environment-specific factors has changed
during the pandemic. There have been divided opinions about whether the pandemic and the new study
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study-related burnout and the academic achievement. Even when you look at the earlier research done
on the consequences of the pandemic, it shows varying results.

Methods. The survey is based on a guantitative analysis. Data was collected by using the electronic
HowULearn questionnaire, administrated by the Centre for university teaching and learning (HYPE). The
data was collected at four separate occasions and divided into two groups, pre-pandemic (spring 2018-
spring 2019) Nye= 207, and during pandemic (spring 2020- spring 2021) Npag=166. The first group
consisted of 141 Swedish speaking social science students and 66 educational students, while all students
in the second group were social science students. Although the sample consisted of students from different
faculties, the sample was treated as a whole. Using the statistical program SPSS, the collected data was
analyzed, using factor analysis, t-test, variance analysis and regression analysis.

Results and conclusion. The results showed that the Swedish speaking students experienced their studies
in various ways during the coronavirus. In general, the students thought that the education kept a high
standard even during the remote teaching period. Also, the feedback that the students received has been
considered more rewarding and giving during the pandemic. No differences were found in the students'
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during the pandemic then prior to it. During the pandemic the students considered themselves more
emotionally exhausted then before. Based on the regression analysis, the results showed that the academic
achievement during the pandemic, unlike before, was affected by only difficulties in learning and
cynicism, which reflects the limiting effects of remote learning.
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1 Inledning

I och med coronapandemin har studievardagen for de allra flesta studenter rubbats.
Miljon, kontakterna, motivationen, arbetsmangden och informationssétten, ja i princip
allt har férandrats. Féljderna av coronapandemin &r i skrivande stund &nnu oférutsagbara,
men redan idag har teman som valmaende, studieframgang och undervisning fatt ett allt
storre fokus. Ett speciellt stort fokus ligger just nu pa larmiljoer och det pagar hetsiga
diskussioner kring hur den framtida larmiljon kommer att se ut. Under 2020-2021 har
188 lander vérlden 6ver fatt stanga sina skolor och campus. UNICEF (2022) raknar med
att s3 mycket som hela 90% av alla skolelever och studenter, det vill séga omkring 1,5
miljard manniskor varlden over studerat hemifran under coronapandemin (Leijon &
Tieva, 2021), for att da inte glomma alla elever och studenter som inte haft tillgang till
utrustning for en online-undervisning och alla de barn och studenter som pa grund av

detta eller andra orsaker under den har tiden inte fatt studera alls.

Pa hogre utbildningsnivaer paverkades undervisningen radikalt da bade studenter och
undervisningspersonal pa mindre an en manad plétsligt fick stilla om och bli bekanta
med distansundervisningen (Chung et al., 2020). I Nymans (2020) rapport kan man se,
att anvandningen av digital teknik for virtuella méten bland studenter under mitten av
mars 2020 gick fran 20 000 anvéndare till 35 000 anvandare i slutet av mars 2020 (enbart
pa zoom) i Finland. En liknande 6kning gar aven att se i de évriga nordiska landerna. |
och med distansundervisningen blev larmiljon, de sociala kontakterna och studievanorna
helt annorlunda an de tidigare varit, vilket lett till att hogskolor runt om i vérlden

paverkats bade direkt och indirekt av coronapandemin (Gonzales-Ramirez et al., 2021).

Flera studier lyfter fram att det finns manga studenter som under pandemin och
distansundervisningen kant sig ensamma, vilket paverkat bade studenternas
valbefinnande och skolprestationer (Horigian et al., 2021). Aven i media har det figurerat
artiklar om hur studenternas valbefinnande och studieprestationer sett ut under pandemin.
Under 2020 har vi bland annat pa Svenska Y LE kunnat lasa rubriker som “Apati och noll
motivation? Var fjarde studerande k&nner sig utmattad och vilsern ” och "Siffran dr enorm
och maste tas pa allvar-studerande mera utmattade cin ndgonsin forr”. Andé kan vi ocksa
lasa rubriker som “En stor del av studierna kommer att gd pad distans ocksd efter

pandemin enligt hogskolorna” och “Trots pandemin: fa I6sningar och hdga krav pa



studerande”. Att utbildningsfragor tagit stor plats i media paverkar givetvis dven
studenternas egna asikter och synsatt och darmed ocksa pa framtidens utbildning. Medias
uppméarksamhet kring undervisning, valmaende och nedstangningen har ocksa véckt
diskussioner och asikter bland bade berérda och icke berérda personer, vilket i sin tur lett
till att undervisningen och utbildningen, bada pa gott och ont, blivit en allmén debatt i

samhallet.

Malet med den héar studien &r att lyfta fram vikten av att se hur coronapandemin, och den
pa grund av pandemin orsakade distansundervisningen, inverkat pa studenternas
egenformaga, uppfattning om larmiljon, upplevelse av studierelaterad utbrandhet och
studieframgéangen. Amnet &r viktigt att forska i nu infor det ”nya normala”, som vi alla s&
smaningom ska forsoka anpassa oss till. Hela tiden planeras det framat kring utbildning,
undervisning och larmiljoer och det blir viktigt att &ven beakta studenternas larande och
inlarningsmajligheter (Leijon & Tieva, 2021). Samtidigt finns det just nu ett stort intresse
av att se vilka foljder pandemin och distansundervisningen lamnat efter sig, vilket starker

studiens relevans.



2 Bakgrund och centrala begrepp

I det har kapitlet beskrivs inledningsvis bakgrunden till studien varefter de for studien

mest centrala begreppen definieras.

2.1 Bakgrund

Redan en l&ngre tid har man forskat i distansundervisning och online-larande (se till
exempel Reece & Butler, 2017; Tseng & Walsh, 2016). Fokuset i de tidigare studierna
har legat pa modeller, teorier och kvaliteten pa distansundervisningen och online-
larandet. Majoriteten av den tidigare forskningen har baserat sig pd kurser och
undervisning som planerats och utvecklas under en langre tid, till och med upp till ett ar
innan kursen varit framford (Hodges et al., 2020). Att coronapandemin varen 2020
plotsligt fick universiteten varlden Gver, att pa endast en vecka stdnga ner sina campus
och 6verga helt eller delvis till digital undervisning, var det daremot ingen som hade
planerat for. Det blev vad forskare idag kallar en distansundervisning i kristid (eng.
emergency remote teaching). En situation dar det handlade enbart om att fa
undervisningen att fortsatta rulla trots omstandigheterna. Det var med andra ord inte tal
om nagon langt pa forhand vélplanerad undervisning som skedde (Nyman, 2020; Leijon
& Tieva, 2021). For till skillnad fran den valplanerade undervisningen é&r
distansundervisning i kristid en temporar I6sning for undervisning. Som namnet i sig sjalv
beskriver dr undervisningen anpassad till kriser eller férhallanden som skiljer sig fran det
“normala”. Distansundervisning i kristid handlar om att undervisningen, som vanligtvis
skulle ske helt eller delvis pa plats, sker helt och hallet pa distans, tills krisen tillater en
atergang till det “normala”. Nar man gor forskning inom amnet ar det darfor viktigt att
lyfta fram denna skillnad och att man inte likvardigt kan jamféra den valplanerade
distansundervisningen men distansundervisning i kristid (Hodges et al., 2020; Nyman,
2020).

Att ga fran narundervisning till distansundervisning pa sa kort tid har givetvis inte for alla
varit en problemfri omstéllning. Speciellt den praktiska undervisningen har lyfts upp som
ett utmaningsomrade, dessutom har arbetsbelastningen i och med de nya kursupplaggen
okat hos undervisningspersonalen (Leijon & Tieva, 2021). Trots utmaningarna och en sa
gott som patvingad distansundervisning visar studier som Bao (2020) och Hodges et al.

(2020) pa att 6vergangen fran narundervisning till distansundervisning varit avgérande



for studenternas fortsatta laroprocess. Distansundervisningen blev ocksa viktig da aven
larmiljoerna utanfor skolan, dar studenter vanligtvis kan traffas for att samarbeta, de sa
kallade informella larmiljéerna, forsvann pa grund av coronapandemins restriktioner.
Bibliotek, grupprum, caféer och andra studieplatser, som man hittills tagit forgivet, var
plotsligt borta (Valtonen et al., 2020; Leijon & Tieva, 2021).

Fastan flera studenter stundvis visat missndje kring att studera pa distans, har det visat sig
att manga kant sig forpliktade att stanna hemma for att halla viruset under kontroll.
Motivationen att studera pa distans var hos studenterna stark i borjan av pandemin pa
grund av att man ville halla sig sjalv och andra sékra. Relationen till studiekompisarna
har enligt de allra flesta studenter, varit den absolut viktigaste faktorn, som paverkat pa
inlarning och prestation under distansundervisningen. Aven positivt tinkande hjalpte
studenterna att komma framat i studierna och horde darfor ocksa till att vara en av det
viktigare faktorerna under distansundervisningen (Rahiem, 2021). Da vi nu 2022
fortfarande befinner oss i en oklar situation, inte vet vad det nya “normala” egentligen
kommer att innebdra, kan vi fortfarande inte forklara coronapandemin som Over. Det ar
darfor svart att se vilka foljder pandemin verkligen haft pa studenternas inlarning och
vélbefinnande. Darav kommer den har studien att granska egenférmagan, upplevelsen av
larmiljon, uppfattningen av studierelaterad utbrandhet och skillnader i studieframgangen

innan pandemin och under coronapandemin.

2.2 Begreppsbeskrivning
| det kommande avsnittet definieras for studien relevanta begrepp, ndmligen undervisning
och studier under coronapandemin, distansundervisning, egenférmaga, studieframgang,

larmiljo och studierelaterad utbrandhet.

2.2.1 Undervisning och studier under coronapandemin

Tidigare forskning visar pa att studier och undervisning under pandemin paverkats av
manga faktorer bade innanfor och utanfor universitetet. Inom universitetskontexten har
saval personal, som tillgangen till service, spelat en central roll nar det kommer till
studenternas studieframgang och i forebyggande av avbrutna studier. Likasa ses
universitetspersonalens utvecklingsmojligheter, forutsattningar for att erbjuda stod och
fungerande miljéer som avgorande i forebyggande syfte till avhopp och andra

misslyckanden i studierna. Tack vare dessa faktorer, blir universitetet for studenten sa



mycket mer &n bara undervisning och forskning. Samtidigt som universitetet konstant
formas av dess studenter och undervisningspersonal, végleder ocksa universitetet
studenternas och undervisningspersonalens ageranden och interaktioner. Vikten av social
interaktion utanfér undervisningen kom tydligt fram da narundervisningen 6vergick till
distansundervisning. Da alla fysiska moten forsvann, forsvann ocksa utrymme for social
interaktion och det sociala stodet blev bristfalligt. Avsaknaden av alla spontana moten
som innan coronapandemin skedde bade i och utanfor universitetets utrymmen, har visat
sig haft en enorm paverkan pa studenterna under coronapandemin och

distansundervisningen (Gaebel, 2021).

I likhet med Gaebel (2021) fann Aristovnik et al. (2020) i sin mycket omfattande och
globala studie kring studenters uppfattning om effekter fran den forsta tiden under
coronapandemin, att stddet som undervisningspersonalen och universitetets offentliga
relationer erbjod, utgjorde det viktigaste stodet pa universitetet under
distansundervisningen. Samtidigt lyftes ocksa problematiken kring de bristande
kunskaperna i informations- och kommunikationsteknologi och en uppfattningsvis hogre
arbetsméngd fram, i samband med anpassningen till det nya normala, vilket gjorde det
svart for en del studenter att nd den studieframgang de onskade. Markvart ar att
studenternas upplevelser av distansundervisningen ar och kommer vara olika, fér en del
grupper har distansundervisningen fungerat bra, medan distansundervisningen for andra
varit en stor borda. Storst utmaning blev distansundervisningen for studenter med lagre
levnadsstandard och studenter fran mindre utvecklade regioner. Medan studenter fran till
exempel Europa visade sig vara mer tillfredsstallda med den roll som deras universitet

tog under coronapandemin (Aristovnik et al., 2020).

I och med att de nordiska l&nderna hor till de med det mest stabila socio-ekonomiska
laget, finns det de som anser att de nordiska landerna haft en béttre startposition 4n manga
andra lander, for att mota en utmaning som coronapandemin (Greve et al., 2020). Detta
ar viktigt att ha i atanke i och med att den héar studien fokuserar pa studenter i Finland, ett

land med i allmanhet god internetuppkoppling och bra tillgang till IT-utrustning.

2.2.2 Distansundervisning
Distansundervisning syftar i denna studie pa undervisning som sker enbart via

elektroniska hjalpmedel, som till exempel Zoom eller Microsoft Teams. Till skillnad fran



narundervisningen finns under distansundervisningen inga fysiska studiekamrater pa
plats och studenten kan delta i undervisningen oavsett geografiskt lage, sa lange hen har
tillgang till internet (Baber, 2020). Distansundervisningen har pa flera hall bestatt av bade
synkron och icke synkron undervisning. Den synkrona undervisningen har frdmst ordnats
via elektroniska hjalpmedel som till exempel Zoom, Microsoft Teams eller Google Meet,
medan den icke synkrona undervisningen bestatt av forinspelade férelasningar
uppladdade pa Moodle eller Google Classroom (Chung et al., 2020).

2.2.3 Egenformaga

Egenformaga beskrivs enligt Bandura (1997) som manniskans formaga att tro pa den egna
potentialen att kontrollera handelser och funktioner som pa sétt eller annat paverkar det
egna livet. Kéanslan av egenformaga lagger en bra grund for motivation, prestation och
valbefinnande. For att fortydliga ska man inte likna egenformagan med ett
sjalvfortroende. Detta eftersom sjalvfortroende ar en term som inte specificerar vad man
syftar pa, utan termen kan anvéndas i flera olika sammanhang och far darfor olika
betydelser. Egenférmaga inkluderar bade en bekréftelse pa vad individen kan och kraften

i tron pa att man kan.

2.2.4 Studieframgang

| den har studien studeras dven mer specifikt hur studieframgangen paverkats under
distansundervisningen. Egenformagan styr langt studieframgangen. Studieframgangen
beskriver i den hér studien tva aspekter i enlighet med Pintrich (1991) modell. Den forsta
ar studentens forvantningar pa hens framgang, vilket innebéar hur studenten forvantar sig
prestera i uppgifter. Den andra ar forverkligande av egenférmagan, vilket innebar

formagan att kunna hantera olika uppgifter.

2.2.5 Larmiljo med en konstruktivt samordnad undervisning

Den traditionella definitionen av larmiljon omfattar rum, individer, platser, gemenskap
och funktioner som gynnar larande och studier. Narmiljon och redskap som anvands i
undervisning ingar ocksa i larmiljon. Undervisningen avgransas heller inte till endast en
viss plats utan kan ske pa flera olika platser, vilket breddat pa begreppet larmiljo. Den
fysiska larmiljon skapar grunden for hur undervisningen samt studierna utformas
(Piispanen, 2008). | den har studien kommer larmiljon att utga ifran Biggs (2003) teori

om konstruktivt samordnad undervisning. Den konstruktivt samordnade undervisningen



beskriver larmiljon utifran de tre byggstenarna: larandemal, aktiviteter och utvardering.
De tre byggstenarna beskriver undervisningen som ett balanserat system dér de alla stoder
varandra i ett sorts ekosystem. For att undervisningen ska fungera behéver darfor alla tre

vara i linje med varandra.

2.2.6 Studierelaterad utbrandhet

Utbrandhet definieras som ett psykologiskt syndrom, som uppstar som en langvarig
reaktion, till en foljd av individuella och kroniska stressfaktorer i omgivningen, framst pa
arbetsplatsen, eller i detta sammanhang, studieplatsen. Enligt Maslach et al. (2001) bestar
utbrandhet av tre komponenter: emotionell utmattning, cynism och nedsatt personlig
prestation. Denna tredimensionella modell lyfter fram den individuella stressupplevelsen
i en social kontext, vilket gor att bade individens individuella uppfattning om sig sjalv
och uppfattningen hen har om andra inkluderas. Modellen lyfter ocksa fram vikten av att
kunna beakta kéanslor och motivation, vilket ses som tva viktiga aspekter nar det galler
utbrandhet (Maslach, 1986; Maslach & Leiter, 2016; Maslach et al., 2001). I
utbildningsrelaterade sammanhang talar man om studierelaterad utbrandhet. Den
studierelaterade utbrandheten beskrivs som ett syndrom av utmattning foljt av
utbildningskrav, en distanserad och cynisk installning gentemot sin utbildning samt
kénslan av otillracklighet (Salmela-Aro & Read, 2017).



3 Teoretiska utgangpunkter

| det har kapitlet kommer studiens teoretiska utgangspunkter att presenteras.
Inledningsvis presenteras Banduras (1982) teori om egenformaga, foljt av beskrivningen
om studieframgangen (Pintrich, 2000). Darefter beskrivs Biggs (2003) teori om
konstruktivt samordnad undervisning och slutligen presenteras Maslach (1982) teori om
utbrandhet.

3.1 Egenférmaga

Enligt Bandura (1977b, 1997) som introducerade begreppet egenférmaga, definieras
egenformaga som individens tro pa de egna formagorna, saledes ar egenformagan inte ett
matt pa individens fardigheter, utan specifikt tron pa det egna agerande i specifika
situationer med hjalp av den kunskap och kompetens individen sjalv har. En stark
egenférmaga ses som en stabil grund att sta pa da man i vardagen moter utmaningar.
Dessutom hjélper en stark egenférmaga till att férebygga stress, vilket gor det lattare att
skapa sig en hélsosam livsstil som gynnar produktiviteten och den akademiska
inlarningen. Pa liknande sétt har Pintrich (1991) beskrivit egenformaga som en kansla av
att ha kontroll dver sina studier, som under arens lopp visat sig ha ett samband med
positiva studieresultat. En stark egenférmaga leder till bade mer effektiva och
strukturerade studiestilar och kan darfor bli till och med avgorande nédr det géller
studieframgangen. Da studenten kénner att hen kan styra den egna akademiska

prestationen, astadkommer hen ocksa mer sannolikt en énskad forandring.

Med en stark tro pa egenformagan kommer individen ocksa at andra fordelar som kan
utnyttjas i vardagen. Till exempel ar egenférméagan en viktig grund for att kunna motsta
stress, skapa halsosamma livsvanor och hogre arbetsvilja. Likasa kan en minskad effekt
eller svag egenférmaga bidra till en samre bild av de egna formagorna, vilket kan fa en
foljd i dampade forsok och minskat intresse for studier. Individens formagor ar inga fasta
egenskaper, utan formagorna varierar stort beroende pa det satt personen presterar.
Genom att tro pa dom egna férmagorna, kan man aven starka de redan befintliga
formagorna. En stark och stabil egenférmaga ar viktigt, eftersom den vid misslyckanden
stoder individen till att resa sig igen och nérma sig utmaningen ur en annan vinkel
(Bandura, 1977a, 1997, 1982).



” Perceived self-efficacy is concerned with judgements of how well one can execute

action required to deal with prospective situations” (Bandura, 1982, s. 122).

For att beskriva egenformaga har fyra huvudaspekter tagits fram. De har alla sitt eget
inflytande pad utformandet av egenformagan. Aspekterna kallas ocksa for
informationskallor och genom dem kan individen samla till sig information som stérker
den egna bedémningen av egenformagan. Harefter foljer en kort beskrivning av

aspekterna var for sig (Bandura, 1997).

Tidigare erfarenheter (eng. Mastery Experiences)

Det brukar sé&gas att 6vning ger fardighet och det stimmer dven i det har fallet. Konkreta
prestationer ses enligt Bandura (1977a, 1997) som den mest palitliga informationskallan
for att granska den personliga tron pa egenformagan. Eftersom erfarenheter ger tydliga
tecken pa vilka formagor individen sitter, &r det till stor del individens egna erfarenheter
som konstruerar tron pa egenformagan. Det har galler speciellt da det handlar om tidigare
uppgifter dar individen verkligen anstréngt sig. Ifall man lyckats med en uppgift tidigare,
kommer sjalvfortroendet hogst antagligen vara hogre vid samma eller liknande uppgifter
aven senare. Motsatt effekt sker da vid misslyckade prestationer och som en foljd blir

individens tro pa egenformagan tvivelaktig.

Andras erfarenheter (eng. Vicarious Experiences)

Forutom de egna erfarenheterna paverkas vi dven av andras erfarenheter. | vardagen
paverkas vi hela tiden av var omgivning, det kan vara kolleger, konkurrenter, vanner eller
okanda manniskor i andra situationer. Vad alla dessa har gemensamt &r att de speglar de
sociala modeller vi anvéander oss av i var vardag. lakttagelser av det satt andra presterar,
bidrar &dven det till tron pa den personliga egenférmagan. Genom att se en annan person
utfora en uppgift kan individen skapa sig en uppfattning om hur hen presterar. Utifran det
har kan individen sedan jamfora prestationen med den egna, det har géller speciellt i
situationer dar individen kanner nagon slags likhet eller samhorighet till den andra
personen. Klarar personen, som individen identifierar sig med, av uppgiften, blir ocksa
individen sjalv motiverad till att utféra uppgiften. Likasa leder ett misslyckande hos den
andra personen till att tron pa egenformagan hos den iakttagande individen sjunker.

Genom att aktivt arbeta for sina mal och kompetenser, soker individen sig automatiskt



efter manniskor som redan besitter den kompetens individen sjalv efterstravar (Bandura,
1977b, 1997).

Social 6vertygelse (eng. Social persuasion)

Ut6ver att vi paverkas av den sociala omvérlden, ar dven respons en faktor som paverkar
vart agerande i hog grad. Att sjalv orka tro pa egenférmagan sporras av att manniskor
runtomkring individen bekraftar och Gvertygar individen att dven de tror pa dennes
formagor. Likasa blir tron pa egenférmagan svagare ifall méanniskorna i individens narhet
tvivlar pd individens formagor. Darav paverkas egenformagan bade positivt och negativt
av det sociala klimatet individen befinner sig i. Har en individ tillrackligt manga ganger
fatt hora att hen inte besitter en viss formaga, ar det latt hant att personen undviker
situationer dar hen behover anvanda den formagan. Det ar framst responsen fran erfarna
manniskor, som hunnit samla pa sig lang erfarenhet inom omradet, som individen tar at
sig responsen av, det har eftersom individen generellt sétt sjalv kanner bast till sina egna

kunskaper och formagor (Bandura, 1977b).

Emotionella och fysiologiska tillstdnd (Emotional and psychological states)

Den fjarde informationskallan baserar sig pa individens emotionella samt fysiologiska
tillstand. Det emotionella och fysiologiska tillstandet férmedlar namligen en stor del av
var kroppsliga information och dartill individens tro pa de egna férmagorna. Starka
kéanslor, som till exempel angest och stress kan inverka starkt pa individens uppfattning
om de egna formagorna. Om individen har formagan att styra 6ver dessa tankar och
kanslor, kan upplevelsen av egenférmagan véxa sig starkare. Detta eftersom det sétt pa
vilket individen uppfattar en kansla paverkar pa hur personen ser pa sin formaga. Utéver
kanslor paverkar ocksa det fysiska och psykologiska valbefinnandet pa hur individen
uppfattar egenférmagan i en viss situation. Darfor ar det da individen mar som bast som

hen ocksa har storst mojlighet till att paverka pa egenférmagan (Bandura, 1982, 1997).

Sedan Bandura (1977b) presenterade sina fyra huvudaspekter har vidare forskning kring
dessa infallsvinklar gjorts. Bland annat har ytterligare ett forslag pa en infallsvinkel till
egenformagan tagits fram; Kreativa intryck eller visualiseringar (eng. Imaginal
experiences/ Visualization). Kreativa intryck eller visualiseringar ses som ett forsok att

beskriva de egna malen som uppnabara. Det handlar om att kunna se sig sjalv prestera i
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en situation for pa sa satt skapa en positiv bild av situationen och da lattare na personliga

mal och starka egenférmagan (Williams, 1995).

3.2 Studieframgang

Att ha tydliga mal ar viktigt for att fa individen att anstranga sig och méta de krav som
situationen over tid kraver. Tydliga mal ses ocksa forbattra individens fokus och beteende
sa att det passar uppgiften, ett mal hjalper personer att planera sina utféranden, vélja
strategier och ta beslut. Genom att arbeta mot ett mal starks dven egenféormagan, i och
med att personen hela tiden granskar och utvarderar sitt eget utférande. Detta starker i sin
tur hela tiden individens motivation (Bandura, 1997). Malsattningen antas ske i borjan av
en ny situation, utmaning eller uppgift, men kan ocksa ske senare under utférandet.
Studenter kan inleda en kurs eller uppgift genom att sétta specifika mal, till exempel for
sin tidsanvandning. Trots att dessa tider gar att justera och andra under utférandet skapar

malsattningen kanslan av kontroll (Pintrich, 2000).

Larande pa egen hand och tillsammans med andra kallas for sjalvreglerat larande.
Forskningen bakom sjalvreglerat larande baserar sig pa socialt kognitiva antaganden
kring pa vilket sétt studenter bygger upp sin egen motivation, beteende och uppfattning
av omgivningen. Alla dessa blir ocksa centrala faktorer for att forsta en individs
studieframgang och studieprestationer. Begransat med forskning finns annu pa hur olika
larmiljoer paverkar pa sjalvreglerat larande. Studenternas frihet till att strukturera sin egen
studiemiljo &r mycket friare i den hogre utbildningen. En stor del av allt 1arande som sker
i den hogre utbildningen sker utanfor foreldasningssalen eller klassrummet. Att kunna
kontrollera sin larmiljé &r viktigt for studenten och har en stor inverkan pa

studieframgangen och sjalvreglerat larande (Pintrich, 2000).

3.3 Larmiljé med konstruktivt samordnad undervisning

Teorierna kring inlarning och undervisning kan delas in i tva storre delar, det
fenomenografiska och det konstruktivistiska synséttet. Fenomenografin omfattar den
larande individen, darav ligger fokus har inte pa vad lararen har som mal att undervisa,
utan pa vilket sett hen lyckas ta fram det i sin undervisning. Pa sa satt blir larandet ett sétt
att forandra studentens perspektiv pa varlden. Det konstruktivistiska sattet kommer a sin

sida fran den kognitiva psykologin och omfattar det individuella, sociala, kognitiva och
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postmoderna aspekterna. Gemensamt for dessa ar idén om att det &r studentens handling

for att skapa sig kunskap som &r det centrala i larandet (Biggs, 1996).

I grunden for den konstruktivt samordnade undervisningen ligger den konstruktivistiska
uppfattningen om larandet. Biggs (1996) presenterar den konstruktivt samordnade
undervisningen bestdende av tre komponenter: larandemal (eng. intended learning
outcomes), aktiviteter (eng. teaching and learning activities) och utvérdering (eng.
assessment feedback tasks). Larandemalen ses som den centrala byggstenen i
undervisningen och de andra arbetar kring den (se figur 1). Den fjarde byggstenen i figur

fyra presenterar studentens egna larande (Biggs, 1996; Biggs & Tang, 2011).

N

Larandemal Aktiviteter Resultat av Utvardering
larande

N S

Figur 1.En modifierad modell av byggstenarna i den konstruktivt samordnade
undervisningen fran Biggs och Tang (2011).

Tanken &r att byggstenarna i en vélplanerad undervisning ska vara i linje med varandra
for att stodja varandra och uppna konstruktiv samordning. Den centrala byggstenen
omfattar larandemalen och baserar sig pa studenternas perspektiv pa undervisningen och
larande. Den andra byggstenen beskriver aktiviteter och utgar ifran att larande bygger pa
studentaktivitet, i stallet for pa lararaktivitet. Genom att beakta studenternas perspektiv
skapas forstaelse for studenternas kunnande, vilket resulterar i den tredje byggstenen,
utvardering. Utvéarderingen bidrar till att lararen sedan kan vidareutveckla sin
undervisning. De tre byggstenarna for en konstruktivt samordnad undervisning ar alla
sammanlankade, vilket innebér att vid forandring i nadgon av dem, leder till att forandring

behover ske i alla av dem. Fastan lararen star for planeringen av larandemalen,
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aktiviteterna och utvarderingen, ar det alltid studenten som sjalv behdver jobba med

sjélva larandet (Biggs & Tang, 2011).

For att skapa en gripbar kurs behovs tydliga larandemal. Lararen formar larandemal for
kursen sa att studenterna kan forsta vilka aktiviteter som stodjer larandet. Léararens
huvuduppgift ar att definiera och presentera laromalen, samt implementeringen av
utvéarderingen sa att den &r i linje med laromalen. Vid val av undervisnings- och
larandeaktiviteter ar det inlarningsresultaten som bor fungera som utgangspunkt. Da
undervisnings- och larandeaktiviteterna har identifierats blir det dags att forma
bedomningsuppgifter som motsvarar larandemalen. | och med att modellen &r
konstruktivt anpassad kunde man givetvis ocksd borja med att utforma

beddmningsuppgifter innan larandeaktiviteterna (Biggs & Tang, 2011).

Studenten har vid sitt inlarningstillfalle med sig sina egna antaganden, motiv, intentioner
och tidigare kunskaper som alla inverkar pa vad och hur hen lar sig. Det vésentliga ar
studenten genom att, bade sjalvstandigt och i grupp, aktivt vélja, konstruera och bearbeta
information sa att informationen blir meningsfull for en sjalv. Bra undervisning och
utvardering stoder funktioner som styr studenten till ett djupinriktat l&rande. Genom att
satta upp mal, vélja undervisningsmetoder och planera utvarderingsmetoderna val, kan
lararen paverka positivt pa studenternas larande. Konstruktivt samordnad undervisning
bottnar i att larandemalen for varje kurs utforligt bor beskrivas och forklaras till
studenterna. Vid en undervisningssituation behéver uppmarksamheten darfor alltid riktas
till studenten och pa vad, samt pa vilket satt studenten lar sig. Undervisningsmetoder och
beddmning anpassas, i ett valutvecklat undervisningssystem, till de uppgifter som angetts
i larandemalen. Pa sa satt blir alla delar vinklade sa att de stodjer en kompetent och
helhetsmassig verksamhet (Biggs, 1996, 2003).

Utéver studenten och lararen paverkar laroplanen, undervisningsmetoder,
beddmningsprinciper, stdimningen i klassrummet, relationen mellan student och l&rare
samt klimatet fran institutionen pa larmiljon. Nar malen, undervisningsaktiviteterna,
undervisningsmetoderna och bedémningen alla &r i linje med varandra, blir
undervisningen och vad som forvantas som tydligast for alla. For att kunna uppfylla
larandemal behdver undervisningsmetoder som passar dessa mal véljas ut. Da studenterna

utfor uppgifter som passar larandemalen, gar det smidigt att dven i slutet inkludera
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larandemalen i bedomningsuppgifterna, utifran vilken lararen kan se om studenterna lart
sig det som i larandemalen sagts. Pa sa satt stoder alla delarna av undervisningen varandra
och skapar en enhetligt samordnad undervisning. Den konstruktivt samordnade
undervisningen bidrar da ocksa till att studenterna far vara i centrum av arbetet och att
undervisningspersonalen agerar medlare mellan student och en larmiljé som stédjer

passande larandeaktiviteter.

Tidigare var det svarare att implementera en konstruktivt samordnad undervisning i den
hogre utbildningen (Biggs, 2003). ldag bygger bland annat undervisningen vid
Helsingfors universitet pa grunderna for en konstruktivt samordnad undervisning, vilket
skapar ett djupinriktat och andamalsenligt larande (Helsingfors universitet, 2021). En
svarighet som fortfarande finns, och som i viss man foérhindrar en konstruktivt samordnad
undervisning inom den hogre utbildningen, ar administrativa faktorer som: brist pa
resurser, massforelasningar och en del betygsattningsmetoder. Utover det hér finns det
undervisningspersonal som inte mott fragor som dessa och andra som skulle garna

anvéanda sig av principerna men har inte kunskap i hur de ska anvéandas (Biggs, 2003).

3.4 Studierelaterad utbrandhet

Enligt den ursprungliga definitionen av Maslach (1982) ar utbréandhet ett syndrom av tre
komponenter: emotionell utmattning, cynism och nedsatt personlig prestation (eng.
reduced personal accomplishment). Senare har utbrdandheten for att passa
universitetskontext utvecklats med ben&dmningen studierelaterad utbrdndhet (Salmela-
Aro et al., 2009). Den studierelaterade utbrandheten &r ett psykologiskt syndrom som kan
uppsta till en foljd av alltfor hdga krav i studierna (Leiter & Schaufeli, 1996; Schaufeli et
al.,, 2002; Kiuru et al., 2008). Den mest synliga komponenten av studierelaterad
utbrandhet ar den emotionella utmattningen, som kan utvecklas till féljd av att studenten
till exempel i en del situationer behdver anstranga sig till max for att klara kurser,
tentamen och inlamningar i tid. Den emotionella utmattningen beskriver ett tillstand dar
stress, anstrangning och trétthet pa grund av en upplevelse om att studiebelastningen ar
for hog. Utmattning hos studenter inom den hogre utbildningen handlar ofta om
studierelaterade upplevelser av anstrangning, stress och speciellt kronisk trétthet.
Begreppet cynism i sin tur anvands da man talar om studenternas kanslor géllande

meningsfullheten i studierna. Till exempel tappar emotionellt utmattade studenter latt
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intresset for studierna, ifall balansen mellan krav och resurser inte stammer 6verens. En
cynisk attityd skapar en forvrangd negativ bild av hur viktiga de egna studierna ar, vilket
for stunden kan vara ett satt for studenten att minska pa stressen eller hantera den stressiga
situationen. Den sista komponenten i utbrandhet &r nedsatt personlig prestation, som
beskriver en forsamrad sjalvbild hos studenten. Det kan handla om att studenten inte
kanner att hen har de formagor som krévs for att komma framat och lyckas i sina studier
och studenten blir dérav omotiverad och hjélplés (Merildinen & Kuittinen, 2014;
Salmela-Aro & Read, 2017).

Flera ganger kopplas utbrandhet dven ihop med andra aspekter av valbefinnande, det kan
handla om stress, angest eller depression. Utmattning och depression matar dessutom
varandra, pa sa satt att en langre utmattning kan leda till depression och en depression
kan leda till utmattning. Fastan utmattning och depression har flera gemensamma faktorer
ar det anda viktigt att lyfta fram att dessa inte ersétter varandra. Det har eftersom
depression innebdr ett mer grundligt tillstind med varierade anledningar och
studierelaterad utbrdndhet mer en direkt foljd av héga studiekrav (Salmela-Aro & Read,
2017; Salmela-Aro et al., 2009).

3.5 Sammanfattning

For att kunna méta utmaningar i vardagen behdver individen tro pa hens egna férmagor,
det har kallar Bandura (1997) for egenformaga. Egenformagan grundar sig i individens
tro pa sitt eget kunnande i en specifik situation, vilket gor egenférmagan viktig i
sammanhang som stress, produktivitet och akademisk inlarning. Tydliga mal ger
studenterna en kansla av kontroll och fokus, det blir ocksa lattare for studenten att ta
beslut och vélja strategier. Det har kan beskrivas som sjalvreglerat larande och styr
studenternas studieframgang (Pintrich, 1991). Studieframgangen paverkas i sin tur ocksa
av hur studenten uppfattar undervisningen. Grundidén med en konstruktivt samordnad
undervisning ar att fa studenten att lara sig genom att konstruera sitt eget larande med
hjalp av passande larandeaktiviteter. Lararens uppgift i sammanhanget blir att skapa en
larmiljo som stodjer studentens larande aktiviteter. Den konstruktivt samordnade
undervisningen grundar sig saledes i tre byggstenar: Larandemal, aktiviteter och
utvérdering (Biggs, 2003). Kanner studenten att hen inte har formagorna som kravs for

att komma framat och lyckas i sina studier kan studenten i varsta fall drabbas av
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studierelaterad utbrandhet. Den studierelaterade utbrandheten kan framkomma i form av
emotionell utmattning, cynism eller nedsatt personlig prestation. Alla de tre formerna av
utbréandhet korrelerar starkt med varandra och gor det tungt for studenten att orka ta tag i
sin studievardag (Salmela-Aro & Read, 2017).
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4  Tidigare forskning

Harnast presenteras tidigare forskning kring egenférmaga, studieframgang, larmiljé och
studierelaterad utbrandhet. Varje tema inleds med forskning fran tiden innan
coronapandemin och avslutas med forskning kring &mnet framtaget under

coronapandemin och distansundervisningen.

4.1 Egenférmagan innan och under coronapandemin

Innan coronapandemin ansags lararens engagemang och insikt i larandeprocessen, samt i
studentens kanslor kring hens kunnande, viktigt for studentens akademiska framgang. En
undervisning tillganglig for alla studenter och som stédjer studentens egenférmaga ansags
darfor viktig for studenternas generella studieframgang. Detta innebéar att det kréavs en
bred forstaelse for de psykologiska behov som studenterna kanner och verktyg for att
studenterna sjdlva ska kunna forbattra den egna motivationen och prestationsférmagan.
Dessutom behdver egenférmagan, som forutser battre akademiska prestationer i alla
kunskapsomraden, beaktas i larandeprocessen (Allyon, 2019). En finlandsk studie visar
pa att en stark egenformaga tillsammans med formagan att kunna reglera det egna
larandet, forbattrar intresset och motivationen i uppgifter eller situationer som i sig inte
ar tilltalande for individen. En god egenférmaga medfor alltsa hdgre tro pa god framgang
i de egna studierna. Studieframgangen paverkas med andra ord bade av tron pa

egenférmagan och formaga till sjalvreglering inom larandet (Hyytinen et al., 2019)

Forskning gjord under pandemin visar pa varierande resultat angaende studenternas
egenférmaga. Bland annat visar resultat pa att de tre komponenterna av utbrandhet har en
negativ inverkan pa akademiska prestationer och studieframgangen (Madigan & Curran,
2020). Fastan effekten var liten, ar det 4nda vart att konstatera att utmattning ar en
bidragande faktor till att studenten tappar sitt studieintresse, vilket leder till att studenten
inte presterar pa den niva hen kunde och da samtidigt skapar en dalig uppfattningen om
sig sjalv. Den forsamrade uppfattningen om det egna utférandet bidrar till en svagare
egenformaga. Darfor ar det, framfor allt for de som jobbar med undervisning, viktigt att
kanna till utbrandhet som en betydande faktor till studieframgang (Madigan & Curran
2020). I likhet med detta visade resultaten fran Olwages och Mostrets (2014) studie ocksa
pa att egenformagan var den ena av tva centrala egenskaper som kunde forutspa

studierelaterad utbrandhet hos studenterna. En svag egenformaga hos studenterna hade
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ett samband med utbrandhet medan en stark egenférmaga var relaterat till studentens
engagemang. Dessutom korrelerade cynism med brist pd information om de egna
formagorna, problematiken fanns i att studenter med lag egenférmaga inte var mottagliga

for information eller respons om sig sjalv och sina utféranden.

Rahiem (2021) granskade eventuella hinder pedagogikstudenter i utvecklingslander har
mott under coronapandemin och vad som fatt studenterna att fortsétta strava efter sina
mal trots omstandigheterna. En klar malbild och tydliga larandemal visade sig under
distansundervisningen, vara sarskilt viktiga for att halla uppe studiemotivationen.
Individuella mal underlattade for studenten att kunna fokusera pa larandet och studierna.
Sa lange malen var tilltalade och realistiska hjalpte de studenten att fortsétta framat. Det
var utmaningarna i larandet som ledde till att studenternas bestdmdhet till att lara sig
vaxte, dven fast de ansag att distansundervisning i kristid var ineffektiv. Yttre faktorer
som familjen eller vanner har hjélpt en del studenter att halla sitt fokus och kampa pa med
studierna trots begransningarna och de stora forandringarna. Nyfikenhet och personlig
motivation var ocksa tva bidragande faktorer till att studenterna orkade kdmpa vidare i
bdrjan av den nya studievardagen. Flera studenter konstaterade att nyfikenheten och nya

erfarenheten gjorde det vart att halla humaoret och orken uppe (Rahiem, 2021).

4.2 Studieframgangen innan och under coronapandemin

Fastan det annu inte finns forskning pa hur pandemin som helhet paverkat pa studenter
och studieframgangen, finns det forskning som ar minst lika viktig och som ger oss
forsmak for hur laget ser ut och at vilket hall studieframgangen utvecklats under
coronapandemin. Innan coronapandemin kunde konstateras att studieframgangen horde
ihop med och paverkades av flera olika faktorer, bland annat visade sig den
studierelaterade utbrandheten ha en betydande paverkan pa bade studieframgangen och
den kognitiva funktionen (Madigan & Curran 2020). | utvecklingen av studierelaterad
utbrandhet har ocksa den kollektiva utbrandheten i miljon en paverkan pa den enskilda
studentens valbefinnande, vilket bidrar till att studenternas férmaga att utveckla tolerans
i samband med anpassningen till nya larmiljéer blir avgérande for prestationer och
tillfredstallelse (May et al., 2015).
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Asikainen et al. (2020) studerade larandeprofiler och deras samband med studierelaterad
utbrandhet samt studieframgang bland forstadrsstudenter och fann att kénslan av
otillracklighet var terkommande under distansundervisningen. Kansla av otillracklighet
och emotionell utmattning visade sig har ett negativt samband med studieframgangen.
For att forbattra studenternas valbefinnande visade det sig vara viktigt for studenterna att
fokusera pa tidsplaneringen och studietekniken. Ut6ver dessa har dven sjalvkansla visat
sig vara en faktor som &r positivt kopplad till studieframgangen. Sjalvkanslan styrde
ocksa helt och hallet relationen mellan bade det sociala stodet och studieframgangen samt
sambandet mellan det sociala stodet och den ké&nslomassiga utmattningen. Ifall
distansundervisningen fortsétter behtvs darfor forebyggande strategier for att hantera den

emotionella utmattningen och cynismen (Asikainen et al., 2020; Li et al., 2018).

Fastan mycket talar for att studenterna trodde att larmiljons forandringar pa grund av
coronapandemin skulle ha en negativ inverkan pa prestationsférmagan, framkom anda
inga skillnader i studenternas prestationer, studieframgangar eller egenférmagan i den
tidigare forskningen. Avsaknaden av skillnader i studenternas prestationer kunde bero pa
att institutioner till en viss del &ndrat pa sina krav, tagit till alternativa atgarder vid
betygssittning for att pa sa satt minimera studenternas forvantade negativa foljder av

coronapandemin (Talsma et al., 2021).

Det finns dock dven studier som visar pa 6kad studieframgang hos studenter inom den
hogre utbildningen har tagits fram. Dessa resultat visar pa att studenterna presterade béttre
I flera olika test efter att coronarelaterade begrasningar tagits i bruk, till och med i de test
som innan coronapandemin utforts pa distans var resultaten battre. Forklaringen till de
forbattrade resultaten anses vara nya larandemetoder. Studenterna hittade egna beléningar
och lade upp mal for att fa studierna att fortsatta kontinuerligt trots nedstangningen.
Eftersom distansundervisningen i kristid och de aktuella begransningarna givetvis var
nytt for alla fanns inga referenser eller erfarenheter av likande situationer att luta sig mot
i sin l&roprocess. Utan erfarenheter blev studenterna tvungna att vara mer noggranna i sitt
studerande for att sékert fa kursen utfort korrekt. For att inte missa nagot viktigt innehall
upprattholl studenterna ett kontinuerligt larande, och for en del studenter blev det ocksa
lattare att Overvinna svarigheter genom att uppratthalla ett kontinuerligt larande
(Gonzalez et al., 2020).
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4.3 Larmiljon innan och under coronapandemin

Forskning som undersokt om né&rundervisning, aktivt larande och autonomistodjande
larmiljoer haft en effekt pa tillfredsstallelse av studenters grundlaggande psykologiska
behov, studentmotivationen, kursutvarderingarna och studieframgangen, har visat pa
verkliga skillnader. Redan innan coronapandemin visade de studentrelaterade variablerna
som var relaterade till en mycket hégt autonomistddjande larmiljo leda till en betydlig
Okning 1 studenternas tillfredstéallelse av de grundldggande psykologiska behoven,
studiemotivation, kursutvarderingar och studieframgang. Det har tyder pa att det inte &r
de specifika tekniker som anvénds i undervisningen, utan kvaliteten pa relationen mellan

student och larare som studenterna vérderar hogst (Bonem et al., 2020).

Tillfredstéllhet hos studenterna ses som extra viktig i inledningen av studierna, eftersom
det &r da som studenterna lagger grunden for allting. Dessutom spelar den forsta tiden av
studierna en viktig roll i hur studenten tanker kring kommande val av studier och den
akademiska utvecklingen. Déarav vore det viktigt att den nya larmiljon tas emot pa ett bra
satt och att studenten kanner att hen far mojlighet att latt integrera sig. Vikten av en lyckad
akademisk integration for en forstaarsstudent har i Schaepers (2020) omfattade studie
undersokts. Sjalvkénslan visade sig vara den som bland de psykologiska faktorerna var
sarskilt viktig for studieresultaten. Sjalvkanslan liknar dessutom egenformagan pa sa sétt
att dven den &r en sjalvkonstruktion, vilket innebér att resultaten i den har studien &r i
likhet med den forsknings som funnit att egenférmagan ar viktig for utbildningsresultaten
(Schaeper, 2020).

Grunden till den radikala férandringen for studenterna under coronapandemin grundar sig
framst i den nya larmiljon i form av en oplanerad distansundervisning som bade studenter
och larare kastades in i. Trots att distansundervisningen i kristid blev en stor omstéllning
var faktiskt online-larandet redan innan coronapandemin en snabbt véxande trend i
Amerikas hogskoleutbildning. Trots den véxande trenden hangde forskningen kring
amnet inte med i samma takt. Forskning som har undersokt fordelarna med online-
larandet innan coronapandemin har visat blandade resultat. Framst berdr oenigheten det
beteendemassiga och kansloméssiga engagemanget (Reece & Butler, 2017; Tseng &
Walsh, 2016). Paulsen och McCormic (2020) hor till de som jamfort online-larandet

innan coronapandemin men den traditionella ndrundervisningen. | sin studie fann
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forskarna att det kollaborativa larandet gynnades av strategier som framjar studenternas
mojligheter till interaktioner med studiekompisar. Distansundervisningen visade sig inte
heller vara ett hinder nar det géllde det institutionella stodet for studenterna, utan i stéllet

visade sig skillnaderna i undervisningsformerna framst bero pa studentens personlighet.

Forskningen som tittar pa hur responsen sett ut och vad den betytt under
distansundervisningen visar pa att allt fler har borjat anvanda flerformig respons eftersom
lararna inte réacker till att vara de enda som ger respons at studenterna. Responsen som
inte kom fran lararen, utan fran till exempel en kurskamrat verkade dock inte vara lika
effektiv eller av samma betydelse for studenterna ifall att responsen géllde en uppgift som
paverkade pa vitsordet. Det har behGver beaktas da malet med respons trots allt ar att fa
studenterna att k&nna sig sedda och motiverade (Zaier et al. 2021). En forutséttning for
detta dr dock att det finns tillrdckliga kunskaper i informations- och
kommunikationsteknologi hos samtliga parter. Bristande tekniska kunskaper hos

nagondera parten rubbar enkelt undervisningens kvalitet.

Intresset for att forska i vilken inverkan Gvergangen till distansundervisning haft pa
universitetsstudenterna, har varit stort. En av de storsta fordndringarna i och med
distansundervisningen har varit bortfallet av sociala kontakter. Att &verga till
schemalagda tréffar Over nétet i en avlagsen miljo skapade i bérjan en stor stress hos
studenterna. Da dessutom den sociala interaktionen utanfor utbildningen minskade till
foljd av att stor del av all hobbyverksamhet sattes pa paus, ledde detta till att flera
studenter hamnade i osunda banor och distansperioden fick &nu en negativ konsekvens.
Att bygga sociala natverk och knyta kontakter &r en valdigt viktig del av den hogre
utbildningen. En del foretag och institutioner har lyckats bra med att dven under
coronapandemin att halla virtuella traffar och evenemang for att uppratthalla

engagemanget hos studenterna (Gonzales-Ramirez et al., 2021).

Forskning som fokuserat pa skillnader i studenternas interaktioner och engagemang i
narundervisningen och distansundervisning i kristid har visat pa att det kdnslomassiga
engagemanget under distansundervisningen  varit signifikant lagre an i
narundervisningssammanhang. Det kansloméassiga engagemangets nedgang hos
studenterna kunde forklaras med avsaknaden av mellanmanskliga relationer och

interaktion, bade mellan student-student och student-larare, da den traditionella
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narundervisningen byttes ut till en larmiljo pa distans. Da den trygga och bekanta
atmosfar forsvann skapades en klyfta mellan férvantningarna pa studenten och den nya
larmiljon (Salta et al., 2021). Darfor ar ocksa resultaten fran den tidigare forskningen
kring vad studenterna egentligen tyckt om distansundervisningen delad. Forinspelade
forelasningar har gynnat en del studenter, pa grund av flexibilitet i tidsanvandningen,
lattare att ta anteckningar och mojligheten till att ga tillbaka och titta for att pa sa satt lara
sig och kunna ta det i egen takt. Distansundervisningen som skedde i realtid, ”live” var
aven uppskattad, eftersom forelasningarna paminde om den vanliga narundervisningen.
Ett stort missndje har dock ocksa funnits kring distansundervisningen, som kunde bero
p& den snabba och oplanerade dvergéngen. Overgéngen till distansundervisning ar en
viktig och mangfacetterad process, som kraver lararens reflektion 6ver pedagogiken for
att kunna skapa ett meningsfullt larande. Reflektionerna innebar bland annat att lararen
skapar sig en uppfattning om vad hen gor som lérare, for att pa sa sétt kunna skapa en
battre undervisning (Lofstrom & Nevgi, 2008; Kosar, 2022).

4.4 Studierelaterad utbrandhet innan och under coronapandemin

Forskning som uppmarksammat den studierelaterade utbrandheten inom de pedagogiska
studierna innan coronapandemin talar for att det kunde finnas ett samband mellan hur
studenterna anpassar sig till sina studier, upplever larmiljon och risken for studierelaterad
utbréandhet. Till exempel var mojligheten till reglering av studietakten och andra strategier
som anvéndes av studenterna sjalva effektiva och forebyggande, nar det géllde att dampa
eventuella stressfaktorer som hojde risken att drabbas av studierelaterad utbrandhet.
Darav ar sjalvreglering och férmagan att styra sig sjalv och sina fardigheter i stressiga
situationer en viktig fardighet i studiesammanhang men ocksa i framtida arbetsliv.
Utnyttjande av sociala resurser, som socialt stod, kdnsla av jamlikhet, stédjande klimat
och en optimerad och mer funktionell 1armilj0 har visat sig bidra till en minskad risk for

upplevd studierelaterad utbréandhet (\Véaisanen et al., 2018).

Daremot har bristen pa socialt stod och studierelaterade utbrandheten ett samband, men
ofta dd i samband med &ven andra variabler. Det har innebér att sambanden inte var
entydiga, utan att sambanden styrdes av vilken dimension av utbrandhet och vilken typ
av socialt stod det handlade om. Som exempel ar stodet fran en nara person ofta

annorlunda &n stodet fran undervisningspersonalen (Kim et al., 2018). Detta ar speciellt
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intressant forskning nu under coronapandemin och distansundervisningen da ett av de
omtalade dmnena &r bristen pa socialt stéd och sociala kontakter éverlag. Behovet av
socialt stod har i den tidigare forskningen visat sig varar ar extra stort hos forsta arets
studenter da de kommer till en helt ny studieomgivning. Under coronapandemin har forsta
och tredje arets studenter har visat sig vara i hogre risk av att drabbas av studierelaterad
utbrandhet. Det forsta studiearet ses som en anpassningsperiod, vilket gor att faktorer som
stress ar mer narvarande och sammankopplade med anpassning till det nya studielivet och
kan darmed forklara varfor forstadrsstudenter ar i hogre risk for att drabbas av
studierelaterad utbrandhet (Ramos et al., 2021). Liknande resultat har tagits fram redan
innan coronapandemin, vilket tyder pa att det dven innan distansundervisningen och
coronapandemin fanns flera saker som belastade forsta arets studenter (Brooker et al.,
2017). Till exempel lyftes tidshantering, studiebelastning och omgivningens

férvantningar som vanliga utmaningar.

Utdver att studiemotivationen och studieframgangen anses vara tva mycket betydelsefulla
faktorerna for studenternas vélbefinnande, paverkar ocksa studenternas uppfattning om
larmiljon pa den studierelaterade utbrandheten. En negativ uppfattning av larmiljon har
visat sig ha ett samband med en hogre niva av emotionell utmattning. For att skapa
gynnsamma larmiljoer som stoder studenternas vélbefinnande behdvs dérfor en god
planering, eftersom en god planering ger mojlighet till en storre forstaelse for det som
orsakar den studierelaterade utbrdndheten och foérebyggandet av den (Duchatelet &
Donche, 2019; Merildinen & Kuittinen, 2014).

Forskningen kring den studierelaterade utbrandheten under coronapandemin ar annu inte
sa bred som den troligtvis snart kommer vara och resultaten fran studierna som redan
publicerats visar pa varierande resultat. Det som kan konstateras ar att utbrandheten i
relation till akademisk prestation och studieframgang fatt ett storre fokus under
coronapandemin. Upplevd kompetens, autonomi och samhorighet sags alla, under
distansundervisning i kristid bidra till studentens psykologiska vélbefinnande.
Distansutbildningen gav studenterna mojlighet att lyckas ta sig framat i studierna trots
omstandigheterna. Autonomistddjande inlarningsmojligheter utmanande studenterna
utifran bade deras individuella svagheter och styrkor, vilket fick dem att orka fokusera pa
studierna (Holzer et al., 2021).
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| en alldeles ny studie framtagen av Salmela-Aro et al. (2022) visar resultaten pa en stor
variation i hur den studierelaterade utbrandheten sett ut hos studenter fran Helsingfors
universitet under coronapandemin. Den studierelaterade utbrandheten sags 6ka langre
fram i pandemin i jamforelse i borjan av pandemin, sa att den hogsta studierelaterade
utbrandheten mattes i april 2021 och den lagsta under slutet av aret 2020. Under slutet av
varen 2021visade sig den studierelaterade utbrandheten ga tillbaka till samma niva som
under den forsta coronavaren i 2020. Generellt sett sags inflytandet av autonomi och
kompetens som aktuella faktorer nér det géllde hogre studieengagemang och lagre
utbrandhet under maj 2020. Under coronapandemin ansags ocksa kanslan av samhorighet
Oka, studenterna vid Helsingfors universitet fick ett 6kat stod i form av psykologer, online
resurser for personligt valbefinnande och stod for distansstudier, vilket kan vara en
bidragande faktor till studenternas dkade kéansla av samhdorighet under pandemin. Langre
fram under pandemin fanns ocksa bevis pa att de psykologiska behovens roll ckade
(Salmela-Aro et al. 2022).

4.5 Sammanfattning

| de tidigare studierna har egenférmagan i form av kanslan av kontroll varit viktig for
studenterna. Studenternas kanslomassiga stabilitet har ocksa langt styrts utifran
egenformagan. Darfor har en lag egenformaga gjort det svart for studenten att halla
motivationen uppe och kénslorna av otillracklighet har latt smugit sig pa, medan en stark
egenformaga sporrat studentens motivation och larande (Hyytinen et al., 2019; Madigan
& Curran, 2020; Rahiem, 2021). En bra sjalvkansla och en god egenférmaga har ocksa
fungerat som centrala faktorer i studieframgangen. Uppratthallandet av ett kontinuerligt
larande har i de osékra tiderna bidragit med trygghet och kontroll (Asikainen et al., 2020;
Li et al., 2018; Gonzalez et al., 2020). Relationen mellan student och larare anses ocksa
viktig och tar sig i form av socialt stdd och respons. Vidare har en stddjande och
uppmuntrande larmiljo setts som viktig for studentens motivation (Bonem et al., 2020;
Gonzales- Ramirez et al., 2021; Zaier et al., 2021). Den studierelaterade utbrandheten blir
orovackande nog alltmer vanlig och var ett mycket omtalat fenomen redan innan
coronapandemin. Socialt stod och ett tryggt studieklimat &r nagra av flera som faktorer
forebygger studierelaterad utbrandhet. Det handlar om att redan i bérjan av studierna satsa

pa forebyggande atgarder da forsta arets studenter ses vara bland de mest utsatta for
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studierelaterad utbrandhet under sin anpassningsperiod (Kim et al., 2018; Ramos et al.,
2021; Salmela-Aro et al., 2022; Vaisénen et al., 2018).
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5 Syfte och forskningsfragor

Vi vet att en vélplanerad distansundervisning varit bade en vaxande trend och ett
fungerande koncept redan innan coronapandemin (Paulsen & McCormic, 2020).
Problemet &r att vi inte med sékerhet kan veta att distansundervisning i kristid haft samma
resultat som den valplanerade undervisningen. Redan innan coronapandemin har flera
hdgskolestudenter sett studierna som kravande och flera undersékningar har rapporterat
om varierande resultat géllande studierelaterad utbrdndhet (Merildinen & Kuittinen,
2014; Vaisanen et al., 2018). Den bakomliggande teorin visar pa att kanslan av
egenformaga lagger en bra grund for motivation, prestation och valbefinnande. Med hjélp
av god egenformaga blir det lattare for studenten att kontrollera handelser och funktioner
som pa satt eller annat paverkar en sjalv. Som en del av egenférmagan ses
studieframgangen ocksd som en viktig del av alla studenters studievardag.
Studieframgangen beskriver studentens forvantningar pa den egna framgangen och da
formagan att kunna hantera olika uppgifter, vilket speglas i kanslan av kontroll (Bandura,
1997). Likasa har den konstruktivt samordnade undervisningen som mal att skapa en
undervisning med studenten i fokus. Lyckas man skapa en valplanerad undervisningen
dar alla byggstenar ar i linje med varandra bidrar man inte bara med kansla av kontroll
utan ocksa okad motivation, vilket ocksa forebygger den studierelaterade utbrandheten
som latt leder till tappat intresse for studier (Biggs, 2003; Salmela-Aro et al., 2009). Det
vi fortfarande inte vet & hur bra distansundervisning i kristid fungerar som
undervisningsmetod och framfor vilka féljder metoden kommer ha for studenternas
egenformaga, valmaende och studieframgang. Vi vet heller inte hur studenterna mar och

upplevt denna tid.

Syftet med studien ar darfor att ta fram kunskap om hur relationen mellan personliga och
larmiljospecifika faktorer sett ut under coronapandemin i jdmforelse med innan
pandemin. Faktorerna egenférmaga, larmiljo, studierelaterad utbrandhet och
studieframgang har granskats skilt for sig och i kombination med varandra. Samplet i
studien bestar av pedagoger och samhallsvetare. Inriktningarna valdes ut eftersom man i
dessa &mnen ofta formar undervisningen kring diskussioner och grupparbeten, vilket kan
tdnkas underlatta en implementering av distansundervisning i dessa amnen, i jamforelse
med da man i flera andra @mnen arbetar mycket med laborationer eller utfér andra

praktiska aktiviteter som ytterligare kan forsvara évergangen till distansundervisning.

26



Dessutom ar det i mitt intresse som pedagog att titta pa hur de svensksprakiga studenterna

upplevt studietiden under coronapandemin.
Forskningens centrala fragestallningar kan sammanfattas enligt féljande fragor:
1. Hur har studenters egenférmaga, deras uppfattning om larmiljén och upplevelse
av utmattning foréandrats under coronapandemin i jamférelse med tiden innan

pandemin?

2. Pavilket satt har studieframgangen paverkats av att undervisningen 6vergatt fran

narundervisning till distansundervisning?
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6 Metod och material

I det har kapitlet diskuteras studiens forskningsdesign, metodologi, matinstrument och
sampel. | kapitlet redogoérs for analysmetoderna faktoranalys, t-test, variansanalys och

regressionsanalys. Kapitlet avslutas med en redogdrelse av studiens etiska aspekter.

6.1 Forskningsdesign och metod

Forskning som gors inom utbildningen anvénder sig ofta av testresultat, enkéater eller
attitydskalor. Ofta samlar studier in data vid en sarskild tidpunkt for att kunna beskriva
samplet i forhallande till det aktuella laget. Pa sa sitt blir det mojligt for forskaren att
kunna hitta likheter som kan jamféras med aktuella forhallanden eller hitta samband
mellan olika specifika situationer och handelser (Cohen et al., 2018). | likhet med det har,
var syftet med den aktuella studien att kunna jamfora eventuella skillnader i studenternas
egenférmaga, uppfattningar om larmiljon, upplevelse av studierelaterad utbrandhet och
studieframgang innan och under coronapandemin. For att mgjliggora det hér tog denna
studie en kvantitativ inriktning. Forskningsdesignen grundar sig i en jamforelse av
egenformaga, uppfattning om larmiljon, upplevelse av studierelaterad utbrandhet och
studieframgang innan (2018-2019) och under (2020-2021) coronapandemin. Studien ar

en deduktiv ansats.

6.2 Datainsamlingsmetod

Den hér studien utfordes med en kvantitativ inriktning. Den kvantitativa inriktningen
omfattar forskning som utfér matningar vid datainsamlingen samt statistiska
bearbetningsmetoder och analysmetoder (Patel & Davidsson, 2011). | studien har
deskriptiv och analytisk statistik anvants och parametriska test gjorts. Den deskriptiva
statistiken anvands da man med siffror vill ge en beskrivning av studiens material och
den analytiska statistiken mojliggér exempelvis en jamforelse mellan olika grupper
(Cohen et al., 2018). Materialet som anvants i studien samlades in pa forhand av Centret
for universitetspedagogik (HYPE) under perioden 2018-2021. Vid datainsamlingen
anvandes enkater. Enkéaterna gar under bendgmningen HowULearn och har tagits fram
baserat pa forskning om universitetspedagogik gjord av HYPE. HowULearn enkaten

skickas ut per e-post till alla studenter vid Helsingfors universitet.
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Elektroniskt utférda undersokningar och enkater utgér numera grunden for allt fler studier
och har darav blivit den dominerande metoden for studier. Det finns bade for- och
nackdelar med att anvédnda sig av enkéter nar man samlar in kvantitativt data. Till
fordelarna hor att: materialet samlas in pa en gang, forskningen kan ha en bred malgrupp
och enkéten samlar in standardiserad information, konstaterar samband och samlar in data
som forskaren kan ga vidare med i statistiskt syfte. Nackdelarna och andra sidan gor att:
det kan bli svart att fa med de mest utsatta grupper som till exempel personer utan tillgang
till internet, da insamlingen inte sker med mansklig kontakt finns heller inget utrymme
for djupare insyn som eventuellt uppstar vid ifyllandet. Dessutom finns det en risk att e-
postmeddelandet eller enkaten drunknar i annan mejl och forfragningar som mottagarna,
i det har fallet studenterna far (Cohen et al., 2018).

6.3 HowULearn

HowULearn anvands inom hela Helsingfors universitet for att stoda bade larandet och
undervisningen. P& individniva fungerar enkaten som ett stod for studentens larande, tack
vare resultaten ges studenten respons pa hens larande. Responsen bestar av flera olika
delar, inledningsvis far studenten en éverblick format utifran dennes egna svar, foljt av
ett medelvarde som beskriver hur samtliga studenter svarat. Dessutom finns en
beskrivning av de skalor som tangerar inlarningen och forslag pa hur studenten kunde
forbéttra sitt eget larande samt kontaktuppgifter till fakultetens resurser som exempelvis
studiepsykologen (Parpala & Lindblom-Ylanne, 2012). Pa utbildningsniva ger
enkatsvaren stdd for undervisningen och utvecklingen av undervisningen. Dessutom
anvands data pa institutionell niva dar det kan utnyttjas for att forbattra kvalitén pa
universitetet. Fragorna i HowULearn enkéaten baserar sig pa teori om larande inom
universitetsstudier och pa universitetspedagogisk forskning. Enkaten ar digital och
studenterna vid Helsingfors universitet svarar pa HowULearn enkéten tre ganger under
kandidatskedet och en gang under magisterskedet. HowULearn har sedan 2014-2015
anvants inom hela Helsingfors universitet, fran att det startade som en pilotstudie

(University of Helsinki, u.d.; Kymaél&inen et al., 2019).

Flera studier har tagits fram med HowULearn enkéten som grund och pa sa satt har flera
versioner av HowULearn utvecklats (se exempelvis Cheung et al., 2020; Asikainen et al.,
2020). Déarav kan konstateras att instrumentet ar vél validerat, valutvecklat och har en

lang tid av omfattande forskning bakom sig. Tack vare den forskningshaserade grunden
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i enkdten, ar det mojligt att vidareutveckla och bearbeta responsen pa ett mer mangsidigt
satt. Da instrumentet bygger pa forskning bidrar det &ven till trovérdig information och
mojliggor for kritisk granskning. Malet ar ocksa att forskningen ska kunna utveckla
undervisningen vid universitetet samtidigt som den hjalper att starka kvalitén pa
undervisningen (University of Helsinki, u.d.; Kymaldinen et al., 2019). | den hér studien
anvéands en av HowULearns fyra enkédter som matinstrument. Av de fyra enkater som
studenterna fyller i, &r det den andra, det vill siga HowULearn1 som i den hér studien
kommer att anvandas. HowULearn1 fyller studenterna i, i slutet av sitt forsta studiear.

Deltagarna i studien blir darfor alla forsta arets studenter.

Ur HowULearn har valts ut de delar som mater egenformaga, larmiljo och utbréandhet:

Egenformaga

Egenformagan méts med hjalp av sektionerna Studier och larande | och Studier och
larande 11 som innehaller 17 pastaenden. Pastaendena ar formade utifran flera olika kallor
Parpala och Lindblom-Ylanne (2012), Pintrich et al. (1991), Kember et al. (2004) samt
Entwistle et al. (2003). Egenformaga definieras i HowULearn enkaten som den férmaga
studenterna har att beddma om de sjalva kan klara av akademiskt relaterade uppgifter
samt studentens sjalvfortroende till att utfora uppgiften. For att passa hela det akademiska
kunskapsomradet i stillet for endast kursniva har ur, Motivated Strategies for learning
Questionnaire, framtagen av Pintrich et al. (1991), &ven fem faktorer skapats (Parpala et
al. 2021; Parpala & Lindblom-Ylianne, 2012).

Larmiljo

For att mata studenternas uppfattning om larmiljo anvands de 14 pastaendena i delen
utveckling av undervisningen. Delen omfattar omradena: uppldgg och struktur,
undervisning och larande samt kursfordringar och respons. Pastaendena som maéter
studenternas uppfattning om larmiljon bygger a sin sida pa Experiences of the Teaching
and Learning Questionnaire (ETLQ) (Entwistle et al., 2003). ETLQ baserar sig pa
litteraturgenomgangar och analyser av redan existerande granskningar kring studenters

upplevelse av larmiljon (Parpala & Lindblom-Ylanne, 2012).
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Utbrandhet

Utbrandheten méts genom nio pastaenden som alla gar under rubriken Studier och larande
I1l. Pastdendena baserar sig pa Bergen Burnout Indicator 15 (BBI) for utbrandhet i
arbetslivet (Naantanen et al., 2003). Den ursprungliga méataren bestod av 15 pastaenden.
Métaren utvecklades sen for att passa skolsammanhang och kallas numera for School
burnout inventory (SBI) och innehaller tio pastdenden som kunde implementeras i
skolkontexten. SBI har en hdg reliabilitet. De tio pastdenden formade tre olika
dimensioner: studierelaterad utmattning, cynism och kénslan av otillracklighet i skolan
(Salmela-Aro et al., 2009).

| studien anvandes, vid samtliga insamlingstillfallen, samma matskalor. Alla faktorer
mattes med hjélp av Likertskalan ett till fem, férutom utbrandhet som mattes pa skalan
ett till sex. Pa sa satt har en sa likadan uppfattning om, studenternas erfarenheter av
egenformaga, larmiljon och upplevelse av utmattning, under narundervisningen som

under distansundervisningen kunna skapats.

6.4 Sampel och urval

Samplet avgransades till svensksprakiga studenter inom samhallsvetenskaper. Studenter
fran bade pedagogiska fakultetens alla inriktningar och studenter vid Social- och
Kommunalhogskolan ingick i samplet. | den hdr studien har studenterna behandlats som
en enhetlig grupp trots olika studieinriktningar. Data samlades in vid fyra olika tillfallen,
varen 2018, varen 2019, varen 2020 och varen 2021 och eftersom samma enkat anvéants
vid samtliga tillfallen har studenterna alla varit i slutet av sitt forsta studiear. Materialet
som samlats in har bearbetats i tva grupper. Grupp 1 bestod av samplet innan
coronapandemin (varen 2018 & 2019) och grupp 2 av samplet som svarat under
coronapandemin (varen 2020 & 2021). Sammanlagt besvarades frageformularet av totalt
N=207 (2018-2019) och N=166 (2020-2021) svensksprakiga studenter inom
samhallsvetenskaper. Av N= 207 (2018-2019) var 141 studenter fran Social- och
kommunalhgskolan och 66 studenter med studieinriktning pedagogik. | grupp tva
(2020-2021) N=166 var samtliga studenter fran Social- och kommunalhtgskolan
eftersom ett sampel av pedagogikstudenter inte fanns att tillga vid tidpunkten for

forskningen.
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6.5 Analysmetoder

Analysen inleddes med arbete kring radata fran frageformularen. Cohen et al. (2018)
kallar det har for att redigera data (eng. editing data), vilket innebar att man gar igenom
data for att se hur mycket data som saknas och behdver/kan ersattas, eller om nagonting
ser konstigt ut. Darefter kodades (eng. post-coded) svaren och delades in i tva grupper,
innan pandemin och under pandemin. Negativt stallda pastaenden svangdes om for att
skapa ett enhetligt material och svarsmatris. Pastaendena var foljande: “Det ar svart for
mig att fa grepp om det jag ldr mig”, Mycket av det jag lar mig forblir osammanhéngande
och jag kan darfor inte koppla ihop det till en storre helhet”, ”’Det jag studerar kanns sa
komplicerat att jag har svdrt att forsta det”, Jag &r tvungen att standigt upprepa
innehallet for mig sjalv for att lira mig det”, “Jag kinner mig utmattad av

y

arbetsmdngden i mina studier”, "Jag har ingen lust att studera och jag tinker ofta pad att
avbryta mina studier”, "Jag kinner mig ofta otillrdcklig i mina studier.”, ~Jag sover ofta
daligt pa grund av olika studieangeliigenheter”, ”’Det kiinns som om jag hdller pd att
tappa intresse for mina studier”, “Jag funderar hela tiden pa om mina studier har nagon
betydelse”, "Jag bekymrar mig mycket over studieangeldgenheter ocksd pa fritiden”,

“Tidigare forvintade jag mig dstadkomma mycket mer i mina studier dn i dag”,

“Studiepressen orsakar problem i mina ndra mdanskliga relationer”.

For analyserna anvéndes analysprogrammet SPSS version 28. De ursprungliga
variablerna reducerades, pa basis av faktoranalysens resultat till nio summavariabler.
Reliabiliteten for summavariablerna testades med Cronbachs alfa (a=.648-.868).
Summavariablerna jamfordes darefter med hjalp av t-test. Till en foljd av resultaten i t-
testen tittades ocksa mer ingdende pa summavariablerna. Slutligen gjordes
regressionsanalyser for att analysera materialet och kunna jamféra studieframgangen
under de olika undervisningsformerna. For att beskriva variablerna anvandes medelvérde,
procentenheter,  standardavvikelse ~ och ~ minimum- och  maximumvérden.

Normalfordelningen for variablerna testades.

6.5.1 Faktoranalys

Faktoranalys anvands i analysprocessen for att samla ihop variabler som har nagonting
gemensamt. Med hjélp av faktoranalys kan forskaren ocksa upptacka strukturer och

likheter i forhallandet mellan variabler, vilket gor det mojligt att da identifiera vilka
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variabler som eventuellt riktar sig till samma underliggande grundtanke (Cohen et al.,
2018). | den aktuella studien utfordes tre olika faktoranalyser utifran dimensionerna

egenférmaga, larmiljo och studierelaterad utbrandhet.

For att underséka om matinstrumentets teoretiska struktur motsvarade den empiriska
strukturen granskades strukturen och validiteten i matinstrumentet HowULearn med hjalp
av faktoranalys. Till en borjan granskades korrelationsmatrisen for samtliga analyser for
att utreda huruvida data var 1ampligt for faktoranalys. | samtliga matriser fanns tillrackligt
med korrelationer som 6versteg .30 och data lampade sig salunda for faktoranalys. Efter
att ha utforskat resultaten av faktoreringsmetoderna Maximum Likelihood och Principal
Axis Factoring samt rotationsmetoderna Varimax och Promax, erhélls den slutliga
faktorlésningen med Principal Axis Factoring (PAF) metoden, rotationen Varimax och
laddning pa >.40 i samtliga faktoranalyser. Variationsvidden for summavariablernas
kodning i egenférmaga och larmiljo ar ett till fem, med ett som indikerar hog niva av den
matta egenskapen och fem indikerar lag niva. Variationsvidden for summavariablernas
kodning i den studierelaterade utbrandheten &r ett till sex med ett som indikerar hog niva
av den matta egenskapen och sex indikerar 1ag niva. For att tydliggora for resultaten

kommer faktoranalyserna harndst att en och en presenteras.

Egenférmaga

Med hjalp av Kaiser-Mayer-Olkin testet, KMO =.854 och Bartletts sfarighetstest (p
<.001) forstarktes uppfattningen om att data gallande egenférmagan ansags lampligt for
faktoranalys. Enligt Cattells Scree Test fanns det tva till fyra faktorer att extrahera ur data
och enligt Kaisers kriterium (Eigenvalue>1.0) fanns det fyra faktorer. Dessa fyra faktorer
forklarade tillsammans 45% av variablernas varians. Variablernas kommunaliteter
granskades med hjélp av extraheringsmetoden Maximum Likelihood och varierade
mellan .375 och .866.

Variabeln 10 »Jag har gjort upp ett tidsschema for att kunna avlégga alla mina kurser i
den takt jag har planerat” laddade inte till ndgon faktor alls, vilket redan kunde ses i dess
laga kommunalitet h?= 0.165. Variabeln togs darav bort for att na en sa tydlig

faktorstruktur som majligt (Tabell 1).
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Tabell 1. Den slutliga faktorlosningen for egenférmaga med variabeln 10 avlagsnad.

1

2

3

"Jag forvantar mig att jag klarar mig bra i mina studier."”

767

"Jag anser att jag klarar mina studier bra."

.659

”Jag &r séker pa att jag kan lara mig de grundlaggande begreppen
inom mitt vetenskapsomrade."

.625

"Jag ar saker pa att jag kan lara mig de fardigheter jag behdver i min bransch."

.613

”Jag tror pd min formaga att forstd ocksa det mest kraivande innehéllet
i mina studier.”

470

"Medan jag studerar férsoker jag koppla ihop den nya informationen med mina
tidigare kunskaper."

774

"Jag forsdker sammankoppla det jag har lart mig i olika kurser till en helhet."

.768

"Jag soker grundligt efter motiveringar och bevis for att kunna dra
egna slutsatser av det jag studerar.”

460

"Nar jag studerar begrundar jag samtidigt idéer och perspektiv som presenteras.

421

”Det jag studerar kénns s komplicerat att jag har svért att forsta det."

.657

"Jag &r tvungen att standigt upprepa innehaller for mig sjalv for att lara mig det."

542

"Mycket av det jag lar mig forblir osammanhéngande och jag kan darfor inte
koppla ihop det till en storre helhet."

517

”Det &r svart for mig att f4 grepp om det jag ska ldra mig."

AT7

"Den tid jag har reserverat for mina studier anvander jag pa basta majliga satt.

.640

"l allménhet studerar jag systematiskt och strukturerat."

.636

"Jag anstranger mig mycket i mina studier."”

.503

"Jag har gjort upp ett tidsschema for att kunna avlagga alla mina kurser i
den takt jag har planerat.”

“Ekstraktionsmetod PAF, VVarimax rotation

Denna faktorlosning motsvarade endast delvis den ursprungliga modellen fran
HowULearn instrumentet, som bestod av fem variabler. Eftersom variablerna i den
aktuella studien utfoll i fyra variabler, blev modellen en egen modifiering och faktorerna
bendmndes enligt foljande: Faktor 1 Studieframgang; Faktor 2 Inlarningsformaga; Faktor
3 Svarigheter i larandet och Faktor 4 Studieteknik. Reliabiliteten for summavariablerna
var Studieframgang a = .824; Inlarningsformaga o = .746; Svarigheter i larandet a =.700
och for Studieteknik o =.648.

Larmiljo

Uppfattningen om att data gallande larmiljo var lampat for de planerade analyserna
forstarktes av Kaiser-Mayer-Olkin testet, KMO =.836 och Bartletts sfarighetstest (p
<.001). Enligt Cattells Scree Test fanns det tva till fyra faktorer, med den absolut
skarpaste brytningen vid tre faktorer och enligt Kaisers kriterium (Eigenvalue>1.0) fanns

det tre faktorer att extrahera ur data. Dessa tre faktorer forklarar tillsammans 43% av
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variablernas varians. Variablernas kommunaliteter granskades med hjalp av

extraheringsmetoden Maximum Likelihood och varierade mellan .241 och .714.

Eftersom variabeln 9 ”Den respons jag far hjilper mig att utveckla mina studievanor” inte
laddade till nagon faktor alls togs den bort for att na en tydlig faktorstruktur (Tabell 2).
Aven kommunaliteten for variabel 9 var lag h?= 0.241. Vid ett tillfélle laddade en variabel
dubbelt, valet av laddning gjordes darfor baserat pa var variabeln laddade starkast. |

tabellen framfors den dubbla laddningen som slutligen inte beaktats inom parentes.

Tabell 2. Den slutliga faktorlosningen for larmiljé med variabeln 9 avlagsnad.

1

2

”Det vi ldr oss verkar vara i linje med de larandemal som uppstéllts for kurserna.”

722

”Det é&r latt att se hur kursuppgifterna anknyter till det jag forvéintas ldra mig.”

644

”Det vi ldr oss dr meningsfullt och d&ndamaélsenligt.”

.602

”Jag vet vad jag forvintas lara mig pa kurserna.”

577

”Kraven for kurserna (till exempel sluttentamen, dvningar, kursprestationer) &r klara och

tydliga for mig.”

.530

”De kursuppgifter (till exempel sluttentamen, évningar, kursprestationer) jag utfor hjalper mig

att skapa ett samband mellan det jag ska l&ra mig och mina férhandskunskaper.”

517

”Storsta delen av innehéllet i de olika kurserna dr mycket intressant.”

482

(.423)

”Jag fér tillrickligt med respons pa mitt ldrande.”

”Studenterna stoder och hjélper varandra vid behov.”

.645

”Jag anser sjalv att jag arbetar bra tillsammans med de 6vriga studenterna pa kurserna.”

.644

”Diskussioner med mina studiekamrater hjilper mig att battre forstd kursinnehéllet.”

644

”Jag tycker om att delta i kurser.”

.488

”Den respons jag far pa kursuppgifter hjdlper mig att klargdra saker som jag inte fullstindigt

har forstatt.”

779

”Den respons jag far hjdlper mig att utveckla mina studievanor.”

.676

*Ekstraktionsmetod PAF, VVarimax rotation

Denna faktorlosning motsvarade endast delvis den ursprungliga modellen fran
HowULearn instrumentet, som bestod av sex variabler (Parpala & Lindblom-Yl&nne,
2012). Eftersom variablerna i den aktuella studien utfoll i tre variabler, blev modellen en
egen modifiering och faktorerna benamndes enligt foljande: Faktor 1 fick bendmningen
Undervisning; Faktor 2 Samarbete och Faktor 3 Respons. Reliabiliteten for

summavariabeln Undervisning var o =.818; Samarbete o =.711 och Respons o =.737.
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Studierelaterad utbrandhet

Kaiser-Mayer-Olkin testet, KMO =.873 och Bartletts sfarighetstest (p <.001) forstarkte
uppfattningen att data géllande studierelaterad utbréandhet var lampligt for faktoranalys.
Enligt Cattells Scree Test fanns det tva till tre faktorer att extrahera och enligt Kaisers
kriterium (Eigenvalue>1.0) fanns det tva faktorer att extrahera ur data. Dessa tva faktorer
forklarar tillsammans 59% av variablernas varians. Variablernas kommunaliteter
granskades med hjalp av extraheringsmetoden Maximum Likelihood och varierade
mellan .375 och .866.

Tabell 3 beskriver faktorstrukturen. Vid tva tillfallen laddade variablerna dubbelt, valet
av laddning gjordes baserat pa var variabeln laddade starkast. | tabellen framfors de

dubbla laddningarna som slutligen inte beaktats inom parentes.

Tabell 3. Den slutliga faktorlésningen for studierelaterad utbrandhet.

1 2
”Jag bekymrar mig mycket dver studieangeldgenheter ocksé pé fritiden.” 736
”Jag kdnner mig utmattad av arbetsméngden i mina studier.” 706
”Jag sover ofta daligt pd grund av olika studieangeldgenheter.” 701
”Studiepressen orsakar problem i mina néra méanskliga relationer.” 700
”Jag kdnner mig ofta otillracklig i mina studier.” 609 (:416)
”Tidigare forvantade jag mig astadkomma mycket mer i mina studier én i dag.” | 458 (:409)
”Det kénns som om jag haller pa att tappa intresse for mina studier.” 903
”Jag har ingen lust att studera och jag tianker ofta pa att avbryta mina studier.” 809
”Jag funderar hela tiden p4 om mina studier har ndgon betydelse.” 693

“Ekstraktionsmetod PAF, VVarimax rotation

Denna faktorlosning motsvarade endast delvis den ursprungliga modellen fran
HowULearn instrumentet, som bestod av de tre summavariablerna: studierelaterad
utmattning, cynism riktad mot kansla av meningsfullhet i skolan och ké&nslan av
otillracklighet i skolan (Salmela-Aro et al., 2009). Den aktuella faktoranalysen tog fram
tva summavariabler, modellen blev darav delvis en egen modifiering. Summavariablerna
gjorda utifran faktoranalysen bendamndes enligt foljande: Faktor 1 bendmndes for
emotionell utmattning och Faktor 2 for cynism. Reliabiliteten for summavariablerna var

emotionell utmattning o =.854 och for cynism o =.868.
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Tabell 4. Oversikt.

Dimension

Inkluderade variabler

Alpha

Egenférmaga

Studieframgang (5 variabler)

"Jag forvantar mig att jag klarar mig bra i mina studier."”

"Jag anser att jag klarar mina studier bra."

"Jag &r saker pd att jag kan lara mig de fardigheter jag behover i min bransch."
"Jag &r siker pd att jag inte kan lara mig de grundldggande begreppen inom mitt
vetenskapsomrade.”

"Jag tror pa min formaga att forsta ocksa det mest kravande innehallet i mina
studier.”

.824

Inlarningsférméga (4 variabler)

"Medan jag studerar forsoker jag koppla ihop den nya informationen med mina
tidigare kunskaper."

"Jag forsoker sammankoppla det jag har lart mig i olika kurser till en helhet."
"Jag s6ker grundligt efter motiveringar och bevis for att kunna dra egna slutsatser
av det jag studerar."

"Nar jag studerar begrundar jag samtidigt idéer och perspektiv som presenteras."

746

Svarigheter i larandet
(4 variabler)

"Det jag studerar kinns s& komplicerat att jag har svart att forsta det.”

"Mycket av det jag l&r mig forblir osammanhéngande och jag kan darfor inte
koppla ihop det till en storre helhet."

"Jag &r tvungen att standigt upprepa innehaller for mig sjalv for att lara mig det.”
”Det dr svart for mig att fa grepp om det jag ska lara mig."

.700

Studieteknik (4 variabler)

"l allménhet studerar jag systematiskt och strukturerat."

"Den tid jag har reserverat for mina studier anvander jag pa basta mojliga satt.
"Jag anstrdnger mig mycket i mina studier."

"Jag har gjort upp ett tidsschema for att kunna avlagga alla mina kurser i den takt
jag har planerat.”

.648

Larmiljo

Undervisning (8 variabler)

s

”Det vi lar oss verkar vara i linje med de larandemal som uppstillts for kurserna.’
”Det dr latt att se hur kursuppgifterna anknyter till det jag forvéntas lara mig.”
”Det vi lir oss dr meningsfullt och dndamalsenligt.”

”Jag vet vad jag forvéntas ldra mig pa kurserna.”

”Kraven for kurserna (till exempel sluttentamen, 6vningar, kursprestationer) ar
klara och tydliga for mig.”

”De kursuppgifter (till exempel sluttentamen, dvningar, kursprestationer) jag
utfor hjalper mig att skapa ett samband mellan det jag ska lara mig och mina
forhandskunskaper.”

”Storsta delen av innehallet i1 de olika kurserna dr mycket intressant.”

”Jag far tillrackligt med respons pa mitt larande.”

.818

Samarbete (4 variabler)

”Jag anser sjélv att jag arbetar bra tillsammans med de Ovriga studenterna pa
kurserna.”

”Studenterna stoder och hjilper varandra vid behov.”

Diskussioner med mina studiekamrater hjalper mig att béttre forsta
kursinnehallet.”

”Jag tycker om att delta i kurser.”

711

Respons (2variabler)

”Den respons jag far pa kursuppgifter hjilper mig att klargéra saker som jag inte
fullstdndigt har forstatt.”
”Den respons jag far hjélper mig att utveckla mina studievanor.”

737

Studierelaterad utbrandhet

Emotionell utmattning
(6variabler)

”Jag bekymrar mig mycket dver studieangelédgenheter ocksa pa fritiden.”

”Jag sover ofta daligt pa grund av olika studieangelédgenheter.”

”Studiepressen orsakar problem i mina néra ménskliga relationer.”

”Jag kdnner mig utmattad av arbetsméngden i mina studier.”

”Jag kédnner mig ofta otillricklig i mina studier.”

”Tidigare forvantade jag mig dstadkomma mycket mer i mina studier 4n i dag.”

.854

Cynism (3 variabler)

”Det kdnns som om jag haller pa att tappa intresse for mina studier.”
”Jag har ingen lust att studera och jag tinker ofta pa att avbryta mina studier.”
”Jag funderar hela tiden pa om mina studier har ndgon betydelse.”

.868
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6.6 T-test och variansanalys

T-test anvands i forskning for att ta reda pa om det finns signifikanta skillnader mellan
tva olika gruppers medelvarden. T-test kan utféras under féljande tva forhallanden, ifall
att samplet dras fran stickprov med normalférdelning eller ifall parametriska data i den
beroende variabeln anvéands. T-test passar bra att anvanda da det ar tva slumpmassigt
tilldelade grupper som jamfors, det talas om slumpmassigt urval (Cohen et al., 2018).
Dérav passar t-test bra in i den aktuella studien dar gruppen innan pandemin jamfordes
med gruppen under pandemin. T-testet gjordes pa summavariablerna: studieframgang,
inlarningsformaga, svarigheter i larandet, studieteknik, undervisning, samarbete, respons,
emotionell utmattning och cynism som alla tagits fram ned hjalp av faktoranalyserna.
Variansanalys anvandes ocksa for att kunna titta pa flera variabler i samband med

regressionsanalyserna.

6.7 Effektstorlek

Eftersom den statistiska signifikansen endast talar om for forskaren ifall att ett visst
resultat har eller inte har framkommit av en slump, har forskare mer och mer borjat titta
pa effektstorleken (eng. effect size). Effektstorleken beskriver storleken av effekten som
uppstatt i urvalet (Cohen et al., 2018). | studien har Cohens delta anvants for att beskriva
effektstorleken.

6.8 Regressionsanalys

Genom att anvédnda sig av regressionsanalys kan forskaren studera styrkan i det linjara
sambandet mellan variabler. Regressionsanalysen anvénds alltsa for att berékna i vilken
utstrackning en forandring i vardena, for en variabel, paverkar véardena for en annan
variabel och vice versa. FOr att kunna gora en regressionsanalys behdver forskaren forst
utse en forklarande (beroende) y-variabel och de paverkande (oberoende) x-variablerna
(Nummenmaa et al., 2016). Tva regressionsanalyser utfordes, en med samplet fran innan
coronapandemin och en med samplet fran under coronapandemin. Regressionsanalyserna
I studien gjordes med metoden Enter. Som diagnostiskt Kkriterium for modellens
lamplighet i regressionsanalyserna granskades att residualerna var normalférdelade.
Studieframgang anvandes i analysen som den beroende variabeln och som oberoende
variabler anvandes: inlarningsférmaga, svarigheter i larandet, studieteknik, undervisning,

samarbete, respons, emotionell utmattning och cynism.
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6.9 Forskningsetiska aspekter

Att fundera pa de etiska fragestéllningarna i forskning ar viktigt. | studien har de
forskningsetiska delegationens principer for forskning med god praxis foljts igenom hela
forskningsprocessen (Forskningsetiska delegationen, 2019). Aven under insamlingen av
data foljdes de etiska principerna for forskning med ménskliga informanter och etisk
granskning inom humanvetenskaperna i Finland och riktlinjerna fran Forskningsetiska
delegationen. HowULearn enkaten ar frikopplad fran beddmning och paverkar pa sa satt
inte studentens betyg eller status oavsett hur studenten valjer att svara. Svaren i enkéten
ar helt anonyma och i enkaten samlas inte heller in nagra bakgrundvariabler (Parpala &
Lindblom-Ylanne, 2012; Parpala et al., 2021). Informanternas anonymitet behdlls genom
hela studien och informationen behandlades pa ett konfidentiellt satt. Det har ar viktigt
for att den individuella informationen om studentens larande finns tillgangligt for
studenten sjalv och att data som senare anvand i att utveckla universitetet behandlas
endast pa gruppniva. Detta for att studenterna ska vaga svara sa sanningsenligt som
mojligt och att da dven idén med HowULearn responssystemet, som ar att kunna folja

studenternas studiegang och eventuella hinder eller utmaningar i den, blir mojligt.

| bérjan av enkéaten informeras studenten allmant om vad malet med enkaten ar, hur data
kommer anvandas och att den enskilda studentens svar endast kommer tillbaka till
studenten sjalv och att data i forsknings- och utvecklingssammanhang endast kommer
anvandas pa gruppniva. Enskilda svar anvands eller rapporteras saledes inte. Da studenten
fyllt i enkaten ger studenten sitt samtycke, vilket innebér att resultaten far anvandas for
att utveckla undervisningen. Studenten kan aven valja ifall hen vill ge samtycke till att
material far anvandas for forskning. Det ar saledes frivilligt att delta i forskningen. Data

lagras och administreras av HYPE.

Ut6ver att det ar viktigt att folja de etiska principerna vid insamlingen av data ar det ocksa
viktigt att halla en god vetenskaplig praxis i den &vriga forskningsprocessen och
forskningens alla olika delar. Det har syns i att forskningen genomgaende hallit en 6ppen

och tydlig beskrivning fran studiens borjan till studiens slut.
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7 Forskningsresultaten

| det har kapitlet redogors for studiens resultat utgaende fran forskningsfragorna Kapitlet
inleds med rapportering av resultat innan och efter pandemin, féljt av en redogorelse for
hur skillnaderna sett ut. Vidare presenteras resultaten fran regressionsanalysen féljt av
mer ingaende redogdrelse for resultaten av enskilda faktorer i summavariablerna. For att
ytterligare tydliggora resultaten har tabeller anvants. En dverblick av resultaten finns i
Tabell 5.

7.1 Egenformaga, larmiljo och studierelaterad utbrandhet hos

studenterna
| forskningen granskades hur de svensksprakiga studenterna uppfattar sin egenférmaga,
larmiljon och den studierelaterade utbrandheten. Medelvérdena for samtliga dimensioner
var ratt hoga bade innan och under coronapandemin vilket visar pa en god egenformaga
och fungerande undervisning. Medelvérdena for dimensionen studierelaterad utbrandhet
visar pa relativt hoga resultat, vilket syftar till att den studierelaterade utbrandheten varit
en del av manga studenters studievardag bade innan och under coronapandemin.
Medelvardena for egenférmaga och larmiljo baserar sig pa skalan ett till fem och for
studierelaterad utbrandhet ett till sex, dar ett hogt medelvarde motsvarar &r ett positivt

resultat.

Egenférmagan granskades i form av studieframgang, inlarningsférmaga, svarigheter i
larandet och studieteknik innan och under coronapandemin. Medelvardena for
summavariablerna i egenféraga var féljande: Studieframgang Mpre = 4.12, s = 0.62.
Mpand= 4.12, s= 0.57. Inlarningsformaga Mpre = 3.83, s = 0.66. Mpand= 3.83 s= 0.60.
Svarigheter i larandet Mpre = 3.60, s = 0.73. Mpand= 3.61, s= 0.67. Studieteknik Mpre =
3.42, s = 0.77. Mpand=3.30, s= 0.74. Det har visar pa medelhdga medelvarden i samtliga
summavariabler, vilket syftar till en stark egenférmaga hos studenterna.

Larmiljon granskades i form av undervisning, samarbete och respons innan och under
coronapandemin. Medelvardena for summavariablerna sag ut enligt foljande:
Undervisning Mpre =3.68, s = 0.60. Mpand= 3.86, s= 0.48. Samarbete Mpre = 4.24, s = 0.58.
Mpand= 4.02, s= 0.55. Respons Mpre = 3.16, s = 0.96. Mpand= 3.52, $5=0.86. Aven har kan
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konstateras att medelvardena i samtliga resultat &r medelhoga, vilket indikerar pa en god

larmiljo.
Den studierelaterade utbradnheten granskades i form av studieframgang,
inlarningsformaga, svarigheter i ldrandet och studieteknik innan och under

coronapandemin. Medelvardena for den studierelaterade utbrandheten sag ut enligt
foljande: Emotionell utmattning Mpre = 4.29, s = 1.04. Mpand= 3.97 s= 1.06. Cynism Mpre
=4.94, s = 1.11. Mpana= 4.73, s= 1.25. Medelvardena for bade emtionell utmattning och
cynism ligger pa medelhdg niva med tanke pa att skalan &r ett till sex.

Tabell 5. Resultaten fran t-testet och effektstorleken. Utifran skalan 1-5, med undantag
fran emotionell utmattning och cynism dar skalan varit 1-6, dar 1 indikerar hog niva av
den matta egenskapen och 5 eller 6 indikerar lag niva.

Variabel M p d
Mpre: 4.12
Studieframgang Moand= 4.12 ns. -
Mpre: 3.83
Inlarningsformaga Moana= 3.83 ns. -
Mpre: 3.60
Svarigheter i larandet Mpani= 3.61 ns. -
Mpre= 3.42
Studieteknik Mpanc= 3.30 ns. -
Mopre= 3.68
Undervisning Mpang= 3.86 <.001 .33 (liten)
Mpre= 4.24
Samarbete Mpang= 4.02 <.001 .39 (liten)
Mpre= 3.16
Respons Mpanc= 3.52 <.001 .38 (liten)
Mpre= 4.29
Emotionell utmattning Mpanc= 3.97 .002 .31 (liten)
Mpre= 4.94
Cynism Mpang= 4.73 ns. '
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7.2 Skillnader i egenférmagan, larmiljon och den studierelaterade
utbrandheten

| en jamforelse av medelvardena fran innan coronapandemin med medelvardena under
pandemin hittades bade signifikanta och icke signifikanta resultat. | resultaten gallande
studieframgang (Mpre =4.12 vs. Mpand =4.12), inlarningsférmaga (Mpre =3.83 vSs. Mpand =
3.83), svarigheter i larandet (Mpre =3.60 VvS. Mpand = 3.61) och studieteknik (Mpre = 3.42
vs. Mpand =3.30) fanns inga statistiskt signifikanta skillnader.

Vad betraffar uppfattningen om undervisningen sa ar skillnaderna, nar man jamfor
resultaten innan pandemin med resultaten under pandemin, statistiskt signifikanta
(t(371)=-3.23, p.001, Cohen’s d=.33). Enligt resultaten visade sig studenterna vara mer
ndjda med undervisningen under pandemin &n innan pandemin, (Mpre =3.68 VvS. Mpand
=3.86). Aven for variabeln respons var skillnaderna statistiskt signifikanta (t(367)=-3.71,
p<.001, Cohen’s d=.38). Dar visade resultaten pa att studenterna under pandemin var mer
ndjda med responsen &n innan pandemin, (Mpre =3.16 VvS. Mpand =3.52). Nér det gallde
variabeln samarbete fanns ocksa dar statistiskt signifikanta skillnader (t(360)=3.73,
p<.001, Cohen’s d=.39), som visade pa en samre upplevelse och majlighet till samarbete
under pandemin (Mpre =4.24 vS. Mpand =4.02).

Signifikanta skillnader hittades &ven 1 summavariabeln emotionell utmattning
(t(371)=2.96, p<.01, Cohen’s d=.31). Resultaten visar pa att studenterna under
coronapandemin upplevde den emotionella utmattningen som hogre &n innan pandemin,
trots att det redan innan pandemin fanns en orovéckande medelhdg emotionell utmattning
(Mpre =4.29 vS. Mpand =3.97). Géllande cynism (Mpre =4.94 vs. Mpand =4.73) var skillnaden
icke signifikant.

7.3 Egenformagans, larmiljons och den studierelaterade
utbrandhetens inverkan pa studieframgangen

For att svara pa fragan om variablerna egenférmaga, uppfattning om larmiljé och
upplevelse av studierelaterad utbrandhet forklarar studieframgangen anvandes multipel
linjar regressionsanalys. Studieframgangen anvandes som beroende variabel och de
oberoende variablerna var: inlarningsformaga, svarigheter i larandet, studieteknik,

undervisning, samarbete, respons, emotionell utmattning och cynism. Som diagnostiskt
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kriterium for regressionsanalysen granskades att residualen var normalfordelad i bada

analyserna.

I resultaten fran regressionsanalysen med samplet fran innan coronapandemin (se Tabell
6) visade sig undervisning (p=.955) och respons (p=.847) inte vara signifikanta, medan
inlarningsformagan (p<.001), svarigheter i larandet (p<.01), studieteknik (p<.001),
samarbete (p<.05), emotionell utmattning (p<.01) och cynism (p<.01) alla var statistiskt
signifikanta i relation till studieframgangen. Inlarningsférmagan 35% och studietekniken
32% forklarade tillsammans storst del av studieframgangen. En signifikant regression i
modellen hittades F(8:198) = 22,99, p<.001, r = .69 med ett R2.48.

Tabell 6. Resultat fran regressionsanalys innan pandemin. R?.48, n=207.

Standardized Collinearity

Innan pandemin Unstandardized Std. Coefficients Statistics

Variabel Coefficients B Error Beta t Sig. Part Tolerance
Inlérningsforméga 216 .060 228 3577 | <.001 183 647
Svarigheter i larandet 160 055 187 2.900 <.01 148 628
s e 161 046 200 3520 | <.001 180 814
Undervisning -.004 .072 -.004 -.056 .955 -.003 542
SR T 132 066 123 2.013 <.05 103 697
Respons 007 037 011 194 847 010 790
Emotionell utmattning .094 .038 .156 2.455 <.01 126 .647
Cynism 099 039 176 2.525 <.01 129 540

| regressionsanalysen med samplet fran under pandemin (se Tabell 7) visade sig
inlarningsféormagan (p=.165), studietekniken (p=.192), undervisningen (p=.297),
samarbete (p=.339), respons (p=.923) och emotionell utmattning (p=.109) inte vara
signifikanta, medan svarigheter i larandet (p<.001) och cynism (p<.05) var statistiskt
signifikanta i relation till studieframgangen. Svarigheter i larandet forklarade 73% och
cynism 18% av studieframgangen. En signifikant regression i modellen hittades F(8:157)
=16.40, p< .001, r = .68 med ett R?.46.
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Tabell 7. Resultat fran regressionsanalys under pandemin. R2.46, n=166.

Standardized Collinearity

Under pandemin Unstandardized Coefficients Statistics

Variabel Coefficients B Std. Error Beta t Sig. Part Tolerance
Inlarningsformaga .089 .064 .095 1.396 .165 .082 749
Svarigheter i larandet .290 .063 .345 4.595 <.001 271 .616
Studieteknik .068 .052 .089 1.309 192 077 757
Undervisning .093 .089 .079 1.046 297 .062 .606
Samarbete .067 .070 .065 .959 .339 .057 746
Respons -.004 .042 -.006 -.096 .923 -.006 .852
Emotionell utmattning .065 .041 123 1.613 109 .095 .601
Cynism .082 .036 181 2.254 <.05 133 .540

Nar man jamfor resultaten fran regressionsanalysen innan coronapandemin med
resultaten fran analysen under pandemin kan man se att resultaten skiljer sig fran
varandra; variablerna inlarningsférmaga, emotionell utmattning, studieteknik och
samarbete faller alla bort som signifikanta paverkare under pandemin. I stallet framgar
cynism som en signifikant faktor under pandemin tillsammans med svarigheter i larandet

vars paverkan stadigt vaxer.

7.4 Medelvarden (djupdykning i summavariabler)

For att pa ett sa utforligt satt som mojligt kunna forklara resultaten som framkommit i t-
testen, tittades narmare pa enskilt utvalda enskilda faktorer. Det har gjorde det mojligt att
forsta vad forandringarna i resultaten egentligen berodde pa. Av anledning till att
tydliggora for resultaten har &ven tabeller anvénts (se Tabell 8, Tabell 9, Tabell 10 och
Tabell 11). Som matskala anvéndes for undervisning, respons och samarbete skalan ett
till fem dér ett indikerar hog niva av den matta egenskapen och fem indikerar lag niva.
For den emotionella utmattningen anvandes matskalan ett till sex, d&r sex motsvarade

ingen emotionell utmattning och ett en hdg emotionell utmattning.

| en narmare titt pa summavariabeln undervisning (se Tabell 8) kunde man se att storst
forandring mot det battre, under coronapandemin i jamforelse med innan pandemin Iag i
faktorerna “konstruktivt samordnad undervisning” (Mpre= 3.64 VS. Mpand= 3.90),

“kursuppgifterna motsvarar larandemalen” (Mpre= 3.60 vs. Mpand= 3.80), “upplevd
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meningsfullhet i ldrandet” (Mpre= 3.82 vS. Mpand= 4.07), “fOrvantningarna motsvarar
larandemalen” > (Mpre= 3.58 Vvs. Mpand= 3.75 ), tydliga krav pa kursen” (Mpre= 3.52 vs.
Mpand= 3.74) och kursuppgifter binder samman med tidigare studier” (Mpre= 3.68 Vs.
Mpand= 3.86). Detta visar pa att samtliga medelvarden ar medelhdga. Ingen storre
forandring fanns i pastaendet “innehaéllet pa kurserna &r intressant” (Mpre= 3.88 vS. Mpand=

3.89).
Dessutom kom i faktoranalysen fram att faktorn ”mangden respons” (Mpre= 2.49 vs.
Mpand= 2.67). inte kopplade samman med nagon annan faktor, vilket ar ett resultat i sig,

resultatet kommer analyseras narmare i diskussionen (se kap9).

Tabell 8. Medelvarden for undervisning métt med skalan 1-5.

Undervisning Innan pandemin Und(elilgigg()emin
(Mean) (N=207)

Konstruktivt samordnad undervisning 3.64 3.90
Kursuppgifterna motsvarar larandemalen 3.60 3.80
Upplevd meningsfullhet i larandet 3.82 4.07
Forvantningarna motsvarar larandemalen 3.58 3.75
Tydliga krav pa kursen 3.52 3.74
Kursuppgifter binder samman med tidigare studier 3.68 3.86
Innehallet pa kurserna ar intressant 388 3.89
Mangden respons 2.49 2.67

Medelvardet for dimensionen respons (se Tabell 9) visar pa att faktorerna “respons som
gynnar utvecklingen av studievanor” (Mpre= 3.18 vs. Mpana= 3.55) och respons pa

kursuppgifter” (Mpre= 3.15 vs. Mpand= 3.48) alla var hogre under distansundervisningen.

Tabell 9.Medelvérde for respons méatt med skalan 1-5.

Respons Innan pandemin Under pandemin
(Mean) (N=207) (N=166)
Respons pa kursuppgifter 3.15 3.48
Respons som gynnar utvecklingen av studievanor 3.18 3.55

Vid en narmare titt pa medelvéardena i summavariabeln samarbete (se Tabell 10) ser man
att nojdheten hos studenterna gallande moéjlighet till ” den egna formagan till samarbete”
(Mpre= 4.23 vs. Mpand= 4.11), ”stéd fran medstudenterna” (Mpre= 4.21 VvS. Mpand=
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3.92), “diskussioner med studiekompisar” (Mpre= 4.40 vS. Mpana= 4.08) och ”lusten att
delta i kurser” (Mpre= 4.12 vs. Mpang= 3.96) gatt ner i och med coronapandemin och

distansundervisningen.

Tabell 10. Medelvarden for samarbete méatt med skalan 1-5.

Samarbete Innan pandemin Under pandemin
(Mean) (N=207) (N=166)
Den egna formagan till samarbete 4.23 411

Stod frén medstudenter 4.21 3.92
Diskussioner med studiekompisar 4.40 4.08
Lusten att delta i kurser 4.12 3.96

Gallande summavariabeln emotionell utmattning (se tabell 11) sdg medelvardena da man
tittade narmare pa faktorerna ut enligt foljande: “bekymmer éver studieangelagenheter
dven pa fritiden” (Mpre= 3.88 vs. Mpang= 3.50), “paverkan pd somn pa grund av
studieangelagenheter” (Mpre = 4.86 vs. Mpand= 4.44), studiepressens paverkan pa
relationer” (Mpre = 4.84 vs. Mpang= 4.68), “utmattning pa grund av studiemangden” (Mpre=
3.73 vs. Mpand= 3.34), ”kénsla av otillracklighet i studierna” (Mpre= 4.08 vs. Mpand= 3.77)
och “de egna forvantningarna pa prestationen” (Mpre= 4.34 vs. Mpand= 4.06). Resultaten
visar pa flera sma forandringar, som tyder pa hogre emotionell utmattning under

distansundervisningen och coronapandemin.

Tabell 11. Medelvérde for emotionell utmattning matt med skalan 1-6.

Emotionell utmattning Innan pandemin | Under pandemin
(Mean) (N=207) (N=166)
Bekymmer 6ver studieangelagenheter dven pa fritiden 3.88 3.50
Paverkan pa somn pa grund av studieangelagenheter 4.86 4.44
Studiepressens paverkan pa relationer 4.84 4.68
Utmattning pé grund av studiemangden 3.73 3.34
Kénsla av otillracklighet i studierna 4.08 3.77

De egna forvantningarna pa prestationen 4.34 4.06
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8 Studiens tillforlitlighet

Med hjalp av validitet, reliabilitet och objektivitet mats studiens kvalitet och hur palitliga
svaren pa forskningsfragorna ar. Validiteten ses som nyckeln till framgangsrik forskning,
validiteten beskriver namligen om det som mats &r relevant i sammanhanget och ifall att
ratt sak mots vid ratt tillfalle. Validiteten blir darfor ett kriterium i all forskning som drivs
inom utbildningsvérlden. Reliabiliteten och sin sida handlar om hur palitlig studien &r, att
studiens méatningar ar palitliga. En hog reliabilitet blir darfor ingen garanti for en god
validitet men en Iag reliabilitet bidrar alltid till Iag validitet (Cohen et al., 2018). Grunden
for en lyckad studie utgors dven av en valuttankt datainsamlingsmetod. HowULearn
enkéaten har en stark teoretisk bakgrund, vilket mojliggor for kritisk utvardering och
fortsatt utveckling. Dessutom fokuserar enkaten framst pa institutionsniva och inte endast
pa kursniva, vilket ytterligare starker anvandningen av HowULearn enkéaten (Parpala &
Lindblom-Ylanne, 2012). Eftersom mycket forskning redan gjorts med HowULearn och
enkaten i takt med forskningens resultat utvecklats, sa kan den vid det hér laget uppskattas

vara ett forhallandevis palitligt instrument.

Eftersom malet med studien var att méata studenternas upplevelse och uppfattning av
egenformaga, larmiljo, studierelaterad utbrandhet och studieframgang handlar det om
studenternas subjektiva uppfattningar om sig sjalv och situationen. | studien utfordes
faktoranalyser for att skapa summavariabler. Faktoranalyserna var alla tillforlitliga
eftersom de upprepade ganger resulterade i robusta faktorer. Forklaringsgraden var hog
och alla faktoranalysens kriterier uppfylldes. Alpha for summavariablerna var generellt
sett goda a=.648 — a=.868, enligt referens borde a= .70 for att validera ett matinstrument,
men i det har fallet var det motiverat att ta med samtliga summavariabler trots ett lite lagre
varde pa en variabel. Till variabeln med alpha <.7 maste man dock halla sig med
tillforsikt. T- test gjordes for att mata skillnader i summavariablerna innan och under
coronapandemin. Effektstorleken utifran t-testen var alla av liten storlek och ska darfor
inte Overtolkas, men resultaten fungerar som en bra dégontéppnare och inspiration till
framtida forskning kring amnet. For att fa fram resultaten pa ett sa utforligt satt som
mojligt, presenterades dven utvalda enskilda faktorer med hjélp av tabeller. Malet med
detta var att lyfta fram véasentlig information i de enskilda summavariablerna, eftersom

dessa annars dolts.
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Forklaringsgraden i regressionsanalysen fran innan pandemin var R? = .48 och fran
regressionsanalysen under var R?=.46, vilket i bada fallen kan ses som en god
forklaringsgrad pa tillforlitligheten for studien. Multikollineariteten i regressionsanalysen
ar aningen hog, bland prediktorerna, sa till vida att toleransen i prediktorerna cynism faller
till .540 och i undervisning till .542. | regressionsanalysen med samplet, under pandemin
faller igen toleransen vid cynism till .540 och vid svarigheter i larandet till .616. Trots
detta vidholls dessa prediktorer da de ansags forklara en central del av det studien
undersoker. Beaktas bor aven att studieframgangen, som fungerar som den beroende
variabeln i regressionsanalyserna, i den har studien inte star for sig sjalv, utan &r en av

summavariablerna i egenférmagan.

Samplet i studien bestod av svensksprakiga studenter fran samhallsvetenskaper. Vid
bearbetning av data har noterats att studenterna som representerar social- och
kommunalhogskolan &r fler till antalet &n de som representerar pedagogiken, vilket kan
ses som en begransning. Dock har det inte varit i studiens intresse att titta pa de olika
omradena, utan att titta pa om svensksprakiga studenters egenférmaga, uppfattning om
larmiljon, upplevelse av studierelaterad utbrandhet och studieframgang skiljer sig fran
tiden innan coronapandemin, vilket det visade sig finnas skillnader mellan. Studenterna
som foljts upp i studien bestar av olika kohorter och ar darfor inte samma under
tidpunkterna. En uppf6ljning av samma studenter hade kunnat belysa forandringarna fran
ett annat perspektiv. Nu kan inte sdgas hur enskilda individer upplevt férandringen. Den
hér studien granskar ocksa pandemin och distansstudierna som ett enda block, fastan man
kunde se distansundervisningen som flera olika skeden. Skulle man tittat pa
distansundervisningen i olika skeden kunde man eventuellt ha fatt andra resultat &n den

hér studien, som enbart tittat pa situationen i inledningen av distansundervisningen.

| studien blir de obesvarade fragorna darfor; Om studenterna har tidigare
studieerfarenhet? Studenternas alder? Studenternas kon? Har de mest utmattade/ utsatta
studenterna tagit sig tid att svara pa enkaten? Eller bestar samplet nu enbart av dem som
gynnats mest av distansundervisningen? Finns det skillnader i studenternas upplevelser
och uppfattningar om man jamfor olika tidpunkter av coronapandemin? Resultaten gar pa
grund av dess sndva sampel inte att generalisera till alla universitetsstuderande, inte heller

till alla svensksprakiga universitetsstuderande i Finland.
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9 Diskussion

| det hér kapitlet diskuteras studiens resultat. Det huvudsakliga syftet med denna
avhandling var att underséka hur de svensksprdkiga studenternas egenformaga,
uppfattning av larmiljo, upplevelse av studierelaterad utbrandhet och studieframgangen

sett ut under coronapandemin i jamforelse med innan coronapandemin.

9.1 Coronapandemins inverkan pa egenférmagan, larmiljon och den

studierelaterade utbrandheten

Resultaten for hur studenternas egenformaga, uppfattning av larmiljon och upplevelse av
utmattning forandrats under coronapandemin i jamforelse med innan pandemin varierade
nagot. | resultaten var studenternas uppfattning om studieframgangen,
inlarningsformagan, svarigheter i larandet och studietekniken oférandrad under
coronapandemin i jamforelse med innan pandemin, vilket tyder pa att studenternas
egenformaga inte paverkats utav coronapandemin. | och med att egenférmagan hos
studenterna var hog bade innan och under coronapandemin, kan den starka egenformagan
ses ha stott intresset och motivationen for studier under omstandigheter som i sig
eventuellt inte var sa tilltalande for studenten. Den tidigare forskningen skiljer sig fran
resultaten i den har studien. Den tidigare forskningen har visat pa att flertalet studenter
haft svart att halla tron pa sin egen formaga uppe och darfor inte ansett sig kunna prestera
pa samma niva under coronapandemin och distansundervisningen (Hyytinen et al., 2019;
Talsma et al., 2021).

Larmiljo

Nar det kommer till studenternas uppfattning om larmiljon, visade resultaten att
studenterna under coronapandemin upplevt larandet som mer meningsfullt &n innan
pandemin. Detta kunde tankas bero pa att en stor del av det dvriga livet satts pa paus”
och att studierna darfér gav studenterna en sorts trygghet i den osakra situationen.
Studenterna upplevde ocksa den konstruktivt samordnade undervisningen som battre
under coronapandemin jamfort med innan, vilket syftar till att den konstruktivt
samordnade undervisningen gatt att implementera pa distans. Vidare ansag studenterna
sig vara néjda med upplevelsen kring att kursuppgifterna motsvarat larandemalen och att
kurserna haft tydliga krav, vilket ytterligare starker uppfattningen om att undervisningen

fungerat bra dven under distansundervisningen. Det har kunde ocksa vara ett resultat som
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grundar sig i att studenten behovt lagga mer uppmarksamhet pa instruktionerna och lasa
kursbeskrivningarna mer ingaende da inte studiekompisarna bidragit med det sociala stod
de vanligtvis gor. | och med den begransade kommunikationen kan dven handa att lararna
byggt upp tydligare kurssidor med mer omfattande instruktioner. Dessutom kan lararna i
och med den nya larmiljon varit tvungna att se 6ver pedagogiken i sin undervisning for
att den ska fungera i de nya omstandigheterna (se Lofstrom & Nevgi, 2008). Ingen
skillnad hittades i studenternas uppfattning om hur intressant kursinnehallet, utan den
redan hoga nojdheten fran innan coronapandemin holl sig kvar, vilket tyder pa att

undervisningen hallit en god niva trots den snabba 6vergangen till distansundervisning.

Resultaten gallande respons visade ocksa pa en positiv forandring under coronapandemin,
trots att studenterna var néjda med innehdllet i responsen de fick redan innan
coronapandemin 6kade ndjdheten ytterligare under distansundervisningen. Mer specifikt
var det responsen pa kursuppgifter och respons som gynnar studievanor som studenterna
ansag sig vara valdigt néjda med under coronapandemin. Detta kan tankas ha att gora
med att ovrig kommunikation, i form av vardagstal och interaktion i klassrummet
forsvann i och med distansundervisningen och att larare da i stallet lagt ner mer tid pa att
ge ut mer omfattande respons for att kompensera for situationen. Ett Overraskande resultat
var att studenterna ansag mangden respons som valdigt Iag redan innan coronapandemin
och ungefar lika lag under coronapandemin. Detta ar en orovéackande upptackt med tanke
pa att respons anvands for att uppratthalla en hog standard pa undervisningen och malet

med responsen &r att halla studeranden motiverade och sedda (se Zaier et al., 2021).

I resultaten for studenternas upplevelse av samarbete kan man se att mojligheterna under
distansundervisningen inte varit lika bra som innan coronapandemin. Den minskade
tillgangen av stod fran medstudenter och majlighet till diskussion med studiekompisarna
visade sig vara de storsta orsakerna till de forsamrade forutsattningarna till samarbete
under coronapandemin. Detta kunde ga att forklara med att studenterna inte haft samma
tillgang till socialt stod eller socialt umgéange under distansundervisningen som under
narundervisningen. Studenterna ansag dven att den egna formagan till samarbete blev
samre under coronapandemin an den varit innan pandemin, samtidigt som ocksa
mojligheterna till diskussion férsdmrades under distansundervisningen. Detta ledde till
att studenternas intresse att delta i undervisningen sjonk. Den forsdmrade mdéjligheten till

samarbete &r inget Overraskande resultat i denna studie, men desto mer orovéackande,
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eftersom det sociala stddet och de sociala relationerna i den tidigare forskningen visat sig
hora ihop med studenternas vdlmaende och riskerna for en studierelaterad utbrandhet
(Kim et al., 2018).

Distansundervisning eller online-larandet har Over lag kannetecknats som ett
undervisningssétt av lagre kvalitet &n narundervisningen, fastan forskning visat pa andra
resultat (Hodges et al., 2020; Paulsen & McCormic, 2020). Resultaten fran denna studie
stammer 6verens med resultaten fran tidigare forskning som visar pa att omstallningen
till distansundervisning dven enligt undervisningspersonalen fungerat éver forvantan och
att alla snabbt utvecklat sin pedagogiska kompetens i digitala sammanhang.
Utmaningarna kan frdmst ha suttit i att ndrundervisningen har en enorm infrastruktur
uppbyggd omkring sig som ska stoda studentens studieframgang. Forelasningarna ar
dessutom endast en del av ett storre ekosystem utformat efter att stoda studenten bade
formellt och informellt samt erbjuda tillrackligt med sociala resurser. Pa liknande satt
kraver en fungerande distansundervisning ett eget ekosystem, innehallandes olika former
av socialt stod tillgangligt for studenten, nagonting som tar tid att forma och bygga upp
(Biggs, 2003; Hodges et al., 2020; Leijon & Tieva, 2021; Valtonen et al., 2020).

Nér det géller tidigare forskning kring respons under coronapandemin, &r resultaten i linje
med denna studies resultat. Den tidigare forskningen forklarar den mer omfattande
responsen med att det for undervisningspersonalen under distansperioden varit lattare att
félja med studenternas arbete och darfor kunna ge mer direkt konkret respons, detta anses
som en viktigt upptackt da den individuella responsen anses vara valdigt betydelsefull for

studieframgangen (Torres Martin et al., 2021).

Forutom att respons visat sig vara en viktig faktor for studenternas larande, visar den
tidigare forskningen ocksa pa att det sociala stodet och de sociala kontakterna &r en
mycket viktig del av studenternas studievardag. | och med att distansundervisningen
radikalt minskade pa de studierelaterade sociala kontakterna, skapades hos flera studenter
kanslor av avlagsenhet och stress. Da dven den sociala interaktionen utanfor utbildningen
minskade blev flera studenter verkligen helt ensamma (Gonzales-Ramirez et al., 2021).
Spontana diskussioner och traffar sallats bort i och med att undervisningen skett pa
distans och att allménna utrymmen samt skolbyggnader varit stdngda (Valtonen et al.

2020). Jamfoér man detta med den aktuella studiens resultat, ser man att avsaknaden av de
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sociala kontakterna har paverkat kéanslan av otillracklighet och bidragit till att troskeln for
att ta kontakt med sina medstudenter kénts hogre och speciellt for forstaarsstudenter som

kanske dessutom inte hunnit lara kanna sina medstudenter alls pa plats.

Studierelaterad utbrandhet

Resultaten visar pa att den redan mattligt héga emotionella utmattningen som fanns hos
studenterna innan coronapandemin ytterligare 6kat under coronapandemin. Orsaken till
okningen visade sig vara att bekymmer 6ver studieangeldgenheter aven pa fritiden,
studiepressens paverkan pa relationer och rubbad sémn till foljd av studieangelegenheter
blivit alltmer vanligt hos studenterna under coronapandemin. Dessa fordndringar kunde
tankas bero pa att det i och med distansundervisningen blivit svarare att skilja pa studier
och fritid, i och med att allt sker hemifran. Studenternas kansla av utmattning pa grund
av studieméngden och kénslan av otillracklighet har &ven de 6kat under coronapandemin.
Kanslan av otillracklighet och utmattning kan tankas grunda sig i att fa haft tidigare
erfarenhet av en studietid helt pa distans och att studenterna saknat det sociala stodet av
studiekompisarna, vilket ocksa bidragit till resultaten som talar for att studentens
forvantningar pa den egna prestationen sjunkit under coronapandemin. Bristen pa socialt
stod har i den tidigare forskningen visat sig ha ett starkt samband med den studierelaterade
utbrandheten (se Kim et al., 2018), och under coronapandemin har det sociala stodet sa
gott som forsvunnit och kan darav har paverkat resultatet for studenternas emotionella
utmattning i den har studien. Cynismen bland studenterna visade sig i den hér studien inte
forandrats under coronapandemin, trots detta var studenternas upplevelse av cynismen

innan och under coronapandemin medelhéga.

I linje med den hér studiens resultat om att k&nslan av otillracklighet &r en bidragande
faktor till den 6kade emotionella utmattningen, visar den tidigare forskningen ocksa pa
att emotionellt utmattade studenter latt tappar intresset for studierna ifall att kraven &r for
hdga och resurserna bristfalliga (Merildinen & Kuittinen, 2014; Salmela-Aro & Read,
2017). Studenter blir trotta pa grund av stress och en for hog studiebelastning. 1 enlighet
med den aktuella studiens resultat belyser Salmela-Aro och Read (2017) att kénslan av
otillréacklighet gor det svart for studenten att komma framat i sina studier. Vidare kan man
utifran den tidigare forskningen se att det redan innan coronapandemin fanns flera
faktorer som ansags belasta forsta arets studenter (se Duchalet & Donches, 2019;

Véisénen et al., 2018), vilket stoder den aktuella studiens medelhdga resultat for
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emotionell utmattning bade innan och under coronapandemin. Faktorer som
tidshantering, studiebelastning och omgivningens forvantningar har redan i den tidigare
forskningen lyfts upp som centralt paverkande faktorer pa studenternas utmattning redan
innan coronapandemin (Brooker et al., 2017). Darfor kunde dessa faktorer dven under
coronapandemin ses som aktiva paverkare i och med att resultaten i den aktuella studien

visade pa hogre studiebelastning.

Dessutom bor beaktas att den aktuella studiens sampel bestar av forsta arets studenter, da
tidigare forskning visat pa att anpassningsperioden, bade innan och under
coronapandemin, till att borja studera vid en hogskola anses som stressig for studenten
och att forstaarsstudenter darfor ar i riskzonen for studierelaterad utbrandhet (Brooker.,
2017; Ramos et al., 2021). Aven avsaknaden av det sociala stodet som resultaten i den
hér studien visade pa, bidrar till en hogre risk for att drabbas av studierelaterad utbrandhet.
Darfor behovs, utifall att distansundervisningen fortsatter, forebyggande strategier for att
hantera den studierelaterade utbrédndheten. (Asikainen et al., 2020; Li et al 2018).
Eftersom den studierelaterade utbrdndheten dessutom &r en av de absolut mest
orovackande och d&rfor viktigaste &mnena att beakta hos studenterna (se Salmela-Aro et
al., 2022), kommer dmnet annu lange att vara omdiskuterat och mer forskning kommer

under de kommande aren komma ut.

9.2 Studieframgangens paverkan av distansundervisningen

Resultaten som tangerar den andra forskningsfragan, hur studieframgangen paverkats av
att undervisningen Overgatt frdn narundervisning till distansundervisning visade pa
tydliga skillnader. Innan pandemin visade sig inlarningsformagan, svarigheter i larandet,
studieteknik, samarbete, emotionell utmattning och cynism alla styra studentens
studieframgang, medan det under coronapandemin endast visade sig vara svarigheter i
larandet och cynism som inverkade pa studentens studieframgang. Detta innebar att
resultaten skilde sig betydligt fran varandra, da inlarningsférmagan, den emotionella
utmattningen, studietekniken och samarbetet alla forsvann som paverkande faktorer
under distansundervisningen. | stallet blev cynism och svarigheter i larandet tva starka

faktorer vars inverkan pa studieframgangen véxte.
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Resultaten tyder pa att studenter som haft studierelaterade svarigheter redan innan
pandemin fatt det annu tyngre under pandemin. Férandringarna kunde forklaras med att
distansundervisningen begransade studenternas tillgang till betydande faktorer som
stodjer larandet, till exempel har bade samarbete och socialt stod fallit bort i samband
med distansundervisningen. 1 och med bortfallet av viktiga stédjande faktorer som
samarbete, socialt stod och sociala kontakter blir ocksa studierna mer enformiga och
mycket mer fokus satts pa att den enskilda individen ska klara av att pa egen hand
bemastra och fullgora studierna sa att de fortskrider enligt plan. Vidare tyder resultaten
pa att studenterna som klarat sig bra i sina studier innan pandemin ocksa verkar ha klarat

av att uppréatthalla studierna under distansundervisningen.

Som Pintrich et al., (2000) betonar &r tydliga mal viktigt for studenten. Tydliga mal skapar
en kansla av kontroll och ses ocksa forbattra studentens fokus och beteende sa att de
passar ihop med situationen, vilket i sin tur stoder studentens motivation (Bandura, 1997).
Dérav blir behovet av kontroll mycket viktigt for studenten, for att styra
studieframgangen och sjalvreglerat larande (Pintrich, 2000). For att forebygga
studieframgangen och den emotionella utmattningen har den tidigare forskningen visat
pa att studieteknik och tidsplanering kunde vara forebyggande faktorer till dessa och da
speciellt viktiga for forsta arets studenter for att forma ett béttre valbefinnande och da
aven studieframgang (Asikainen et al., 2020; Li et al., 2018). | och med att friheten till att
strukturera upp sin egen studiemiljo & mycket storre i den hogre utbildningen och att en
stor del av larandet dessutom sker i miljoer utanfor klassrummet, leder detta till att
studenterna behdver ha ett ordentligt natverk och socialt stod att luta sig emot i kravande
situationer. Eftersom coronapandemin bidrog till distansundervisning med begrénsande
studiemiljoer blev ocksa studenternas natverk och tillgangen till socialt stod begransad.
Mer forskning kommer att behovas for att kunna saga hur coronapandemin paverkat pa

studieframgangen rent generellt och framfor allt for den enskilda studenten.

9.3 Fortsatt forskning

Att distansundervisningen och online-larandet efter coronapandemin kommer fa en helt
ny betydelse gar nog utan att sdga. Det ar ocksa enklare for experter att nu i efterhand
kritiskt granska och ifrdgasatta undervisningsmetoderna som anvants under

coronapandemin. Darav kommer distansundervisningen &nnu lange att vara ett omtalat
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amne. | den fortsatta forskningen i relation till den aktuella studien, kunde man darfor
titta pa om det finns skillnader i egenférmagan, uppfattningen av larmiljén, upplevelse av
utbrandhet och skillnader i studieframgangen, da man jamfor olika tidpunkter under
coronapandemin. | den har studien var samplet fran den tidigare delen av pandemin,
mojligtvis kunde resultaten fran ett sampel insamlat senare under pandemin visa pa andra

resultat.

Dessutom skulle det vara intressant att titta pa om det finns skillnader i hur studenter
klarat av 6vergangen till distans da man jamfor deltagarnas bakgrundsvariabler, som till
exempel dlder och kon (se exempelvis Aristovnik et al., 2020). Att jamfora studenter i
olika skeden av sina studier med varandra kunde &ven det ge intressanta resultat. Som till
exempel Ramos et al. (2021) kom fram till, s& anses det forsta och det tredje aret vara de
allra mest kritiska. Att jamfora studenter vid olika fakulteter kunde ocksa ge en mer
omfattande inblick i coronapandemins foljder. Slutligen vore det viktigt att jdmfora
samma sampel innan och under coronapandemin, eftersom det kunde ge en intressant
insyn och en dannu mer realistisk bild av hur studenterna verkligen upplevt

distansundervisningen i kristid.

55



10 Awvslutande reflektion

Fastan man bor vara forsiktig med att dra alltfor langtgaende slutsatser kan konstateras
att egenformagan, uppfattningen av larmiljon och upplevelsen av studierelaterad
utbrandhet alla spelat en avgorande roll for bade en god uthildning och studenternas
larande, redan innan men i &nnu hogre grad under coronapandemin. Resultaten talar for
att coronapandemin forandrat pa studievardagen hos de svensksprakiga studenterna inom
samhallsvetenskaperna. Detta syns i resultaten genom att studenterna ansett det svarare
att samarbeta och den emotionella utmattningen blivit vanligare. Positivt nog visade
ocksa resultaten pa att distansundervisningen fungerat 6ver férvantan och att studenterna
varit nojda éver innehallet i den respons de fatt. Studenternas egenférmaga holl sig lika
hdg innan coronapandemin som under pandemin, vilket kan ha underlattat for studenterna
att orka fortsatta i de allra jobbigaste stunderna. Vidare kan vi konstatera att
studieframgangen paverkats av distansundervisningen speciellt hos studenter som haft

svarigheter med studierna och larandet redan innan pandemin.

Pa grund av att campus i snart tva ar varit stangt har detta med stor sannolikt haft storre
konsekvenser pa studenternas studierelaterade utbrandhet och engagemang. Precis som
den har studiens resultat syftar till har den emotionella utbrandheten bland studenterna
Okat under coronapandemin, mer forskning kommer behovas kring hur allvarlig
situationen egentligen ar. Flera av studenterna har saknat ett rofyllt stalle att studera pa
och manga har saknat den sociala kontakten, vilket hos flera studenter lett till ett minskat
engagemang (Aristovnik et al., 2020; Salta, 2021). Situationen som uppstod da
undervisningen Overgick till distans varen 2020 har lett till att diskussionen kring
larmiljoer idag kopplas allt starkare ihop med pedagogiken. Detta kommer
forhoppningsvis gynna framtida beslut som fattas kring undervisningen och dess former
(Leijon & Tieva, 2021).

Nyligen har man i bland annat Sverige féreslagit att COVID-19 ska klassas som en icke
farlig samhallssjukdom (Regeringskansliet, 2022) och kanske borjar vi se ett lattande
lage. Da vi kan konstatera coronapandemin som “6ver” och borjar 6verga till det nya
“normala” &r forskningen om Overgéngen till det nya normala minst lika viktig som den

forskning som gjorts kring évergangen till distansundervisning. For flera studenter ar
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anpassningsperioder svara och det ar latt hant att forskare, experter och larare glommer

detta nar samhallet gar mot det nya normala.

10.1 Tack
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