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ESIPUHE

Kestavat virit: tietoa synteettisista ja luonnonvariaineista kuluttajille -opas on suunniteltu
palvelemaan suurta yleisda tarjoten tietoa synteettisista ja luonnonvariaineista seka niiden
ominaisuuksista. Opas on laadittu Biovdirit - vdripaletti biopohjaisille vdriaineille ja pigmenteille (2019 -
2025) -tutkimushankkeessa, jossa on kehitetty monitieteisesti biovariaineita seka tutkittu
kuluttajien nakemyksia estetiikasta, vareista ja varimateriaaleista. Huomion kohteena ovat olleet
kuluttajien kokemukset vareista visuaalisina ja materiaalisina tekijéina niin vaatteissa, kosmetiikka-
ja elintarvikepakkauksissa kuin kodin sisustuksessa. Oppaan tavoitteena on tarjota perustietoa
vareista arkisissa kuluttajatuotteissa seka avata Biovarit -hankkeessa tehtya tutkimusta
kuluttajalahtoisesti.

Monet kuluttajat toivovat voivansa kuluttaa kestavasti, mutta tiedon puute tuotteiden ekologisista
vaikutuksista vaikeuttaa kestavien valintojen tekemista. Moni kuluttaja ei esimerkiksi tied3, etta
suurin osa kuluttajatuotteissa olevista vareista on synteettisia. He eivat myodskaan ole tietoisia siit3,
mistd synteettiset variaineet ovat perdisin tai millaisista raaka-aineista ne ovat valmistettu. Nykyinen
varjayskulttuuri perustuu synteettisiin variaineisiin, joita valmistetaan kemiallisesti raakadljysta eli
fossiilitalouden keskeisesta raaka-aineesta. Synteettisten varien tuotanto aiheuttaa
kasvihuonekaasupaastoja ja tuottaa ymparistolle haitallisia kemikaaleja.

Opas tarjoaa tietoa variaineiden alkuperast3, ekologisesta kuormittavuudesta seka niihin liittyvista
turvallisuusndkokohdista. Oppaassa tarkastellaan erityisesti synteettisia ja luonnonvareja seka
yleisesti varien merkitysta kulutustuotteissa. Opas on laadittu johdatukseksi varien maailmaan
erityisesti kestavan kuluttamisen niakdkulmasta, ja se tarjoaa tietoa, jonka pohjalta kuluttajan on
helpompi tehda vastuullisempia valintoja variaineita sisaltavien tuotteiden kaytdssa ja hankinnassa.

Oppaassa tarkastellaan vareja kolmen teeman kautta: vaatetuksessa, pakkauksissa ja kodin
sisustuksessa. "Varit vaatteissa” tavoittelee kuluttajan tietoisuuden lisddmista varien alkuperasta,
erityisesti vaatetuotantoprosessin lapinakyvyydesta. Pyrimme myds lisddmaan ymmarrysta
luonnonvareilla varjattyjen vaatteiden ominaisuuksista ja arvostuksesta. "Varit ruokapakkauksissa” -
osuus ohjaa kuluttajaa pohtimaan varien symbolisia merkityksia seka sita, milla tavoin varit ohjaavat
kuluttajia ruokakaupassa ja kotona. "Varit kotona” -osuus keskittyy avaamaan varien merkitysta
kodin sisustuksessa.

Opas palvelee tavallisten kuluttajien lisdksi myos opettajia ja kasvattajia. Oppaassa on tehtaviliite,
joka tarjoaa ideoita ja inspiraatiota variaineiden kasittelyyn opetuksessa. Tehtavat kiinnittyvat
oppaan kolmeen teemaan eli vaatteisiin, pakkauksiin ja kodin sisustukseen. Tehtavat ovat suunnattu
erityisesti ylakouluikaisille, mutta niitd voi soveltaen hyodyntaa myds alakoulussa ja toisella asteella.
Opas itsessaan voi tukea opettajia ja kasvattajia oman osaamisen kehittamisessa ja aiheen
syvallisemmassa tarkastelussa, jotta he voivat integroida teemojen sisaltdja omaan opetukseensa.
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VARIT YMPARILLAMME

Tiesitko, etta varinakomme on kehittynyt jopa 30 miljoonaa vuotta sitten, jotta esi-isimme ja -ditimme
kykenivat esimerkiksi tunnistamaan ravintonsa? Punavihersokeus on nykyisenmuotoisen elamamme
tulosta; emme tarvitse enaa samalla tavalla varindkoa ravinnon l6ytamiseen.

Varien aistiminen

Naemme vareja kaikkialla - ruuassa, vaatteissa, esineissa ja luonnossa. Varit ovat keskeinen osa
kuluttajan arkipaivaista kokemusmaailmaa. Ihminen havaitsee varit silmillaan, jotka lahettavat
varisignaalin aivoille. Kaikki tieto vareista on valon valittamaa.

Ihmiset tunnistavat paavarien (vallitsevan teorian mukaan sininen, keltainen ja punainen) lisaksi
niiden muunnokset, joita kuvaillaan esimerkiksi vaaleina, tummina, kirkkaina, kylldisind, murrettuina
ja taitettuina. Tunnistaminen tapahtuu varin kolmen maaritteen avulla: sivyn, vaaleuden ja
kyllaisyyden. Varien havainnointi on nakdaistin tirkea ominaisuus, jota piddmme arjessa osin
itsestaanselvyytena. Varien ndkemista ja niistd nauttimista ei useinkaan ajatella taitona, vaan yhtena
aistittavana ominaisuutena. Kuitenkin taiteentuntemus ja estetiikka (mm. sisustaminen) vie
ajatukset osaamiseen ja taidokkaaseen varien kayttoon.

Varien viestit ja merkitykset

Varit herattavat ihmisten mielissa erilaisia mielikuvia. Varien avulla ja niiden kautta voidaan kuvata
varin l[ampimyytta tai viileytta, puhtautta tai likaisuutta seka keveytta tai painavuutta. Varien
herattamat tunteet ovat myds henkilokohtaisia, mika ilmenee ihmisten lempivareissa. Siind missa
toista tumma vari voi ahdistaa, toinen voi kokea sen turvallisena ja lampimana. Vastaavasti joku voi
pitaa kirkkaita vareja piristaving, toinen taas levottomina. Varit herattavat myds muistoja ja tunteita.
Vareilla ja niiden yhdistelmilla onkin vaikutusta siihen, miten koemme arkipaivaisen elaman.

Varit kantavat myds kulttuurisidonnaisia symbolisia viesteja. Musta vari yhdistetaan suruun,
pahuuteen tai vaikka salattuun tietoon. My6s variyhdistelmilla on erilaisia merkityksia, jotka voivat
muuttua vaikkapa geopoliittisten tapahtumien myo6ta. Venajan hydkkadyssota on tehnyt sinisesta ja
keltaisesta varista yhdessa voimakkaan symbolin Ukrainan puolesta. Varit ovat myo6s tarkea osa
turvallisuusviestintia, esimerkiksi liikennemerkeissa. Graafisessa viestinnidssa 75
varit puolestaan opastavat, ohjaavat ja jasentavat tietoa. Vareista on moneksi.

Mita sinulle tulee mieleen
tasta variyhdistelmasta?
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MISTA VARIT TULEVAT?

Varit ovat materiaalia

Vaikka varit ndhdaan visuaalisina, niitd voidaan tarkastella my6s materiaalisten ominaisuuksien
nakokulmasta. Vareja levitetaan kankaalle tai kodin seinalle maalina, jolloin ne muodostavat
visuaalisesti havaittavia kuvioita ja pintarakenteita. Varimateriaalit ovat luonnosta lahtéisin, olipa
raaka-aine sitten 6ljypohjaista tai kasvista peraisin. Kuluttajat eivat usein pida varia itsenaisena
materiaalina, vaan ennemminkin pintaan kiinnittyneena ominaisuutena. Variaine on kuitenkin
materiaalisessa olomuodossaan liukoista variainetta tai pigmenttia. Varin materiaalisuuden voi
havaita esimerkiksi silloin, kun variaine irtoaa housuista pesun aikana, paidasta iholle hikoilun
seurauksena tai ruokapakkauksesta jaa sen kasittelyssa varia kasiin. Tallaiset tilanteet voivat saada
kuluttajan pohtimaan variaineiden turvallisuutta ja ekologisuutta, ja sitd, mista varit ovat peraisin ja
minne ne lopulta paatyvat. Vaikka variaineiden tuotanto on erittadin laajamittaista ja variaineita
kaytetaan kaikkialla, kuluttaja harvoin pohtii variaineiden alkuperaa ja ymparistévaikutuksia.

Esimerkiksi kodin seinia
maalatessa varien materiaalinen
luonne kay nakyvaksi.

Variaineet jakautuvat
synteettisiin ja luonnonvariaineisiin.

Suurin osa markkinoiden tuotteista, esimerkiksi
vaatteista, on synteettisesti varjattyja.

Luonnonvariaineita tuotetaan viela vahan ja
valmistettuja tuotteita on kuluttajille tarjolla
pienia eria.
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SYNTEETTISET VARIAINEET

Synteettiset variaineet

Maailman vuosittainen variaineiden tuotanto ylittda kaksi miljoonaa tonnia. Suurin osa variaineista
on synteettisig, eli ne syntetisoidaan kemiallisesti uusiutumattomista luonnonvaroista, kuten
raakadljysta ja kivihiilitervasta. lhmisen o6ljyriippuvuus ulottuu myds kulutustuotteissa kdytettaviin
varinlahteisiin.

Luonnonviriaineet olivat 1800-luvun puolivéliin saakka ainoita varildhteita. Synteettiset variaineet,
jotka tarjoavat yksinkertaisemman varjaysprosessin, helpommin toistettavat varisavyt ja
edullisemman tuotannon, korvasivat luonnosta saatavat varit. Synteettisilla variaineilla on parempi
varinkesto, eli vari kiinnittyy kankaaseen luonnonvareja tiukemmin eika haalistu tai irtoa pesussa.
My®ds varivalikoima on luonnonvareihin verrattuna monipuolisempi ja savyt kirkkaampia. Nykyaan
suurin osa arkipaivassa kohtaamistamme ihmisen varjaamista tuotteista, kuten tekstiileist3,
pakkauksista, sisustusesineistd, pinnoitteista, paperituotteista, jopa joistakin elintarvikkeista ja
ladkkeista, saa varinsa synteettisistad, uusiutumattomista raaka-aineista valmistetuista variaineista.

Varjaysprosessit kuluttavat ymparistda ja luonnonvaroja. Tuotettaessa synteettisia variaineita
ymparistédn vapautuu huomattava maara kasvihuonekaasuja ja haitallisia kemikaaleja paatyy
jatevesiin ja vesistoihin. Synteettiset variaineet hajoavat hitaasti eivatkd monet varikemikaalit ole
biohajoavia. Jos varjayksessa kdytettavia variaineita, suoloja, happoja ja raskasmetalleja sisaltava
jatevesi paatyy vesistoihin ilman asianmukaista kasittelya, ne voivat saastuttaa juomavetta, hairita
vedenalaisten kasvien fotosynteesia ja heikentdd maaperan tuottavuutta. Monilla synteettisilla
variaineilla on haitallisia vaikutuksia elaviin organismeihin. Ne voivat olla myrkyllisia, aiheuttaa
syOpaa ja jopa vaurioittaa perimaa.

Usein variaineet paatyvat jatevesien kautta ymparistéon, mika on ekologisesti kestamatonta. Kun
kuluttajat oppivat, etta variaineet kulkeutuvat vesist6ihin, he huolestuvat varien
ymparistovaikutuksista.

haitallisuus

kemian-

teollisuus myrkyllisyys

Mita kuluttajille tulee
mieleen sanasta

"synteettinen variaine”?

Enta sinulle?

keino-

tekoisuus voimakkaat

teko-teko varit
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LUONNONVARIAINEET

Luonnonviriaineet voivat olla perdisin kasveista ja sienistad, mutta niitd voidaan saada myos
hyonteisista, mikrobeista ja homeista. Luonnonvariaineet ovat uusiutuvia ja ne ovat
ymparistoystavallisempi vaihtoehto varjaykseen, vaikka nekin vaikuttavat vesist6jen tilaan.
Luonnonvirit eivat sovi ainoastaan luonnonmateriaalien ja tekokuitujen varjaamiseen, vaan niita on
menestyksekkaasti testattu myods muovin ja puun pinnoituksessa. Luonnonvareilla varjaaminen
yhdistetdan usein pienimuotoiseen kasityoldistoimintaan, mika heijastaa luonnonvariaineiden
kayton nykytilannetta. Vaatteiden varjayksessa vain yksi prosentti variaineista on peraisin
luonnonvareista.

Sen lisaksi, ettd luonnonvarjayksessa kaytettavat raaka-aineet ovat uusiutuvia ja syntyva jate
biohajoavaa, luonnonvariaineet ja -yhdisteet tarjoavat varin lisaksi vaatteisiin usein UV-suojaavan
kerroksen seka antibakteerisia ominaisuuksia. Luonnonvarjaykseen sopivia kasveja voidaan viljella
maatiloilla alueilla, joilla ei ole ruokatuotantoa, mika mahdollistaa lisatuloja. Myds metsateollisuuden
hakkuujatteet voidaan hyodyntaa varjayksessa. Samoin haitalliset vieraslajit, kuten lupiini, tarjoavat
kestavia vaihtoehtoja variaineiden raaka-aineiksi. Kuluttajat pitavat luonnonvariaineita synteettisia
variaineita luonnollisempina, ekologisempina ja turvallisempina. Vaikka luonnonvariaineet eivat
nykyisin pysty taysin korvaamaan synteettisten variaineiden tarjoamaa varikirjoa, ne voivat tarjota
kestavampia vaihtoehtoja.

Luonnonvariaineilla varjatyt tuotteet ovat yleensa kalliimpia kuin
synteettisilla variaineilla valmistetut. Kasityona tehty, uniikki, tuote
on hinnaltaan arvokkaampi kuin massatuotettu. Luonnonvarjatyissa

tuotteissa pyritaan keskittymaan laadukkaisiin ja kestaviin
vaihtoehtoihin, jotka pysyvat kuluttajan kaytossa pitkaan.

Luonnonvariaineita saadaan suoraan luonnosta

Luonnosta saatavat raaka-aineet, kuten kasvien varret, lehdet, kukat, juuret, kuoret, marijat,
hedelmat ja kdvyt, soveltuvat varjaykseen. Lisdksi my0s erilaisia sienid, kaavia, jakalia ja levia
voidaan hyddyntaa varjaysprosessissa. Sienistd saadaan punaista, keltaista, ruskeaa, vihreaa ja
sinista varia. Luonnonvariaineiden keradminen luonnosta tulee tehda harkiten ja varoen, jotta
kasvien kasvustoja ei tuhota ja ne sailyvat elinkelpoisina.

Sinisen varin hankkiminen luonnon raaka-aineista on ollut tavoiteltavaa. Sinista indigo-variainetta
tuottavat jotkin kasvit, esimerkiksi varimorsinko. Keltaisen varin saaminen puolestaan onnistuu
lahes kaikista vihreista kasvinosista, mutta varin kestavyydessa on eroja eri kasvien vililla. Punaista
varia saadaan esimerkiksi matarakasvien juurista, mutta myos kirvoista ja kotiloista seka puiden
kuorista ja joistain jakalista. Punaista voi saada lisdksi Suomessakin kasvavista seitikkisienista.

keltaista ja kuoresta punaruskeaa.

Kuva: Riikka Alanko

3 Paju on monikayttdinen: o Verihelttaseitikki on
.. vaihtelevasti eri lajikkeiden juurista % hyvéa punaisen varin
voi saada mustaa, lehdista el ! ldhde. . . .
g i Cortinarius semisanguineus

Urtica dioica
Kuva: Anja Primetta

Nokkosesta saadaan
tummaa,
harmahtavaan
vivahtavaa vihreaa




...Ja myos laboratorioista

Synteettinen biologia voi tarjota luonnonvarien tuottamiseen sopivia keinoja. Mikrobien geeniperimaa
muokkaamalla laboratorio-olosuhteissa voidaan tuottaa haluttuja variaineina kaytettavia yhdisteita.
Toistaiseksi kokeiluasteella oleva varibakteerien kasvatus synteettisin keinoin voi tarjota
kustannustehokkaan vaihtoehdon kestamattomien variraaka-aineiden tuotannolle. Suuressa teollisessa
mittakaavassa yksinkertaiset eliot, kuten sienet, levat ja mikrobit, mahdollistaisivat helpon ja nopean
tuotannon. -

Kuluttajat saattavat suhtautua varauksellisesti
mikrobien ja hydnteisten hyddyntamiseen
varjayksessa. Kielteisesti hyonteis- ja mikrobiperaisiin
variaineisiin suhtautuvat kuluttajat perustelevat
ajatuksiaan eldinten oikeuksilla, turvallisuudella ja
inhon tunteella. Inhon tunteet kumpuavat osin
kulttuurisista merkityksista, joissa hyonteiset ja
mikrobit yhdistetdan epapuhtauteen ja hygienian
puutteeseen. Kasviperaiset variaineet puolestaan
nahdaan hyvaksyttavampina, turvallisempina ja
eettisempina vaihtoehtoina. Kuluttajat ovat kuitenkin
kiinnostuneita arvioimaan hyonteis- ja mikrobiperaisten seka synteettisten variaineiden ekologisuutta
ja turvallisuutta. Kulttuurinen "inhon” tunne voidaan ylittaa ekologisilla perusteilla.

n ©

Luonnonvariaineiden kriittistd pohdintaa

Kaikenlainen varituotanto muodostaa rasitteita ymparistolle: raaka-aineita ja energiaa kuluu ja prosessit
tuottavat paast6ja maaperaan, ilmaan tai veteen. Luonnonvdriaineilla varjays ei ole ndin ongelmatonta
tai ymparistomyotaista. Teollinen varjays, niin synteettisilla kuin luonnonvariaineilla, kuluttaa runsaasti
vettad. Varjayksen aikana seka luonnonvarit ettad synteettiset variaineet tarvitsevat puretteita,
apuaineita, jotka auttavat variaineen kiinnittymisessa kuituun. Tehokkaimmat puretteet ovat
ympariston kannalta ongelmallisia. Samalla tavoin uusien varikasvien viljelystd muodostuisi ymparistoa
kuormittavia paastoja. Kuitenkin kotimainen maanviljely on talla hetkelld paaasiassa yksipuolista
tehotuotantoa, jossa suurten koneiden kaytto, kestamattomat eldin- ja rikkakasvintorjunta-aineet seka
tarpeeton maan muokkaaminen rasittavat ekosysteemia. Monimuotoisempi varikasvien viljely
mahdollistaisi monipuolisemman lajikirjon.

Luonnonvariaineiden varinkesto-ominaisuudet ovat saaneet kritiikkia, silla vaikeat ja monimutkaiset
hoitokaytannot voivat olla esteena niiden kdytolle. Luonnonvariaineiden ominaisuudet poikkeavat
synteettisista variaineista, eika naita kahta pitaisi suoraan verrata toisiinsa. Luonnossa aineet eivat ole
pysyvia vaan niiden muuntuminen on itsestaanselvyys: kukka kasvaa, kuihtuu ja lakastuu.
Luonnonviriaineetkin muuntuvat varjayksen jalkeen. Yleensa haalistuminen on voimakkainta heti
alussa, mutta hidastuu ajan myota. Haalistuminen tapahtuu valon vaikutuksesta ja vesipesun aikana.
Toisaalta myo6s synteettisista vareista irtoaa variainetta, kuten mustista tai sinisista farkuista pesussa ja
hankauksesssa. Luonnonvarin haalistuminen voi johtaa siihen, etta vaatteiden elinkaari lyhenee, kun ne
poistetaan nopeammin kaytdsta. Tummien varien saavuttaminen luonnonvariaineilla on edelleen
haastavaa, mika voi muodostaa esteen kuluttajien vaatehankinnoille.
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VARIT VAATTEISSA

Varin merkitys vaatteissa

Vari on vaatteen tarkea visuaalinen ominaisuus. Tietyn varin vetovoimaan vaikuttavat myos
tuotteen ominaisuudet, ajankohtaiset trendit, sukupuoli seka kulttuuriset arvostukset. Varit
pukeutumisessa sisaltavat merkityksia ja visuaalisia symboleita, joilla viestitadan pukeutujan
mieltymyksia ja kulutustyylia. Varien luoma kauneus on olennainen osa vaatetta, ja esteettisia
ihanteita muokkaavat my6s sosiaaliset normit. Monille kuluttajille vaatteen vari itsessdan seka
sen hinta, laatu ja tyyli ovat tarkedmpia kuin vaatteen raaka-aineiden alkupera.

Kestamaton vaate- ja variteollisuus

Kuluttajat voivat nykyisin hankkia vaatteita edulliseen hintaan. Tuotteiden hinnoissa ei kuitenkaan
nay niiden ekologiset ja eettiset vaikutukset. Vaateteollisuus on toiseksi suurin saastuttaja kaikista
teollisuudenaloista, ja sen paastoét ylittavat jopa lento- ja laivaliikenteen yhteenlasketut paastot.
Vaateteollisuus vastaakin yksindan kymmenesta prosentista maailman hiilidioksidipaastoista, minka
lisdksi vaatteiden varjays ja muut viimeistyskasittelyt kuluttavat merkittavia maaria vetta. Vaatteen
tuotantoketju - kuidun jalostamisesta langaksi, varjaykseen ja kankaan valmistamiseen - kattaa
usein useita maantieteellisia alueita, mika lisdd merkittavasti kuljetuksesta aiheutuvia paastoja ja
energiankulutusta.

Vaatteiden varjayksen osalta ongelmana eivat ole ainoastaan
kestamattomat synteettiset variaineet, vaan myos muotiteollisuuden
nopeasyklisyys. Etenkin ultrapikamuotia on kritisoitu viime vuosina.
Pikamuodin halpa hinta mahdollistaa vaatteiden lyhyen kayttoéian, ja
sen haitalliset sosiaaliset ja ekologiset vaikutukset ovat mittavia. Uusina
ostettavien vaatteiden kdyttokertojen maara on laskenut, ja vaatteita
hankitaan, kdytetaan ja havitetdan yha nopeammassa tahdissa. Toisaalta
kierratys on yha laajemmin hyvaksytty tapa hankkia vaatteita. Vari on
keskeinen tekija trendikkyydessa, ja muotiteollisuus hyédyntaa
variennusteita maarittadkseen kullekin sesongille sopivan varipaletin.
Vari vaikuttaa vaatteen suunniteltuun vanhentumiseen, silla se voi
saada vaatteen ndyttdmaan nopeasti vanhanaikaiselta,
epamuodikkaalta ja kadyttokelvottomalta. Nykyinen muotiteollisuus
korostaa vaatteen esteettista nayttavyytta. Olisikin tarkeaa pohtia,
millaisia visuaalisia ja muita ominaisuuksia luonnonvarjatyt vaatteet
voisivat tarjota vaihtoehtona pikamuodille ja synteettisilla variaineilla

Kuluttajien mielikuvissa
synteettiset variaineet

varjatyille vaatteille. yhdistyvat voimakkaisiin
vareihin.
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Luonnonvariaineilla varjatyt vaatteet

Kuluttajat kuvailevat luonnonvareilla varjattyjen vaatteiden varimaailmaa rauhoittavaksi,
seesteiseksi, maanlaheiseksi, aidoksi, pehmean savyiseksi ja miellyttavaksi. Luonnonvariaineilla
varjatyt vaatteet ovat savyiltdan pehmeampia ja murrettuja, eivatka ne ole yhta kirkkaita kuin
synteettisilla variaineilla varjatyt. Kuluttajien mieltymysten valilla onkin eroavaisuuksia
luonnonvarien arvostuksessa: kun toiset kaipaavat kirkkaita ja runsaita varej3, toisia miellyttaa
luonnonlaheiset ja pehmeat varit. Luonnonvareilld varjatyt vaatteet eivat tayta kaikilta osin
kuluttajien vaatimuksia visuaalisesta estetiikasta. Jatkuvasti vaihtuvien varitrendien seuraaminen
luonnonvareilld onkin haasteellista. Luonnonvareilla saavutettava varipaletti on rajallinen, mutta se
mahdollistaa vaatteiden helpon yhdisteltavyyden, silld sdvyt sointuvat yhteen. Luonnonvériaineet
ovat riippuvaisia vuodenajoista ja niiden aikana saatavilla olevista varisadoista, ellei tuotantoa
siirreta laboratorio-olosuhteisiin. Tulevaisuudessa kuluttajille voisi olla mahdollista tarjota
satokausiluontoisesti tiettya varipalettia.

Varisavyjen vaihtelevuus voi aiheuttaa haasteita: jos samaa paitaa on saatavilla eri kokoina ja
vareind, voi syntya tilanne, jossa asiakas ei |6yda oikean kokoista ja mieltymyksidan vastaavan
varista tuotetta. Vaatteiden visuaalisuutta ja estetiikkaa eli kauneutta painottavaa ajattelutapaa
voidaan kutsua kevyeksi estetiikaksi. Kuluttaja ei tall6in katso vaatteen "pintaa” syvemmalle, vaan
arvostaa varia, muotoa ja istuvuutta.

Kuvassa on
luonnonvariaineilla
varjattyja lankoja.

Naiden kankaiden
varjayksessa
on kaytetty sipulia!
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Kauneus ja vastuullisuus:
Mita on kestava estetiikka?

Vaatekulutusta voi l[ahestya myds syvan estetiikan kautta, jolloin kauneuteen yhdistyy
valmistusprosessiin ja ekologiseen kuormitukseen liittyvia ndkokohtia. Luonnonvareilla varjatyt
vaatteet tayttavat naita syvan estetiikan arvostuksia. Kuluttajat pitavat luonnonvareilla
varjattyja vaatteita eettisina ja ekologisina. Luonnonvariaineiden murrettujen varien nahdaan
viestivan suomalaista luontoa ja luonnollisuutta arvostavaa estetiikkaa. Varjayksessa tapahtuva
varien tasalaatuisuuden vaihtelu voi muodostua hankinnan esteeksi, mutta samalla uniikit ja
ainutlaatuiset varit voivat olla erottautumisen keino, joka lisda tuotteen arvoa. Lisaksi
luonnonvariaineilla varjattyihin vaatteisiin siirtyy kasveille ominainen UV-sateilya imeva
ominaisuus, joten vaatteet toimivat itsessaan auringon haitallisilta sateiltd suojaavina
materiaaleina. Monet luonnonvariaineet omaavat myds antimikrobisia ominaisuuksia, eli ne
toimivat huonona kasvualustana esimerkiksi bakteereille tai homesienille. Tama vaikuttaa
tekstiiliin itseensa sen varastoinnin ja kdyttokestavyyden kannalta, mutta myds ihmisen
terveyteen myonteisesti.

Kun kuluttaja tuntee tuotteen tarinan raaka-aineista valmiiksi tuotteeksi ja ymmartaa siihen
liittyvan ekologisuuden ja eettisyyden, vaatteen esteettinen arvo kasvaa. Tata ilmi6ta voidaan
kutsua kestavaksi estetiikaksi, jolloin vastuullisuus itsessdan luo esteettisyytta. Kuluttaja
arvostaa tuotteen eri ominaisuuksia ja kokee sen houkuttelevaksi. Kestava estetiikka on
syvemman estetiikan muoto, jossa tuotteen esteettista arvoa lisda sen kestavyys. Pikamuodin
vastakohtana ndhdaan hidas muoti (engl. slow fashion), joka keskittyy korkealaatuisiin
tuotteisiin, tuotantoketjun avoimuuteen, pien- ja lahituotantoon seka eettisempiin tydoloihin.
Synteettisten variaineiden tehotuotanto liitetdan usein pikamuotiin, kun taas luonnonvarjatyt
vaatteet voidaan yhdistaa hitaaseen muotiin.

Luonnonvirjattyjen vaatteiden varipaletti koostuu murretuista varisavyista, jotka tarjoavat
mahdollisuuden yhteensopiviin asuyhdistelmiin. Tall6in vaatekappaleet ovat monikayttoisia ja
heijastavat samalla kestavaan estetiikkaan sopivaa minimalismia ja yksinkertaisuutta.

Kestavat varit - Opas synteettisista ja luonnonvariaineista kuluttajille - 12

\



VARIT RUOKAPAKKAUKSISSA

Ruokapakkauksen funktio

Ruokapakkauksella on useita tehtavia: se suojaa ruokaa, pidentaa sen sailyvyytta ja helpottaa
tuotteen jakelua. Pakkaus kertoo puolestaan kuluttajalle tuotteen omaisuuksista, kuten suolan,
rasvan ja/tai proteiinin maarasta. Lisaksi pakkaus viestii materiaalien (mm. pahvi, muovi) ja varien
avulla ymparistoystavallisyydesta. Kuluttajat arvostavat pakkauksen toimivuutta, kuten helppoa
avattavuutta ja suljettavuutta seka sen sopivuutta keittion kaappeihin. Kuluttajalle on yha
merkityksellisempaa se, kuinka pakkauksesta paasee eroon eli miten se havitetaan ja kierratetaan.
Ruokaa hankkiessa ja syddessa syntyy pakkausjatetts, johon kuluttaja havahtuu vasta sy6tyaan
ruoka-aineen.

Pakkausvareilla viestitdan monin tavoin kuluttajille. Vihrea vari viestii ekologisesta kuluttamisesta tai
ymparistovaitteista, mutta vari voi heijastaa myds tuotteen brandi-imagoa. Vareilld onkin monia
viestinnallisia tehtavia pakkauksissa. Esimerkiksi perunoiden pakkauspussit viestivat niiden sopivan
tiettyyn kayttdon: yleisperunan tunnistaa keltaisesta pakkauksesta, kun taas jauhoisen perunan
punaisesta pussista. Samaten maitopurkin tummansininen vari yhdistetdan kevytmaitoon ja
vaaleampi sininen vari rasvattomaan maitoon. Tietyt varit ovat myos vakiinnuttaneet asemansa
symboleina - tasta monille tuttu esimerkki on Fazerin sininen suklaalevy.

Variaineet ruoassa ja ruokapakkauksissa

Visuaalisen vérin rinnalla vari on my6s materiaalia eli variaineita (engl. dyes) ja varipigmenttia (engl.
pigment). Vari raaka-aineena ja materiana yhdistyy kuluttajien mielissa tuotteiden turvallisuuteen ja
ekologisuuteen. Luonnonvdriaineita kaytetaan laajasti elintarvikkeissa, ja tarkkaan valvottuna myos
synteettisia variaineita, esimerkiksi sinisen varin saamiseksi. Variaineet on merkitty
elintarvikepakkaukseen lisdaineina (E-koodit), kuten kokenillikirvoista peraisin oleva punainen
karmiini (E120) tai lehtivihrea eli klorofylli (E140). Ruoat kuitenkin usein pakataan pakkauksiin,
joiden varjaykseen kaytetdan padasiassa synteettisia variaineita.

[T
Elintarvikepakkauksen painovariainetta voi siirtya
elintarvikkeeseen usean kerroksenkin lapi, jos
pakkauksessa ei ole sitad estavaa pintaa. Tama herattaa
kuluttajissa huolta ruokatuotteen turvallisuudesta ja siit3,
paaseekod suojuksenkin lapi variaineita ruokaan.
Elintarvikepakkauksissa saa kayttaa vain sellaisia
painovarej3, jotka eivat vaaranna kuluttajan terveytta
eivatka muuta tuotteen hajua tai makua.

Taidat tunnistaa

nama tuotteet Tasséa taas
ilman logoja ja on jotain
tekstiakin.

kummallista!
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Ruokapakkausten varit viestivat kuluttajalle

Kuluttaja kohtaa erilaisia ostopaatoksiin vaikuttavia pakkausvareja kauppaymparistossa. Varit
valittavat kuluttajille tietoa brandista seka samalla itse tuotteesta. Kuluttajat myos kiinnittavat
huomiota varien vilittamiin viesteihin.

Pakkauksissa on monenlaisia visuaalisia elementteja, joiden avulla tuotteesta valitetdan tietoa.
Viestinta tapahtuu pakkauksen rakenteen (materiaalin ja muodon), graafisen ilmeen (varien, fonttien
ja logojen) seka informaation, kuten kirjoitetun tekstin, kautta. Pakkauksen rakenne ja graafinen
ilme viestivat kuluttajalle epasuorasti ja usein monitulkintaisesti. Naiden visuaalisten elementtien
tehtavana ei olekaan esittaa yksiselitteista tietoa, vaan herattia mielikuvia ja tunteita, joiden
pohjalta kuluttaja muodostaa suhteen tuotteeseen.

Tuotteen eri variyhdistelmat herattavat kuluttajassa myonteisia ja kielteisia tunteita. Vari toimii
visuaalisena houkuttimena, ja esteettisesti miellyttava pakkaus lisda tuotteen vetovoimaisuutta
kuluttajan silmissa. Kuluttajat tekevat valintoja myo6s lempivariensa perusteella. Toisaalta tietyn
varin kaytto pakkauksessa voi jopa estaa jonkin tuotteen hankinnan. Pakkausvarit luovat
mielleyhtymia tuotteen laadusta ja mausta, mutta joillakin tuoteryhmilla on vakiintunut varimaailma,
joka auttaa kuluttajaa tunnistamaan tuotteen nopeasti. Ketsuppipullon varin vaihtaminen
punaisesta esimerkiksi turkoosiksi voisi johtaa vaikeuksiin tuotteen tunnistamisessa. Seka tuotteen
valmistajan etta kuluttajan kannalta on tarkea3, ettd pakkauksen ulkonako viestii selkeasti, millainen
tuote sen sisalla on.

Varin avulla kuluttajalle voidaan tiedostamatta tai tietoisesti viestia, kenelle tuote on suunnattu. Eri
vareilld on symbolisia merkityksia, jotka liittyvat arvoihin tai makuihin. Esimerkiksi vihrea liitetaan
usein turvallisuuteen, raikkauteen ja rauhallisuuteen. Varit voivat viestia my6s kohderyhman
sukupuolesta: esimerkiksi vaaleanpunainen vari on perinteisesti liitetty naisiin, kun taas sininen vari
miehiin.

Tuotepakkauksen varin avulla voidaan viestia myds tuotteen ekologisuudesta. Vihrea vari tulkitaan
usein kestavyyden symboliksi, kun taas ruskeat ja muut saman varipaletin maanldheiset savyt
liitetddn pakkauksissa ymparistoystavallisyyteen. Kuluttajat mieltavat paperin ja muut biohajoavat
pakkausmateriaalit ymparistoystavallisemmiksi kuin muoviset materiaalit. Varien vahdinen kaytto
seka kartongin hyodyntaminen pakkauksessa viestivat kuluttajille mielikuvaa ekologisesta
tuotteesta. Myos lapinakyvaa muovipakkausta voidaan pitaa ekologisena sen varittomyyden vuoksi.
Vareista erityisesti sininen tulkitaan kuluttajien mielikuvissa epaluonnolliseksi, mika johtuu osittain
siitd, ettei sinista varia esiinny luonnossa yleisesti, vaikka indigo (sininen) saadaan varimorsinko-
kasvista. Myos punainen vari viestii kuluttajien mukaan ymparistévastuullisesta poikkeavasta
pakkauksesta.

wannEn i

B
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VARIT KOTONA

Miten varit nakyvat kotona?

Kodikkuus yhdistetaan usein varien kayttoon. Koti, jossa tunnelmaa rakennetaan varien avulla,
toimii visuaalisena kertomuksena asukkaidensa sisustustyylista, arvoista ja estetiikan tajusta. Jo
1800-luvulla kodin sisustuksen ajateltiin kuvastavan asukkaan persoonaa ja asemaa
yhteiskunnassa. Nykyisin sisustusmaku ilmenee osana sosiaalista statusta, mutta kodin
esteettinen harmonia asukkaiden mieltymysten ja henkilokohtaisen tyylin kanssa on yhta lailla
tarkeaa.

Kodin varimaailma on runsas, vaikka se ei ole visuaalisesti aina sitd ilmenna. Varien estetiikka
kodissa nakyy paitsi olohuoneessa, myos makuuhuoneessa, keittiossa ja kylpyhuoneessa. Vareja
onkin seiniss3, katossa ja lattiassa, tuoleissa, poydissa ja hyllyissa, sohvassa, nojatuolissa ja
matoissa, sohvatyynyissa, vilteissa ja poytaliinoissa, taiteessa seinalla ja pianon paalla seka
kukkamaljakossa, valaisimissa ja koriste-esineissa. Jopa kasisaippuapakkausta hankittaessa
voidaan pohtia sitd, miten sen varimaailma sopii kylpyhuoneen varimaailmaan seka asukkaan
mieltymyksiin.

Muotivarit muuttuvat sisustustrendien mukaan: esimerkiksi 1970-luvun varikas koti on
vaihtunut melko vaaleisiin sdvyihin. Taysin valkoista sisustusta kuitenkaan harvemmin
arvostetaan, vaan beigen ja kerman varisten seindpintojen ja voimakkaiden varipilkahdusten
nahdaan tuovan kodikkuutta. Varit nakyvat kodissa paitsi seinien maalissa ja tapeteissa, myos
huonekaluissa, tekstiileissa ja sisustusesineissa.
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Esteettiset arvostukset ja sukupuolittuneet varit kotona

Esteettiset arvostukset ilmenevat kodissa eri tavoin. Etenkin muuttaessa kotien varimaailma tulee
esille. Edellisen asukkaan varit eivat valttamatta miellyta uuden asukkaan mieltymyksia, jolloin koti
voi tuntua vieraalta. Esimerkiksi seinien varivalinnat saattavat olla ristiriidassa uuden asukkaan
huonekalujen ja sisustusesineiden varimaailman kanssa. Tallainen visuaalinen epayhtenaisyys voi
jopa synnyttda kokemuksen ulkopuolisuudesta uudessa kodissa. Tall6in havahdutaan varien
merkitykseen, ja seinien vareja ja sdvyja maalataan uusiksi.

Perheenjasenilla voi olla myos keskenaan ristiriitaisia mieltymyksia ja toiveita siita, millaisia vareja
kotona tulisi suosia. Erilaiset toiveet kodin sisustuksen suhteen voivat toisinaan aiheuttaa
jannitteita, jolloin yhteisymmarryksen saavuttaminen edellyttda kompromisseja. Historiallisesti
sisustamiseen liittyva vastuu ja paatosvalta on usein mielletty ensisijaisesti naisen tehtavaksi. Media
osaltaan vahvistaa kasitysta miehista passiivisina tai valinpitdmattomina sisustajina, mika saattaa
johtaa virheellisiin oletuksiin siitd, kuinka merkitykselliseksi sisustaminen todellisuudessa koetaan
miesten keskuudessa. Harvoin tuodaan eksplisiittisesti esiin, ettd kodin huonekaluilla, materiaaleilla,
tekstiileilla ja vareilla voi olla sukupuolittuneita merkityksia.

Kodin sisustuksen kautta voidaankin rakentaa ja yllapitaa arjen sukupuolittuneita valtasuhteita seka
heijastaa yhteiskunnallisesti maarittynytta sukupuolijarjestysta. Tietyt varit on kulttuurisesti
koodattu maskuliinisiksi tai feminiinisiksi, mikd ohjaa tilojen sukupuolittunutta merkityksenantoa.
Kirkkaat ja voimakkaat varit yhdistetaan usein poikalapsiin, kun taas ruskea, valkoinen, siniharmaa ja
muut tummat savyt mielletdan miehille sopiviksi. Vastaavasti vaaleat ja pastellisavyiset varit liitetdan
tyttoihin, ja erityisesti vaaleanpunainen on vakiintunut naisellisuuden varisymboliksi. Tallaiset
sukupuolittuneet vari- ja tyylikasitykset voivat luoda odotuksia, mutta my6s rajoituksia sille, kuinka
perheessa koetaan sisustaminen sukupuolen mukaisesti tai siita poiketen.

Millaiseksi
kuvittelet tAman
kodin asukkaan?
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LOPUKSI

Varit ovat olennainen osa jokapaivaista elamaimme. Usein emme kuitenkaan kiinnita niihin
erityistd huomiota, silla silmdmme tottuvat niiden jatkuvaan lasndoloon. Samalla tietyt varit,
kuten liikennevalojen vihred, keltainen ja punainen, ohjaavat meita liikkeessa ja herattavat
automaattisia reaktioita. Varit vaikuttavat myds tunteisiimme ja toimivat tehokkaina viestinnan
valinein3, silla ne kantavat emotionaalisia merkityksia. Esimerkiksi sinivalkoinen lippu herattaa
ja valittaa eri tunteita tilanteesta riippuen, aina urheilukisojen voitonjuhlista itsenaisyyspaivan
hiljaisille hetkille sankarihaudoilla.

Varien maailma avautuu meille erityisesti kulutusbrandien kautta. Brandit hyodyntavat varien
visuaalista voimaa ohjatakseen valintojamme ja vaikuttaakseen tunteisiimme. Hyvin istuva ja
kauniin varinen vaate vetoaa meihin usein ensisilmayksella. Harvemmin kuitenkaan
pysahdymme miettimaan, miten ja missa olosuhteissa kyseinen tuote on valmistettu. Kun
saamme tietoa epaeettisista tuotanto-olosuhteista tai varjaysprosessien aiheuttamasta
ymparistokuormituksesta, esimerkiksi vesistdjen saastumisesta, alamme arvostaa vaihtoehtoja,
kuten luonnonvarjattyja vaatteita tai “vahemman painovarid” -tekstilla merkittyja tuotteita.

Luonnonvarien tulevaisuus nayttaa valoisalta, silla ne yhdistavat estetiikan, ekologisuuden ja
eettisyyden tavalla, johon yha useampi kuluttaja haluaa sitoutua. Kun tietoisuus synteettisten
variaineiden ymparistévaikutuksista sekd luonnonvarien mahdollisuuksista lisdantyy, on
todennakoista, ettd luonnonvarien arvostus kasvaa.

On tarkeaa, etta kuluttajille valittyy tieto siita, ettd synteettisille variaineille on olemassa
ekologisempia vaihtoehtoja. Yksittaisten kuluttajien tietoisuuden lisdédminen on merkittava
askel kohti kestavampia valintoja ja vastuullisempaa kuluttamista. Tasta syysta tdman oppaan
tarkoituksena on ollut tarjota tavallisille kuluttajia helposti ymmarrettavaa tietoa synteettisista
ja luonnonvariaineista. Kuluttajina meilla on valta ja vastuu tehda valintoja, jotka tukevat
kestavaa ja eettista tuotantoa.

(¥, BioColour
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LIITE: OPPIMISTEHTAVAT

Ideoita ja inspiraatiota opettajille ja kasvattajille

Tama tehtavaliite sisaltaa opetukseen suunniteltuja oppimistehtavia, joita voi hyddyntaa
sellaisenaan tai kdyttaa inspiraationa synteettisten ja luonnonvariaineiden kasittelyyn
oppilaiden kanssa. Tehtavat on suunnattu erityisesti ylakouluikaisille, mutta soveltamalla
niitd voi hyddyntaa myos alakoulussa tai toisen asteen opetuksessa. Perusopetuksen
oppiaineista aihetta voidaan tarkastella erityisesti kuvataiteen, kasityon, kotitalouden ja
ymparistdéopin tunneilla. Tehtavat voivat kuitenkin tarjota ideoita my6s muiden
oppiaineiden opetukseen.

Tehtavaliitteessa on yhteensa kuusi synteettisiin ja luonnonvariaineisiin liittyvaa
oppimistehtavas, joista kaksi liittyy vaatteisiin, kolme ruokapakkauksiin ja yksi kodin
sisustukseen.

Tehtava 1: Mina vaatteiden kuluttajana

Tavoite: Tehtavan tavoitteena on pohtia omia vaatekulutustottumuksia ja arvostuksia kriittisesti.
Oppilaat tarkastelevat omaa suhdettaan vaatteisiin, vareihin ja kuluttamiseen seka arvioivat,
millaisia valintoja he tekevat ja miksi.

Kuvaus: Opettaja ohjaa oppilaita pohtimaan alla olevia kysymyksia joko itsenaisesti tai ryhmissa.
Lopuksi ajatukset kdydaan lapi yhdessa koko ryhman kanssa. Ennen tehtdvan suorittamista voidaan
kayda lapi oppaassa kasiteltyja teemoja oppilaiden tasoisesti. Tehtava toimii myos hyvana
johdantona aiheen syvempaan kasittelyyn.

Oppiaineet: Tehtava soveltuu erityisesti kotitalouden ja kasityon opetukseen.

Pohdittavat kysymykset:

A) Millainen vaatteiden kuluttaja olet? Mitd ominaisuuksia arvostat vaatteissa?

B) Mika on sinulle merkityksellistd vaatteiden ostamisessa? Mitka tekijat vaikuttavat
ostopaatokseesi?

C) Onko vareilla keskeinen rooli, kun ostat vaatteita? Mita varia vaatekaapissasi on eniten?

D) Olisitko valmis tekemaan kompromisseja vaatekulutuksessasi?
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Tehtava 2: Luonnonvarivaatteet ja kuluttajaprofiili

Kauneus on katsojan silmassa, mutta katsojan kasitys kauneudesta rakentuu pitkalti siita, mitd han on oppinut tai
omaksunut kulttuurisesti arvostettavaksi. Luonnonvariaineilla varjatyt vaatteet puhuttelevat pienta kuluttajaryhmaa,
joka arvostaa kasityo6laisyytta ja kestavan tuotannon perinteita. Jotta luonnonvarivaatteet tulisivat tunnetuiksi, olisi

hyvéa pohtia kevyen (kauneus) ja syvan (ekologiset ja eettiset arvostukset) estetiikan roolia vaatekulutuksessa
yleisemminkin. 2020-luvulla vaatetrendeja ovat mm. kaytettyjen vaatteiden, kuten kirppistelyn ja vintage-tyylin
suosion kasvu. Naissa nakyy syvan estetiikan ajattelutapa: vaatteiden arvostusta, mielenkiintoa ja estetiikkaa lisaa se,
ettd ne ovat edullisia ja kestavampia vaatekulutuksen muotoja.

Luonnonvarjattyja vaatteita markkinoidaan talla hetkelld paaasiassa luonnonldheisena ja ekologisena kulutuksena,
joka puhuttelee paljolti hyvin toimeentulevaa, keski-ikaista kohderyhmaa. Tulevaisuuden haasteena onkin pohtia,
kuinka luonnonvarjatyt vaatteet voisivat tavoittaa my6és nuoremmat kuluttajat: millaisin visuaalisin, eettisin tai
yhteiséllisin keinoin ndma tuotteet voitaisiin kytkea osaksi nuorten arvoja, identiteettia ja kulutustottumuksia? Miten
luonnonvareilla varjatyista vaatteista voitaisiin tehda yhta suosittu trendi kuin kaytetyista vaatteista?

Tavoite: Tavoitteena on lisata oppilaiden ymmarrysta luonnonvaérivaatteista ja herattaa
ajattelemaan teemaa. Tehtava kehittaa oppilaiden luovuutta, monilukutaitoa ja kykya
tarkastella muotia ja materiaalivalintoja kriittisesti eri nakokulmista. Oppilaat oppivat
ilmaisemaan itsedan visuaalisesti, tekemaan yhteisty6ta ja yhdistamaan tietoa eri
oppiaineista.

Kuvaus: Tarkoituksena on toteuttaa alla kuvatun mukaisesti oppiainerajat ylittava tehtava,
jossa oppilaat tarkastelevat luonnonvarjattyjen vaatteiden kuluttajaprofiileja, suunnittelevat
niihin sopivia tuotteita ja luovat mainosmateriaalia.

Oppiaineet: Aihetta voidaan kasitella kasityon, kotitalouden ja kuvataiteen opetuksessa.
Jos mahdollista, oppiaineiden opettajat voivat suunnitella aiheen kasittelyn yhteistyossa,
jolloin kaikki alla olevat tehtavat voidaan toteuttaa eri oppiaineissa. Mikali yhteistyo ei ole
mahdollista, tehtavista voidaan toteuttaa yhden tai kahden oppiaineen osuus. Tama vaatii
opettajalta hieman enemman etukateisvalmistelua.

1. Kotitalous: Oppilaiden tehtdvana on pohtia, millaisia kuluttajatyyleja voisi yhdistaa
luonnonvarivaatteisiin. He suunnittelevat kuluttajaprofiilin luonnonvarivaatteiden ostajalle
pari- tai ryhmatyona.

2. Kasity6 (pehmeiat materiaalit): Oppilaat suunnittelevat tuotteen, joka sopii edellisessa
tehtavassa muodostetun kuluttajaprofiilin vaatekaappiin. Lisaksi heidan tehtavanaan on
valmistaa kyseinen vaate. Jos ensimmaista vaihetta ei ole toteutettu kotitalousopetuksessa,
opettaja tarjoaa valmiin kuluttajaprofiilin suunnittelun pohjaksi.

3. Kuvaamataito: Oppilaiden tehtdvana on suunnitella mainos, joka sopii kyseiselle
kuluttajaprofiilille ja markkinoi valmistettua vaatetta. Mainos voidaan toteuttaa piirtaen,
valokuvaten tai videokuvaten pari- tai ryhnmatyona. Jos ensimmaista ja toista vaihetta ei ole
tehty, opettaja tarjoaa valmiin kuluttajaprofiilin ja vaatetuotteen mainoksen pohjaksi.

Kestavat varit - Opas synteettisista ja luonnonvariaineista kuluttajille - Tehtaviliite - 21



Tehtava 3: Ruokapakkausten ekologisuus - Varit ja mielikuva

Tavoite: Oppilaiden tavoitteena on tarkastella kotimaisten markkinoiden ruokapakkauksia ja
oppia arvioimaan, miten varit vaikuttavat kuluttajan mielikuviin. Tehtava kehittaa kriittista
ajattelua ja visuaalista lukutaitoa seka syventda ymmarrysta kestavan kehityksen
periaatteista ruokatuotteiden ja pakkausten nakékulmasta.

Kuvaus: Tehtava suositellaan toteutettavaksi ensin pienryhmissa tai pareittain, minka
jalkeen havainnot ja esimerkit kaydaan lapi koko ryhman kanssa. Oppilaat voivat kayttaa
havainnointinsa tukena esim. mainoslehtisia, verkkokauppoja tai valokuvia

ruokapakkauksista. Tehtava voidaan toteuttaa myos retkena ruokakauppaan.

Oppiaineet: Tehtava soveltuu erityisesti kotitalouden, kuvataiteen ja ymparistéopin
opetukseen.

Oppilaiden tehtavana on l6ytaa esimerkkeja tuotteista, joiden pakkaukset:
A) Viestivat vareillaan ekologisuudesta.
- Esimerkiksi vihredn tai ruskean sdvyjen kaytto, luonnon elementtejd kuvaavat kuvitukset.

B) Viestivat vareillaan ekologisuudesta, ja myos itse tuote on kestavan kehityksen
mukainen.

- Esimerkiksi luomu- tai ldhiruokatuote, jonka tuotanto ja pakkaus tukevat ekologisuutta.

C) Viestivat vareillaan ekologisuudesta, mutta itse tuote ei ole kestavyyden periaatteiden
mukainen.

- Esimerkiksi tuote, jonka valmistuksessa kdytetddn paljon ympdristéd kuormittavia raaka-
aineita.

D) Antavat vareilldan vaikutelman ekologisuudesta, mutta itse pakkausmateriaali tai sen
maara ei vastaa kestavyyden periaatteita.

- Esimerkiksi tuote, jonka pakkaus on tehty materiaaleista, joita on vaikea kierrdttdd, tai jossa on

tarpeettoman paljon muovia, mutta pakkauksen visuaalinen ilme silti antaa vaikutelman
ekologisuudesta.
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Tehtava 4: Tarina ruokapakkausten vareista

Lain mukaan elintarvikepakkauksiin tulee merkita kuluttajan nahtaville esimerkiksi elintarvikkeen
nimi, sen aineisosaluettelo ja vahimmaissailyvyysaika (parasta ennen ja sailyy avattuna). Valmistaja
saa myos lisata vapaaehtoisia merkintdja liittyen esimerkiksi ymparistévastuullisuuteen. Monet
ekologisesti ja eettisesti kestavat ruokatuotteet ilmaisevat pakkaustensa kyljessa "tarinallisessa”
muodossa heidan tuotantoprosessiaan. Tama nahdaan tyypilliseksi ominaisuudeksi juuri naissa
tuotteissa. Tutkimuksien mukaan "tarinallisuus” vetoaa kuluttajiin ja tekee tuotteeseen
kiinnittymisen helpommaksi. Kuluttajat ovat nostaneet esiin huolensa siit3, ettei tietoa ole
riittavasti saatavilla ruokapakkauksien tuotannosta ja kierratyksesta.

Tavoite: Tavoitteena on lisata oppilaiden ymmarrysta ruokapakkausten pakollisista ja
vapaaehtoisista merkinnoista, seka kehittaa kriittista lukutaitoa ja kykya tulkita
tuotepakkausten viestintaa. Oppilas pohtii ruokapakkauksissa kaytettyja vareja kriittisesti.

Kuvaus: Oppilaiden tehtavana on laatia ruokapakkaukselle lyhyt tarina, joka kertoo
pakkauksen varin alkuperasta. Tarina voi olla vakava, informatiivinen tai karikatyyrimainen,
ja sen tulee viestid, miten pakkauksen vari on tuotettu (esim. synteettisesti tai
luonnonviériaineilla) ja millaisia vaikutelmia se herattaa kuluttajassa.

Oppiaineet: Tehtava soveltuu erityisesti kotitalouden, kuvataiteen, didinkielen, biologian ja
yhteiskuntaopin opetukseen.

Oppilaita voi ohjata pohtimaan seuraavia kysymyksia tarinaa laatiessaan:
e Mista pakkauksen vari tulee?
o Mita pakkauksen vari viestii kuluttajalle?

o Johtaako pakkauksen vari harhaan? Mita se jattaa kertomatta?

Esimerkkiotteita tarinasta:

Synteettiset variaineet, satiirinen tarina: 'Meiddn tuotteemme KAURAMAITO
pakkauksen vdrjdyksessd kdytettdvd raakadljypohjainen vdriaine saattaa
irrota myés ruokaasi!' pakkauksessamme on

kaytetty vain
luonnonvariaineita ja
Kierratysmateriaaleja.
Lue alta pakkauksen

Luonnonvdriaineet: 'Koska pakkauksemme on vidirjdtty sienilld, e
vdrin irtoaminen ruokaan ei ole vaarallista.
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Tehtava 5: Ekologisen ruokatuotteen ja pakkauksen
suunnittelu

Tavoite: Tavoitteena on kehittaa oppilaiden ymmarrysta ruoan ja pakkausten
ymparistovaikutuksista seka vahvistaa heidan kykyaan kriittiseen ajatteluun. Tehtava
kehittad myos yhteistyo- ja esitystaitoja ja visuaalista ilmaisua.

Kuvaus: Oppilaat suunnittelevat pienryhmissa kuvitteellisen ekologisen ruokatuotteen ja
sille vastuullisen pakkauksen. Oppilaat kiinnittavat erityistd huomiota pakkauksen vareihin.
Tuotos esitellaan joko PowerPoint-esityksena tai visuaalisena julisteena, joka voidaan laittaa
esille. Julisteessa voi hyodyntaa kierratysmateriaaleja, kuten vanhoja lehtia. Suunnittelussa
otetaan huomioon myos raaka-aineiden alkupera, valmistus- ja kuljetusprosessit,
pakkauksen ekologisuus seka visuaalinen viestinta: milta nayttaa ekologinen pakkaus ja
mita se kertoo kuluttajalle.

Oppiaineet: Tehtava soveltuu erityisesti kotitalouden, kuvataiteen ja ymparistdopin
opetukseen.

Opettaja voi ohjata suunnittelua yhteiselld ideointikeskustelulla ja antaa esimerkkeja
ekologisesti vastuullisista ruokatuotteista ja pakkauksista.

Opettaja ohjaa oppilaat pohtimaan erityisesti seuraavia nakdkulmia ja tuomaan ne ilmi
esityksessa/julisteessa:

o ruokapakkauksen variaineet ja niiden alkupera

e ruoan raaka-aineiden alkupera

e valmistusprosessi

e kuljetusprosessi

o pakkauksen ekologisuus

o ekologinen viestinta: milta ndyttaa ekologinen pakkaus?
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Tehtava 6 - Varien viestit kuluttajille

Tavoite: Oppilaiden tavoitteena on kehittaa visuaalista tulkintakykya ja pohtia, miten varit ja
tuotteiden ulkoasu viestivat kohderyhmasta ja kuluttajaprofiilista.

Kuvaus: Oppilaat tarkastelevat annettuja kuvia ja keskustelevat niihin liittyvista
kysymyksista pareittain, pienryhmissa tai yhdessa koko ryhman kanssa. Tarkastelun avulla
oppilaat oppivat tulkitsemaan varien ja muotoilun viesteja sekd pohtimaan, miten tuotteet
on suunnattu eri kuluttajille.

Oppiaineet: Tehtava soveltuu erityisesti kuvataiteen, kotitalouden ja didinkielen
opetukseen.

A) Kenelle tuotteet on suunnattu? Millaiselle ihmiselle? Kenen kotiin ne sopisivat?

B) Miten varit vaikuttavat siihen, kenelle ajattelet tuotteiden olevan suunnattu?

C) Millaisia viesteja varit tuovat tuotteisiin?

D) Naiden tuotteiden vareissa on sisddnrakennettuna se, kenelle ne on suunnattu. Mita
ajatuksia tama herattaa sinussa?
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