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1 JOHDANTO

Jyrsijoité ja kaneja on pidetty kautta aikojen tauteja levittdvind tuholaisina. Jyrsijét ja
niiden loiset ovat olleet suuressa osassa esimerkiksi 500-, 1300- ja 1800-luvuilla
riehuneissa satoja tuhansia ihmisia surmanneissa ruttopandemioissa.'® Jyrsijoilta ja
janiseldimilta tavataan yha lukemattomia muihin el@imiin ja ihmisiin tarttuvia tauteja.
Nyky&dén tunnetaan my0s useita ainoastaan jyrsijavélitteisid tauteja, kuten natalhiiren
levittdméa lassakuume tai suomalaisille tutumpi metsdmyyran levittdma myyrédkuume.

392 Mika merkitys nailla taudeilla on 2000-luvun ihmisille?

Nykypaivana lemmikkijyrsijat ja -kanit kasvattavat koko ajan suosiotaan etenkin lasten
lemmikkieldimind. Tama& nékyy myods eldinladkarien vastaanotoilla, kun
lemmikkijyrsijoiden ja -kanien kaynnit yleistyvat. Eldinladkari on eldinten terveyden
asiantuntija, jonka tehtdvand on valittdd eldimen omistajalle tietoa eldimen
terveydenhuollosta, oikeanlaisesta elinymparistostd ja késittelystda seka eldimen
omistajalleen mahdollisesti aiheuttamista terveysriskeistd. Eldinlaékarin taytyy myos

olla tietoinen terveysriskeistd, joille han itse altistuu tydssaan.

Tama on kirjallisuuskatsaus lemmikkijyrsijoiden ja -kanien vélittdmistd zoonooseista eli
eldimestd ihmiseen tarttuvista infektiotaudeista. Tyon tarkoituksena on selvittaa,
minkalaisia tauteja lemmikkijyrsijoista ja -kaneista on mahdollista saada, mita kautta
tartuntoja voi saada ja minkélainen riski tartunnalle on olemassa. Tyd on tarkoitettu
elainlaakarien avuksi zoonoottisten tautien tunnistamisessa, hoidossa ja omistajan
neuvonnassa, mutta my0ds lemmikkieldinten omistajille erityisesti zoonoosien

ehkaisemiseksi.

Koska aihealue on hyvin laaja lukuisten tautien ja eri lemmikkijyrsijalajien vuoksi,
tyossa kasitellaan lahinna yleisimpien pienlemmikkien, kuten kanin, marsun, hiiren,
rotan ja hamsterin mahdollisesti vélittdmia tauteja, joita on esiintynyt Suomessa tai
muualla Euroopassa tai joita mahdollisesti voisi esiintyd Suomessa tai muualla
Euroopassa. Jotkin taudeista, kuten rabies on valittu tydhon mukaan taudin vakavuuden
ja maailmanlaajuisen esiintymisen takia, vaikka Suomi onkin virallisesti rabiesvapaa
maa ja tauti on luonnostaan kohtalaisen harvinainen jyrsijoilla ja janiselaimilla. Tydssé
ei ole laajasti kasitelty vektorivélitteisia eli vain niveljalkaisista ihmiseen tarttuvia

tauteja, vaikka lemmikkieldimet voivatkin tuoda turkissaan esimerkiksi puutiaisia ulkoa
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sisédtiloihin ja ndin vaikuttaa puutiaisperéisten tautien, kuten borrelioosin tarttumiseen
ihmiseen. Ty0ss&d ei myoOskddn ole kasitelty laboratoriojyrsijoiden vélittamid tai

laboratorio-oloissa jyrsijéan tai kaniin tartutettuja tauteja.

Lemmikkijyrsijoiden ja -kanien suosion kasvaessa myos niiden kasvatustoiminta
lisddntyy. Suomessa ei toistaiseksi tiettavasti ole jyrsijoiden tukkukauppaa ja suuria
kasvatuslaitoksia, vaan suurin osa elédimistd on yksityishenkildiden ja eldinkauppojen
kasvattamia. Lisdantynyt jyrsijaharrastus ja kasvatustoiminta tarkoittavat kuitenkin sit,
ettd eldinten litkkkuminen Euroopan ja etenkin Pohjoismaiden alueella varmasti lisdéntyy
jatkuvasti. Jyrsijoiden ja kanien ei-kaupalliselle tuonnille EU-maista, Norjasta ja
Sveitsistda ei ole juurikaan rajoituksia.”® Elainten liikkumisen vilkastuessa on

mahdollista, ettd Suomessa harvinaiset taudit saattavat yleistya.

Tyon aihe kiinnostaa my6s henkilokohtaisista syistd. Taloudessani on asunut jo yli
vuosikymmenen ajan lemmikkirottia. Olen my0ds kiinnostunut hoitamaan eksoottisia
pieneldimia tulevaisuudessa. On ollut mielenkiintoista selvittaa, mille kaikelle voin itse
altistua eldimen omistajana seké elainlaékarina ja miten voisin ehkéista tartunnat omalta

osaltani tai kenties tulevaisuudessa lapsieni kohdalla.

Jyrsijoiden ja jéniseldinten zoonooseja ja niiden esiintyvyyttd luonnonvaraisissa
eldimissa on tutkittu kohtalaisen laajasti. Lemmikkijyrsijoiden ja kanien zoonooseista
on kirjoitettu jonkin verran alkuperdisia tutkimusartikkeleita sek& kokooma-artikkeleita.
Liséksi lemmikkijyrsijoiden ja -kanien aiheuttamista zoonooseista sekd eldimissa
esiintyneistd mahdollisista zoonooseista on Kirjoitettu useita tapausselostuksia.
Jyrsijoiden ja janiseldinten valittdmistd zoonooseista on Kirjoitettu yksi suomenkielinen
artikkeli ja muutamia tapauskertomuksia. Ainoastaan lemmikkijyrsijoiden ja -kanien
valittamista zoonooseista ei kuitenkaan ole tietddkseni Kirjoitettu aikaisempaa julkaisua

suomeksi.



2 KAYTETYT LYHENTEET JA TERMIT

Tutkielmassa késitellyt vierasperdiset termit on lueteltu aakkosjarjestyksessa. Termien

selitykset on keratty useasta eri lahteesta. 3242:°0:7493.107

Aerobinen - happea tarvitseva (mikrobi)
Aerosoli - ilman ja siina leijuvien kiinteiden tai nestemaisten hiukkasten seos
Agglutinaatio - litmautuminen yhteen

AIDS - Acquired Immune Deficiency Syndrome, Hl-viruksen aiheuttama

Immuunikatotauti
Akuutti - akillinen, lyhytkestoinen
Anemia - véhaverisyys

Atyyppinen mykobakteeri - maaperassa tai elaimessa eldva mykobakteeri, joka
kykenee aiheuttamaan tuberkuloosin kaltaisen taudin (muu kuin Mycobakterium bovis,

M. avium-intracellulare tai M. leprae)

Autoinfektio - tartunta elimiston osasta toiseen

Dermatofyytti - silsasieni, ihon, karvan tai kynnen sarveistuneissa osissa kasvava sieni
EBLYV - European Bat Lyssavirus, aiheuttaa lepakkoraivotautia

ECDC - European Centre for Disease Prevention and Control, Tautien ehkaisyn ja

valvonnan eurooppalainen keskus

ELISA-testi - enzyme-linked immunosorbent assay, antigeeni-vasta-ainereaktioihin

perustuva laboratoriomaaritysmenetelmé

Epidemia - kulkutauti, (muualta tuleva) tauti, joka tarttuu tiettynd aikana epéatavallisen
suureen osaan jonkin alueen vaestosté tai eldimista niin, etta tautia esiintyy odotettua

enemman
Epidermis - ihon pintakerros

Evira - Elintarviketurvallisuusvirasto



Faagityyppi - bakteerikanta, joka on luokiteltu perustuen bakteriofaagien (bakteerien

virusten) kayttoon

Flotaatio - ulostendytteen sisdloisten munien tutkimiseen kdytetty menetelma
Glandulaarinen - rauhaseen liittyvé, rauhas-

HFRS - Hemorragic Fever with Renal Syndrome, munuaisoireinen verenvuotokuume

Horisontaalinen tartunta - suoran kontaktin kautta saatu tartunta, vrt. vertikaalinen

tartunta
Immuunisuppressiolaakitys - elimiston puolustusta heikentévé ladkitys

Immunohistokemia - tutkimusmenetelm4, jossa solujen antigeeneja paikannetaan
vasta-aineilla, joihin on liitetty fluoreseiinia tai vérillisia aineenvaihduntatuotteita

tuottavia entsyymeja
Inkubaatioaika - itdmisaika, aika tartunnasta oireiden ilmestymiseen
Intrasellulaarinen - solun sisélla oleva, solunsisdinen

Kolonisaatio - mikrobin asettuminen lisaédntymaan normaaliflooran osaksi

aiheuttamatta tautia

Latentti - oireettomassa vaiheessa oleva, piileva
LCM - lymfosyyttikoriomeningiitti

LCMV - lymfosyyttikoriomeningiittivirus

Normaalimikrobisto - normaalifloora, isénndlle haitaton iholla, suussa, suolessa ja
emaéttimessé eldva tavallinen bakteerikasvusto, joka estdé osaltaan haitallisten

mikrobien kasvua
Nymfi - hyonteisen ei-sukukypsa nuoruusvaihe

Obligaatti - valttamaton, pakollinen, ehdoton, esimerkiksi obligaatisti intrasellulaarinen

elio voi elda vain solun sisalla

Okuloglandulaarinen - silmé&éan ja rauhaseen liittyva



Oraalinen - suuhun liittyva, suun kautta tapahtuva, suu-
Orofaryngeaalinen - nieluun liittyva

Pandemia - maailmanlaajuinen epidemia, yli maanosien ulottuva epidemia
Patogeeni - taudinaiheuttaja

PCR - Polymerase Chain Reaction, diagnostiikassa ja tutkimuksessa kéytettava reaktio,

jossa DNA- tai RNA-jaksoa monistetaan tunnistamista varten

Persistoiva - jatkuvasti pysyva

Pneumoninen - keuhkokuumeeseen liittyva, keuhkokuume-

PO - per os, ladkkeen annostelu suun kautta

Populaatio - tiettyna aikana tietylla alueella elavét tiettyyn lajiin kuuluvat yksilot
g12h - kahdesti péivassd, kahdentoista tunnin vélein

gl4vrk - kahden viikon vélein, neljantoista vuorokauden vélein

g24h - kerran paivassa, kahdenkymmenen neljan tunnin vélein
Resistenssimaaritys - antibiootin tehon maaritys tiettya bakteerilajia vastaan
SC - subkutaaninen, la&kkeen annostelu ihonalaisesti

Septikemia - verenmyrkytys, bakteerien esiintyminen ja lisdédntyminen veressa

Serologia - seerumioppi, menetelmat joihin kuuluu mm. infektioiden diagnosointi ja

mikrobien tyypittdminen seerumin vasta-aineita tutkimalla

Seropositiivinen - serologisessa testissa positiivinen

Seroprevalenssi - serologisesti diagnosoitujen tapausten osuus jossakin populaatiossa
jonakin ajankohtana tai ajanjaksona

Seroryhma - toisiaan laheisesti muistuttavien serotyyppien muodostama ryhma

Serotyyppi - pintarakenteiden perusteella méériteltava alalajista seuraava pienempi

yksikko bakteerien ja virusten luokittelussa



SNAP-testi - pika-ELISA-testi, IDEXX Laboratories
Spirokeetta - spiraalimainen gramnegatiivinen bakteeri
Sporadinen - satunnainen, hajanainen, siella taalla esiintyva, haja-

Sporoplasma - parasiittisten mikro-organismien isédntasoluun injektoima infektiivinen

itimuoto
Subkliininen - vah&oireinen, piilevéoireinen

Sailymo - reservuaari, elévasta tai kuolleesta materiaalista koostuva elinympéristo,
jossa taudinaiheuttaja selviéa luonnossa ja mahdollisesti lisddntyy ja josta se levida

elidihin

Teratogeeninen - siki6lle haitallinen, epdmuodostumia aiheuttava
Transplasentaalinen - istukan lapi tapahtuva

Trofotsoiitti - alkueldimen aktiivinen aseksuaalinen kasvuvaihe
Ulseroglandulaarinen - rauhaseen liittyvd, haavaumia muodostava

Vektori - verta imeva hyodnteinen tai punkki, joka siirtda taudinaiheuttajia isdnnasta

toiseen

Vertikaalinen tartunta - emosta poikaseen tapahtuva tartunta, vrt. horisontaalinen

tartunta
WHO World Health Organization, maailman terveysjarjesto
Virulenssi - mikrobin taudinaiheutuskyky

Woodin lamppu - musta valolamppu, fluoresoiva valonldhde jota k&ytetdén

dermatofytoosien diagnostiikassa

Zoonoosi - eldimen ja ihmisen vélill4 tarttuva infektiotauti



3 MIKA ON ZOONOOSI?

Maailman terveysjarjest6 WHO (World Health Organization) méaérittelee zoonoosin
taudiksi tai infektioksi, joka voi luonnollisin keinoin siirtya selkarankaisesta elaimesta
ihmiseen tai ihmisestd eldimeen. Zoonooseja voivat aiheuttaa bakteerit, virukset, sienet,
loiset ja muut taudinaiheuttajat, kuten prionit.'® Osa zoonooseista on ihmisille lievia
tauteja, osa taas hengenvaarallisia.'® Zoonooseilla on maailmanlaajuisesti suuri

merkitys kansanterveyteen ja talouteen. ‘%%

Zoonoosit voivat tarttua eldimestd ihmiseen suorassa kontaktissa elaimeen tai valillisesti
esimerkiksi saastuneiden elintarvikkeiden tai hyonteisten vélityksella. Jyrsijoista ja
kaneista zoonoosit voivat tarttua ihmiseen esimerkiksi terveen ihon ja limakalvon
kautta, vaurioituneen ihon ja limakalvon kautta, pisaratartuntana hengitysteiden kautta

seka sydmalla eldimen ulosteen tai muiden eritteiden saastuttamia elintarvikkeita.®*'%°

3.1 Lemmikkijyrsijoiden ja -kanien zoonooseille erityisen
alttiit ihmisryhmat

Lemmikkijyrsijoiden ja -kanien levittdméat zoonoosit voivat tarttua tdysin terveisiin
ihmisiin. On myds ihmisryhmid, jotka ovat tavallista alttiimpia kaikille zoonooseille
tavallista heikomman immuunipuolustuksen vuoksi (muun muassa immuunipuutteiset
henkil6t, lapset, vanhukset ja raskaana olevat naiset).®* Lisaksi jyrsijoiden ja kanien
kanssa saanndllisesti tyoskentelevat henkil6t altistuvat normaalia enemmaén jyrsijoiden

ja kanien valittamille zoonooseille.®*

Immuunipuutostilat: Syind henkilon alentuneelle immuniteetille voivat olla
esimerkiksi synnynnaiset ja hankitut immuunipuutossairaudet kuten AIDS (Acquired
Immune Deficiency Syndrome), syopépotilaiden hoitoon kéytetyt kemoterapia ja

sadehoito, elinsiirtopotilaiden immuunisuppressiolaékitys ja pernan poisto.**

Lapset: Pienten lasten vastustuskyky ei ole ehtinyt kehittyd aikuisen immuniteetin
tasolle.®* Lisaksi lapset ovat usein laheisemmassa fyysisessa kontaktissa

lemmikkeihinsa kuin aikuiset, eivatka aina muista pitéa ylla hyvaa kasihygieniaa.

Vanhukset: Vanhusten immuniteetin taso alkaa laskea vahitellen. Lisdksi vanhoilla

ihmisilla esiintyy yleisesti immuunistatusta heikentavia perussairauksia.*
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Raskaana olevat naiset: Raskaana olevien naisten immuniteetin taso on hieman

alentunut. % Lisaksi on muistettava sikiolle zoonooseista mahdollisesti aiheutuvat haitat.

Muut: Suuri riski tartunnan saamiselle on my0s péivittdin jyrsijoiden ja kanien kanssa
tyoskentelevilla  henkil6illa, kuten eldinldékéreilla, eldintenhoitajilla  seka

elainkauppojen ja elainkoelaboratorioiden tyontekijoilla. *

3.2 Tyoskentelyturvallisuus eldainlaakarin vastaanotolla

Eldinladkarit ovat ammattinsa puolesta suuressa riskissd zoonoositartunnoille.
Praktiikkaa tekevét eldinladkarit kasittelevat paivittain niin terveité kuin sairaita elaimia.
Elainladkarilla on myo6s suuri vastuu tartuntojen levidmisen estamisessa potilaasta
toiseen. Tartuntojen ehkaisyssa hyva kasihygienia ja ympariston sekd valineiden

puhtaana pitdminen ovat erittéin tarkeita.

Jyrsijoita ja kaneja késiteltdessa on hyvé olla kokenut avustaja, joka osaa pidella eldinta.
Jyrsijat ja kanit ovat nopeita liikkeissaan. Lisdksi kasittelyyn tottuneetkin jyrsijat ja
kanit voivat kayttaytya epéatavallisesti stressaavissa tilanteissa ja esimerkiksi purra tai
raapia kasittelijaa.** Jyrsijoiden purema- ja raapimavaurioita sekd niiden kautta

mahdollisesti levidvid zoonooseja kasitellaan luvussa 6.

Jotkut zoonooseista, kuten ulkoloiset, voivat tarttua suorassa kosketuksessa eldaimeen.
Epailtdessa mahdollisesti zoonoottista tautia eldintd tutkittaessa olisi hyva kayttaa
suojahanskoja ja pestd ké&det hyvin tutkimuksen jalkeen. Terveen ihon ja limakalvon

kautta tarttuvia zoonooseja késitellaan luvussa 7.

Tyoskentelyturvallisuudesta  huolehtiminen ei  kuitenkaan rajoitu  pelkdstdan
eldinladkarin - omalle vastaanotolle. Ldhetettdessd naytteitd jatkotutkimuksiin,
vastaanottavaa laboratoriota olisi hyvé varoittaa zoonoosiepailysta. Liséksi naytteiden
kunnollisesta pakkaamisesta tulee huolehtia. VVoimassa olevat pakkausohjeet kannattaa
tarkastaa Elintarviketurvallisuusviraston (Evira), Itellan ja Matkahuollon Internet-

sivuilta.



3.3 Mahdollisia lemmikkijyrsijoiden ja kanien levittamia
Zoonooseja

Tassa tyossa kasitelladn lemmikkijyrsijoista ja -kaneista ihmisiin tarttuvia zoonooseja
seké jyrsijoille, kaneille ja ihmiselle yhteisid tauteja, joilla voisi olla zoonoottista
potentiaalia. Alla olevaan taulukkoon (Taulukkol) on koottu mahdollisesti jyrsijoista ja
kaneista ihmiseen tarttuvia yleisimpid tauteja, joita tavataan ympéri maailmaa. Osa

taudeista kasitellaan tarkemmin tutkielman seuraavissa luvuissa.



Taulukko 1: Mahdollisia lemmikkijyrsijoiden ja -kanien valittdmia zoonooseja

Taudinaiheuttaja Mahdolliset isantalajit | Yleisimmat Jyrsijan tai kanin rooli | Taudin esiintyminen Viite
(Jyrsijat ja kanit) tartuntareitit epidemiologiassa Suomessa
Bakteerit
Bacillus anthracis Kaikki jyrsijat ja kanit | Pernarutto tarttuu Taudille herkimpia Ihmisten tapauksia ei 8, 77
(pernarutto) itididen vélityksella ovat sorkkaelédimet ja | tunneta viime
kuolleesta eldimesta tai | muut kasvinsyojat. vuosikymmenilta.
ymparistosta Pernaruton tarttuminen | Tavataan satunnaisesti
hengitysteiden, jyrsijasta tai kanista yksittéisissa nauta-
ihovaurioiden ja ihmiseen on erittéin karjoissa, viimeksi
ruuansulatuskanavan epatodennakaista. vuosina 2004 ja 2008.
kautta.
Bartonella henselae Rotta Tarttuu eldaimesta Rotilla on tavattu B. Saattaa esiintya 71,74, 102
(kissanraapimatauti) toiseen kissankirpun henselae -vasta-aineita. | Suomessa, yleisyydesta
(Ctenocephalides felis) | Bakteeri tarttuu ei ole tietoa.
vélitykselld. Tarttuu yleensé kissan
eldimestéd ihmiseen raapimista ja
ihorikoista tai kirpun puremista.
valityksella.
Bordetella Kaikki jyrsijat ja kanit | Tarttuu suorassa Jyrsijat ja kanit voivat | Aiheuttaa toisinaan 38,73, 74
bronchiseptica kontaktissa tai olla bakteerin ihmisten hengitystie-
vélillisesti nené- ja oireettomia kantajia, infektioita. Osana
silmaeritteiden kautta. | bakteeri voi myos koiran kennelyska-
aiheuttaa hengitystie- | kompleksissa.
infektioita. Tiedetdn
tarttuneen lemmikeista.
Borrelia burgdorferi Kaikki jyrsijat ja kanit | Borrelioosi tarttuu Ulkoileva jyrsija tai Yleinen tauti ihmisilla | 77

sensu lato

Ixodes ricinus -

kani voi tuoda

Suomessa. Eldimista
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Taudinaiheuttaja Mahdolliset isantalajit | Yleisimmat Jyrsijan tai kanin rooli | Taudin esiintyminen Viite
(Jyrsijat ja kanit) tartuntareitit epidemiologiassa Suomessa
(borrelioosi, Lymen puutiaisen puremasta. | turkissaan puutiaisia 1ahinnd koiralla ja
tauti) ihmisen laheisyyteen. | hevosella tavataan
borrelioosia.
Brucella suis Kani Bruselloosi tarttuu Lemmikkikanit voivat | Suomessa ei ole 33,74, 77
(bruselloosi) sairaan eldimen saada tartunnan koskaan todettu
eritteista ihorikkojen, villeilta janiselaimiltd | eldinten eika ihmisten
hengitysteiden tai ja tuoda B. suis tartuntaa.
ruuansulatuskanavan taudinaiheuttajan
kautta. Voi tarttua ihmisen laheisyyteen.
emosta poikaseen
sikibaikana.
Campylobacter spp. Kaikki jyrsijat Tarttuu Tartuntareitteja Yleinen Suomessa, 77,92
(kampylobakterioosi) ruuansulatuskanavan suoraan eldimesta vuosittain 3000-4000
kautta suoraan tai ihmiseen tunnetaan ihmistapausta. Liittyy
valillisesti ulosteiden huonosti, mutta yleensa matkailuun ja
tai saastuneen ruuan ja | jyrsijoiden epaillaan ruokamyrkytyksiin.
veden kautta. olevan mahdollinen
tartunnan l&hde
tuotantoeldimiin ja
nain elintarvikkeiden
kautta ihmisiin.
Coxiella burnetii Rotta, my6s muut Tarttuu suorassa Villia rottaa pidetaan Harvinainen Suomessa. | 26, 78, 94

(Q-kuume)

jyrsijat

kosketuksessa sairaan
eldimen ulosteisiin,
virtsaan ja jalkeisiin tai
hengittdmalla bakteeria
sisaltdvia aerosoleja tai

bakteerin séilymona
luonnossa. Voi tarttua
lemmikkirottaan, josta
ihminen saa tartunnan.
Rotta voi tartuttaa

Ihmisilla tavataan
muutamia matkailuun
liittyvia infektioita
vuosittain.
Nautakarjoista vasta-
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Taudinaiheuttaja Mahdolliset isantalajit | Yleisimmat Jyrsijan tai kanin rooli | Taudin esiintyminen Viite
(Jyrsijat ja kanit) tartuntareitit epidemiologiassa Suomessa
juomalla my6s muita aineita loydetty
pastoroimatonta kotiel&aimia. ensimmaista kertaa
maitoa. vuonna 2008.
Francisella tularensis | Etenkin kanit, mutta Tularemia tarttuu Ulkoileva kani voi Tularemia on yleinen 14, 84, 92
(janisrutto, tularemia) | jyrsijat myos yleisimmin hyonteisen | saada tartunnan Z0oNnoosi Suomessa,
mahdollisia. puremasta tai hyttysista ja vélittaa ihmistapauksia voi olla
kasitteleméall& kuollutta | taudin ihmiselle. vuosittain satoja.
eldintd, mutta myos Taudin tiedetaan Tartunta on yleensé
eldimen puremasta, tarttuneen myos perdisin hyttysen tai
ihovaurioista, hamsterin puremasta. punkin puremasta.
hengitysteitse ja
syomalla sairaan
eldimen lihaa.
Leptospira spp. Esiintyy erityisesti Leptospiroosi tarttuu Rotta voi olla ihmiselle | Leptospiroosia esiintyy | 9, 30, 31, 32,
(leptospiroosi) hiirill4 ja rotilla, mutta | ihmiseen ja eldimesta | hyvin patogeenisten L. | jonkin verran 35, 36, 79, 99
myo6s marsuilla ja toiseen virtsan interrogans - pohjoismaisissa
hamstereilla vélitykselld joko serovaarien kantaja. jyrsijoissa, etenkin
mahdollinen suoraan tai valillisesti | Euroopassa rotissa. Suomessa
esimerkiksi saastuneen | lemmikkirotan on esiintyy vuosittain
veden tai maaperan todistettu olleen muutamia matkailuun
kautta. ihmisen leptospiroosin | liittyvia
lahde. leptospiroositapauksia.
Listeria Kanit ja kaikki jyrsijat | Listerioosi tarttuu Kaikki tasalampdiset Suomessa esiintyy 77
monocytogenes yleensd pilaantuneesta | eldimet voivat saada vuosittain kymmenia
(listerioosi) ruuasta tai elainten listerioosin. Listeriaa ihmisten listerioosi-

rehuista. Tartunta
sairaasta elaimesta tai

esiintyy luonnon-
varaisilla janiksillg,

tapauksia. Tartunta on
yleensa ruokaperdinen.
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Taudinaiheuttaja Mahdolliset isantalajit | Yleisimmat Jyrsijan tai kanin rooli | Taudin esiintyminen Viite
(Jyrsijat ja kanit) tartuntareitit epidemiologiassa Suomessa

emosta sikioon on joista lemmikki voi

my6s mahdollista. saada tartunnan.
Mycobacterium avium | Kani, rotta, muut Tarttuu ruuan- Kani tai jyrsija voi Suomessa on esiintynyt | 10, 25, 74, 96
subsp. jyrsijat (luonnossa sulatuskanavan kautta | luultavasti saada 2000-luvulla vuosittain
paratuberculosis tavattu kanilla ja sairaan eldimen tartunnan luonnon- n. 400-600 atyyppisté
(paratuberkuloosi) isorotalla) ulosteiden valityksella | varaiselta eldimelta. mykobakteeritartuntaa

tai aerosolien Tauti voi tarttua ihmisilla. Tautia on

valitykselld hengitys- | elaimista immuuni- tavattu muutamissa

teitse. Voi tarttua myos | puutteisiin ihmisiin. nautakarjoissa.

emosta poikaseen Tauti on kuitenkin

sikibaikana tai maidon | yleisin naudoilla.

mukana.
Pasteurella multocida | Erityisesti kanit, mutta | Tarttuu eldimesté Bakteeri kuuluu kanien | Esiintyy runsaasti 40, 73,74
(pasteurelloosi) myos kaikki jyrsijat ihmiseen vaurioituneen | ylempien kaneilla. Thmisten

ihon kautta purema- ja | hengitysteiden tapaukset ovat usein

raapimavammoista. normaalimikrobistoon. | koiran- ja kissan-

puremiin liittyvia
haavainfektioita.

Rickettsia conorii Rotta Tarttuu Ripicephalus- | Rotta voi tuoda Ei esiinny Suomessa. 71,93
(valimeren- puutiaisten valityksella | puutiaisia ihmisen Tavataan satunnaisesti
pilkkukuume) rotasta toiseen ja laheisyyteen matkailijoilla.

ihmiseen. turkissaan. Jyrsijoita

pidetddn bakteerin
sdilymona luonnossa.

Rickettsia typhi Rotta Tarttuu eldimesta Rotta on bakteerin Ei esiinny Suomessa. 17

(rottapilkkukuume)

ihmiseen kirppujen,
kuten rotankirpun

séilymd luonnossa.
Kirput siirtdvat tautia

Tavataan satunnaisesti
matkailijoilla.
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Taudinaiheuttaja Mahdolliset isantalajit | Yleisimmat Jyrsijan tai kanin rooli | Taudin esiintyminen Viite
(Jyrsijat ja kanit) tartuntareitit epidemiologiassa Suomessa

(Xenopsylla cheopis) rottien vélill4 ja rotasta

valityksella. ihmiseen.
Salmonella spp. Kaikki jyrsijat ja kanit | Bakteeri tarttuu Kaikilla lemmikki- Vuosittain Suomessa 3, 74,108
(salmonelloosi) ruuansulatuskanavan jyrsijat ja -kanit voivat | esiintyy 2000-3000

kautta sairaan eldimen | olla salmonellan ihmistapausta, joista

tai ihmisen ulosteista kantajia. Tauti voi suurin osa on

joko suoraan tai tarttua ihmiseen ruokaperéisia ja

vélillisesti esimerkiksi | lemmikin ulosteiden hankittu ulkomailta.

saastuneen veden, vélityksella.

ruuan tai eldinten

rehujen kautta.
Spirillum minus Rotta, satunnaisesti Bakteeri tarttuu Bakteeri kuuluu rotan | Ei esiinny Suomessa, 2,29, 34
(rotanpuremakuume) my0s muut pienjyrsijat | rikkinaisen ihon kautta, | nenénielun vaan lahinnd Aasiassa.

esimerkiksi jyrsijan normaalimikrobistoon.

puremasta tai kuollutta | IThmisen tauti on aina

eldinta kasiteltaessa. elaimesta peraisin.
Streptobacillus Rotta, satunnaisesti Bakteeri tarttuu Bakteeri kuuluu rotan | Harvinainen, Suomessa | 2, 29, 34, 58,
moniliformis my06s muut pienjyrsijat | rikkindisen ihon kautta, | nenédnielun tunnetaan kaksi 72
(rotanpuremakuume) esimerkiksi jyrsijan normaalimikrobistoon. | ihmisell& esiintynytta

puremasta tai kuollutta | IThmisen tauti on aina tapausta 80-luvulta.

eldintd kasiteltaessa. eldimesta peraisin.

Voi tarttua myos

syomalla eldimen

eritteiden saastuttamaa

ruokaa tai vetta.
Streptococcus Rotta ja marsu, myos Tarttuu suorassa Pneumokokkia on Kohtalaisen yleinen, 73,96, 100
pneumoniae muut jyrsijat kontaktissa hengitys- pidetty ihmisten tutkittuja ihmisten
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Taudinaiheuttaja Mahdolliset isantalajit | Yleisimmat Jyrsijan tai kanin rooli | Taudin esiintyminen Viite
(Jyrsijat ja kanit) tartuntareitit epidemiologiassa Suomessa
(pneumokokki) teiden eritteisiin tai patogeenina, mutta tautitapauksia 2000-
aerosoleja jyrsijoilta on 16ydetty | luvulla on ollut noin
hengittamall&. samoja bakteerikantoja | 600—900 vuodessa.
kuin ihmisilta. Tartunta
eldimestd ihmiseen on
todennékoisesti
mahdollinen.
Yersinia enterocolitica | Kaikki jyrsijat ja kanit | Tarttuu ruuansulatus- | Tartunta jyrsijasté tai Suomessa esiintyy 73,77
(yersinioosi) kanavan kautta joko kanista on satoja ihmistapauksia
suoraan tai valillisesti | mahdollinen, vaikka vuodessa.
sairaan eldimen jyrsijoiden kannat
ulosteiden tai saastu- poikkeavat jonkin
neiden elintarvikkeiden | verran ihmisten
ja veden vélityksella. kannoista.
Yersinia pestis Etenkin rotta, myos Bakteeri tarttuu Jyrsijat ovat luonnossa | Ei esiinny Suomessa. 30,73, 74
(paiserutto) muut jyrsijat ja kanit jyrsijasta toiseen ja ruton sdilymo alueilla
ihmisiin jyrsijoiden joissa tautia esiintyy.
loisten, kuten rotan Yleensa rutto tarttuu
Kirpun (Xenopsylla kuitenkin kissasta joka
cheopis) mukana. on saanut tartunnan
Tartunta eritteista luonnonvaraisesta
hengitysteiden kautta | jyrsijasta.
on my0s mahdollinen.
Yersinia Kaikki jyrsijat ja kanit | Tarttuu ruuansulatus- Luonnossa esiintyy Suomessa esiintyy 73,77

pseudotuberculosis
(yersinioosi)

kanavan kautta joko
suoraan tai valillisesti
sairaan eldgimen

etenkin janiksilla ja
rusakoilla, jotka voivat
tartuttaa lemmikki-

muutamia satoja ihmis-
tapauksia vuodessa
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Taudinaiheuttaja Mahdolliset isantalajit | Yleisimmat Jyrsijan tai kanin rooli | Taudin esiintyminen Viite
(Jyrsijat ja kanit) tartuntareitit epidemiologiassa Suomessa
ulosteiden tai saastu- eldimid. Jyrsijat ja
neiden elintarvikkeiden | kanit ovat usein taudin
ja veden vélityksella. oireettomia kantajia.
Virukset
Lassavirus Natalhiiri Tarttuu tautia kantavan | Natalhiiri on Ei esiinny Suomessa. 57
(lassakuume) jyrsijan eritteiden Lassaviruksen sailymo
vélityksella. luonnossa. Tauti
tarttuu aina tautia
kantavasta jyrsijasta.
Lehmarokkovirus Rotta, gerbiili, Uskotaan tarttuvan Lemmikkijyrsijat Virusta esiintyy 6, 49, 68, 92
(lehméarokko) hamsteri ja hiiri infektoituneesta voivat saada runsaasti Suomen
jyrsijasta ihorikkojen lehmérokon ja tartuttaa | luonnossa
kautta. Yleisemmin sen ihmiseen. pienjyrsijoilla,
tartunnan saa Euroopassa tunnetaan | ihmisilla harvinainen.
sairastuneesta kissasta. | lemmikkirottaperédinen
lehmérokkoepidemia.
Lymfosyyttikorio- Erityisesti hiiri, mutta | Tarttuu virusta Lemmikkijyrsija voi Virusta esiintyy 4,43, 47,54,
meningiittivirus mya0s rotta, marsu ja kantavan jyrsijan saada tartunnan Suomen luonnossa, 73, 80
(lymfosyyttikorio- hamsteri. eritteistd hengitystei- esimerkiksi villista ihmisill& hyvin
meningiitti) den kautta, puremista | jyrsijasta ja siirtda harvinainen.
ja saastuneen ruuan tartunnan ihmiseen.
valityksella. Voi tarttua | Jyrsijakasvattamoista
aidista lapseen ja lahteneitéd epidemioita
emosta poikaseen tunnetaan muutamia
raskausaikana. ulkomailta.
Rabiesvirus Voi tarttua kaikkiin Rabies tarttuu tautia Tartunta jyrsijan Suomi on rabiesvapaa | 3, 27,49, 77,
(raivotauti, vesikauhu) | lemmikkijyrsijoihin ja | sairastavan eldimen puremasta on maa, muutamia 107

16




Taudinaiheuttaja Mahdolliset isantalajit | Yleisimmat Jyrsijan tai kanin rooli | Taudin esiintyminen Viite
(Jyrsijat ja kanit) tartuntareitit epidemiologiassa Suomessa
-kaneihin syljen vélityksella mahdollinen, mutta tapauksia 2000-luvulla
puremasta tai eldimen | Suomessa erittdin tuontieldimiss, lisaksi
nuollessa rikkoutunutta | epatodennakdinen. lepakkorabiesta
ihoa. vesisiipassa.
Seoul-virus Rotta Seoul-virus tarttuu Rotta on viruksen Ei esiinny Suomessa. 104
(munuaisoireinen tautia kantavien séilymo luonnossa.
verenvuotokuume jyrsijoiden eritteista Tauti voi tarttua
HFRS) hengitysteiden kautta. | ihmiseen suoraan
villista rotasta tai
lemmikkirotan
vélityksella.
Siséloiset
Cryptosporidium spp. | Kaikki jyrsijat ja kanit | Tarttuu sairaan eldimen | Jyrsijoilla ja kaneilla Suomessa on 2000- 45,76, 77
(kryptosporidioosi) ulosteista suoraan tai tavataan myos luvulla ilmoitettu
valillisesti saastuneen | ihmisilla esiintyvia muutamia kymmeni&
veden tai ruuan kryptosporidioita. tautitapauksia, joista
mukana. Elaimet voivat olla suurin osa luultavasti
taudin oireettomia liittyy matkailuun.
kantajia.
Encephalitozoon Yleinen kanilla, Tartunta tapahtuu Kani on E. cuniculi - Esiintyy kaneilla. 53, 66, 93

cuniculi
(enkefalitozoonoosi)

laboratorioinfektioita
kuvattu myos hiirell,
rotalla, marsulla ja
hamstereilla.

virtsan valityksella
joko suoraan tai
valillisesti esimerkiksi
lemmikin kuivikkeiden
kautta. Kaneilla ja
jyrsijoilla voi myds
tarttua emosta sikioon.

alkuelaimen sailymo ja
jopa yli puolella
eurooppalaisista
lemmikkikaneista
tavataan vasta-aineita
alkueladimelle. Tartunta
ihmiseen on kuitenkin
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Taudinaiheuttaja Mahdolliset isantalajit | Yleisimmat Jyrsijan tai kanin rooli | Taudin esiintyminen Viite
(Jyrsijat ja kanit) tartuntareitit epidemiologiassa Suomessa
harvinaista.
Giardia duodenalis Hiiri, rotta, hamsteri, Tartunta tapahtuu joko | Giardiaasi on Vuosittain muutama 7,45, 56, 60,
(giardiaasi) marsu, gerbiili, suorassa tai valillisessé | luultavasti kohtalaisen | sata ihmistapausta, 83,93
chinchilla, kani. kontaktissa tautia yleinen tauti jotka liittyvéat
sairastavan eldimen tai | lemmikkieldimilla. useimmiten
ihmisen ulosteisiin. Tauti voi luultavasti matkailuun.
Useimmiten tartunta on | tarttua lemmikisté
peréisin saastuneesta omistajaan oltaessa
ruuasta tai vedesta. kosketuksissa
Tartuntaa lemmikin ulosteisiin tai
lemmikkieldimesta jos lemmikki paasee
pidetéan kuitenkin pilaamaan
mahdollisena. elintarvikkeita.
Hymenolepis diminuta | Rotta ja hiiri, tavattu Tartunta tapahtuu Rotta ja hiiri ovat Harvinainen, 73, 83,93
myds marsulla ja syomélla madon vali- | heisimadon paéiséntid. | esiintyvyyttd ei
hamsterilla isantana toimivan Madon yleisyytta tunneta.
hyonteisen. lemmikkiel&dimissa ei
tunneta. Infektoitunut
lemmikki voi levittaa
ympéristdonsa madon
munia ja mahdollistaa
tartunnan ihmiseen
mikali ymparistossé on
sopivia vali-isantia.
Hymenolepis nana Rotta ja hiiri, tavattu Tarttuu ulosteen Rotta ja hiiri ovat Harvinainen, 73, 83,93

myd6s marsulla

valityksella, ei
valttdmatta tarvitse

heisimadon pééaisantia.
Madon yleisyytta

esiintyvyydeksi
ihmisilla arvioidaan
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Taudinaiheuttaja Mahdolliset isantalajit | Yleisimmat Jyrsijan tai kanin rooli | Taudin esiintyminen Viite
(Jyrsijat ja kanit) tartuntareitit epidemiologiassa Suomessa
vali-isdntda. Voi tarttua | lemmikkieldimissa ei noin kaksi tapausta
suoraan ihmisesté tunneta. Infektoitunut | vuodessa.
toiseen ulosteiden lemmikki voi tartuttaa
valityksella. madon suoraan
ihmiseen ulosteiden
valityksella.
Leishmania donovani | Rotta, hamsteri, Tarttuu ihmiseen ja Leishmaniaasia Erittdin harvinainen. 75
infantum gerbiili eldimeen loista esiintyy harvoin Esiintyy Suomessa
(leishmaniaasi) kantavan hietasdasken | jyrsijoilla. Tauti voi lahinnd Etela-
pistosta. Tartunta on mahdollisesti tarttua Euroopasta tuoduilla
mahdollinen myods sairaasta jyrsijasta koirilla.
leishmaniaasia ihmiseen, jos ympé-
sairastavan elaimen ristdssa on sopivia
eritteista. hyonteisvektoreita.
Ulkoloiset
Cheyletiella Kani Tarttuu suorassa Kani tai kanin Esiintyy Suomessa 45, 93
parasitivorax kontaktissa elaimeen, | ympéristd on aina
(kanin hilsepunkki) mutta myos valillisesti | ihmisen tartunnan
esimerkiksi kanin lahde.
kuivikkeista.
Ctenocephalides canis | Rotta, kani Tarttuu suorassa Tavataan satunnaisesti | Harvinainen Suomessa. | 71, 93
ja felis (koiran- ja kosketuksessa tautia rotilla. Yleisemmin
Kissankirppu) kantavaan eldimeen. tavataan koirilla ja
kissoilla, joista jyrsijan
tai kanin tartunta voi
olla perdisin.
Ixodes ricinus, I. Kaikki jyrsijat ja kani | Tarttuu ympdriston Ulkoileva kani tai Yleinen Suomessa. 93
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Taudinaiheuttaja Mahdolliset isantalajit | Yleisimmat Jyrsijan tai kanin rooli | Taudin esiintyminen Viite
(Jyrsijat ja kanit) tartuntareitit epidemiologiassa Suomessa
persulcatus aluskasvillisuudesta. jyrsija voi tuoda
(puutiainen) punkkeja turkissaan
ihmisen laheisyyteen.

Laelaps echidninus Rotta, hiiri Tarttuu suoraan Padasiassa Esiintymistd Suomessa | 5
(spiny rat mite) sairaasta eldimestd tai | luonnonvaraisten ei tunneta.

eldimen ympdristosta | jyrsijoiden loinen, voi

ihorikkojen kautta. tarttua lemmikkiin.
Liponyssoides Hiiri, rotta, gerbiili, Tarttuu suorassa Punkin paaisanta on Esiintymistd Suomessa | 5, 93
sanguineus muut jyrsijat kosketuksessa kotihiiri, mutta se voi | ei tunneta.
(house mouse mite) sairaaseen eldimeen tai | tarttua myos

eldimen ympdristosta. | lemmikkieldimiin.
Nosopsyllus fasciatus | Rotta, hiiri, Tarttuu suorassa Rotta on Kirpun Luultavasti esiintyy 93
(rotankirppu, northern | satunnaisesti muut kosketuksessa paaisanta. Kirppu voi my6s Suomessa.
rat flea) jyrsijat ja kani sairaaseen eldimeen tai | satunnaisesti kdyda

ymparistosta (kirppu imemassa verta

selviaa pitkia aikoja ihmisesta.

ilman isdntdel&intd).
Ornithonyssus bacoti Rotta, hiiri, hamsteri, Tarttuu suorassa Jyrsijat ovat kirpun Tunnetaan tapauksia 69, 93
(rotanpunkki, oriental | muut jyrsijat ja kani kosketuksessa paaisantia, mutta voi Suomesta.
rat mite) sairaaseen eldimeen tai | satunnaisesti tarttua

ymparistosta. myo6s ihmiseen.
Pulex irritans Rotta, satunnaisesti Tarttuu suorassa Kirppu voi tarttua Ei esiinny Suomessa. 81, 93
(ihmisen Kirppu) kani ihokosketuksessa. rotasta ihmiseen ja

ihmisesté rottaan.

Sarcoptes scabiei Kaikki jyrsijat ja kanit | Tarttuu suorassa Kapi voi tarttua Esiintyy Suomessa. 45, 93

(kapi, syyhypunkki)

ihokosketuksessa
sairaaseen eldaimeen.

kosketuksessa

sairaaseen lemmikkiin.
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Taudinaiheuttaja Mahdolliset isantalajit | Yleisimmat Jyrsijan tai kanin rooli | Taudin esiintyminen Viite
(Jyrsijat ja kanit) tartuntareitit epidemiologiassa Suomessa
Xenopsylla cheopis Rotta, myos hiiri Tarttuu suorassa Kirpun esiintyminen Esiintymisté ei tunneta. | 93
(rotankirppu, oriental kosketuksessa kertoo yleensa villien
rat flea) sairaaseen eldimeen tai | rottien l&heisyydesté.
ympaéristosta (kirppu Voi my0s tarttua
selviaa pitkié aikoja lemmikkiin ja kayda
ilman iséntaeléinta). satunnaisesti imemassa
verta ihmisesta.
Sienet
Microsporum spp. Yleisin marsuilla ja Tarttuu suorassa Tartunta lemmikistd on | Esiintyy Suomessa 12, 65, 70, 74,
(dermatofytoosi) kaneilla, mutta kontaktissa tautia mahdollinen. 92
muillakin lemmikki- kantavaan eldimeen tai | Dermatofytoosi tarttuu
jyrsijoilla mahdollinen. | valillisesti esimerkiksi | myds esimerkiksi
hakin tai koiriin ja kissoihin.
hoitovalineiden kautta. | Kani ja marsu voivat
olla taudin oireettomia
kantajia.
Trichophyton spp. Yleisin marsuilla ja Tarttuu suorassa Tartunta lemmikistd on | Esiintyy Suomessa 12, 65, 70, 74,
(dermatofytoosi) kaneilla, mutta kontaktissa tautia mahdollinen. 92

muillakin lemmikki-

jyrsijoilla mahdollinen.

kantavaan eldimeen tai
valillisesti esimerkiksi
hakin tai

hoitovalineiden kautta.

Dermatofytoosi tarttuu
myos esimerkiksi
koiriin ja kissoihin.
Kani ja marsu voivat
olla taudin oireettomia
kantajia.

21




4 LEMMIKKIJYRSIJAT JA -KANIT SUOMESSA

Jyrsijat ja kanit ovat ympdri maailman yha suositumpia lemmikkeja. Suomessakin
jyrsija- ja kaniharrastajien méaré on kasvanut tasaisesti. Suomessa ei kuitenkaan ole

koottu tilastoja lemmikkijyrsijéiden ja -kanien méaarista.

4.1 Suomessa lemmikkina pidettavat lajit

Tassa kirjallisuuskatsauksessa késitelladn enimmakseen yleisimpien pienlemmikkien,
eli kanien, marsujen, hiirien, rottien ja hamsterien mahdollisesti levittdmi& zoonooseja.
Taulukossa 2 on lueteltu yleisimpid lemmikkeina pidettavid jyrsija- ja kanilajeja.
Naiden liséksi toisinaan tavataan myos harvinaisempia lemmikkeja, kuten esimerkiksi
gerbiililille l&hisukua olevia Meriones-suvun jyrsijoitd sekd hyppyrottien heimoon
(Dipodidae) kuuluvia jyrsijoita.

4.2 Mista lemmikkijyrsija tai -kani hankitaan?

4.2.1 Elainkaupat

Useat eldinkaupat myyvat jyrsijoitd ja kaneja. Eldinkaupat hankkivat eldimensa
yksityishenkil6ilta, jyrsija- ja kaniyhdistysten virallisilta kasvattajilta ja kasvattavat itse
joko liikehuoneistoissa tai myyjan kotona. Joitakin eldimié hankitaan kasvatuskayttoon
tai myyntiin asti ulkomailta, muun muassa Ruotsista (Ahervuo, E. Faunatar Oy,

henkildkohtainen tiedonanto).

4.2.2 Yksityinen kasvattaja

Suomessa on paljon lemmikkijyrsijoitda ja -kaneja harrastuksenaan kasvattavia
yksityishenkilQita. YksityishenkilGiden kasvattamien eldinten maard kasvattajaa kohti
on yleensa kohtalaisen pieni ja eldinten alkuperd tiedossa. Kasvatusta tehdaan
padasiassa sivutoimisesti. Jotkut kasvattajat saattavat toisinaan tuoda uutta

elainmateriaalia ulkomailta, 1&hinnd Euroopasta
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Taulukko 2: Suomen yleisimmét lemmikkijyrsijat ja -kanit. Ensisijaisena nimen& on mainittu harrastajien yleisimmin k&yttdma nimi.

Lahko Heimo Suku Laji Suomeksi Synonyymit Englanniksi Alkupera
(Luonnon- luonnossa
varainen)

Lagomorpha Leporidae Oryctolagus | cuniculi kesykani rabbit Eurooppa
(kaniini)

Rodentia Caviidae Cavia porcellus marsu guinea pig, cavy | Etela-

Amerikka
Chinchillidae | Chinchilla lanigera chinchilla pikkutsintsilla, chinchilla Etela-
pitkahanta- Amerikan
tsintsilla Andit
Cricetidae Cricetulus griseus kiinankaapio- Chinese hamster | Kiina,
hamsteri Mongolia
Mesocricetus | auratus kultahamsteri syyrianhamsteri Golden hamster, | Kaakkois-
Syrian hamster Eurooppa,
Turkki, L&hi-
Ita
Phodopus campbelli campbellin- campbelli Campbell’s Keski-Aasia,
kaapidhamsteri Dwarf hamster Mongolia,
Kiina
roborovskii roborovskin- roborovski Roborovski Mongolia,
kaapidhamsteri hamster Pohjois-Kiina
sungorus vendjankaapio- | talvikko Djungarian Kazakstan,
hamsteri hamster, Winter- | Mongolia,
white Russian Siperia
hamster
Muridae Acomys cahirinus okahiiri Cairo Spiny Pohjois-
mouse Afrikka, Lahi-
Ita
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Lahko Heimo Suku Laji Suomeksi Synonyymit Englanniksi Alkupera
(Luonnon- luonnossa
varainen)

Lemniscomys | barbarus seeprahiiri raitahiiri Barbary striped Pohjois- ja
(raitahiiri) grass mouse Keski-Afrikka
Mastomys natalensis natalhiiri monirintarotta, Natal Afrikka
(monirintarotta) afrikanniittyrotta | multimammate
mouse
Meriones unguiculatus gerbiili mongolian- Mongolian gerbil | Mongolia
gerbiili,
hyppymyyra,
mongolianjirdi
Mus musculus kesyhiiri Mouse, Fancy Tavataan
(kotihiiri) mouse kaikkialla
maailmassa
Rattus norvegicus kesyrotta Fancy rat Tavataan
(isorotta) kaikkialla
maailmassa
Octodontidae | Octodon degus degu torvimyyra degu, brush-tailed | Etela-
rat Amerikan
Andit
Sciuridae Cynomus ludovicianus preeriakoira mustahanta- Prairie dog Pohjois-
preeriakoira Amerikka
Tamias sibricus siperian- Siberian Siperia
maaorava chipmunk
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Suomessa toimii eri lajiyhdistyksid, kuten Suomen kaniyhdistys ry, Suomen
kesyrottayhdistys ry, Suomen nayttely- ja lemmikkihiiret ry, Suomen marsuyhdistys ry,
Suomen gerbiiliyhdistys ry ja Suomen hamsteriyhdistys ry. Useilla kasvattajilla on
jonkin lajiyhdistyksen myontdma virallinen kasvattajanimi.  Kasvattajanimen
saadakseen kasvattajat joutuvat yhdistyksestd riippuen sitoutumaan kasvatussaantoihin
ja/tai kdyméaan yhdistyksen kasvattajakurssin. Vuonna 2011 yhdistysten virallisten
kasvattajien ~ mé&arat  olivat:  Suomen  kaniyhdistykselld 64,  Suomen
kesyrottayhdistyksella 9, Suomen marsuyhdistyksella 19, Suomen
hamsteriyhdistyksella 25, Suomen gerbiiliyhdistykselld 37 ja Suomen néyttely- ja
lemmikkihiiriyhdistyksella 20, 880.87:8889.90

4.2.3 Lemmikin tuonti ulkomailta

Lemmikkijyrsijoiden ja -kanien tuonti ulkomailta Suomeen on kohtalaisen helppoa.
Tuotavien eldinten méarista ei juuri ole tietoa, silla yksittaisten lemmikkiel&inten
tuonneista ei pidetd kirjaa rajanylityspaikoilla. Ulkomailta hankitut eldimet voivat olla
mahdollinen  zoonoositartuntojen ldhde. Esimerkiksi Keski-Euroopan suurista
jyrsijakasvattamoista on lahtdisin zoonoosiepidemioita.®® Lisaksi ulkomailla voi
esiintyd tauteja, joita ei esiinny Suomessa tai esiintyy Suomessa vain véhan. Téllaisia

tauteja ovat esimerkiksi salmonelloosi, leptospiroosi ja rabies.?"283049

Tuonti EU-alueelta, Norjasta ja Sveitsista ei-kaupalliseen kayttéon

Lemmikkijyrsijoiden ja -kanien tuonnille EU-alueelta, Norjasta ja Sveitsista ei juuri ole
rajoitteita. Kun maahan tuodaan saattajan kanssa enintadn viisi eldintd, joita ei ole
tarkoitettu kaupalliseen kayttdon, eldimet eivat tarvitse terveystodistuksia tai tuontilupaa

eika niiden tuonnista tarvitse tehda ilmoitusta. 23

Tuonti EU-alueen ulkopuolelta ei-kaupalliseen kayttdon

Lemmikkijyrsijoité ja kaneja saa tuoda Suomeen EU-alueen ulkopuolelta, kun muutama
ehto tayttyy. Eldinten tdytyy matkustaa saattajan kanssa, niiden on oltava
lemmikkieldimid eikd myytévaksi tarkoitettuja ja eldinten méaard ei saa ylittda viitta.
Lisdksi eldimet tulee tuoda maahan hyvéksytyn rajanylityspaikan kautta, jossa tulli

tarkastaa elaimet.??
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4.2.4 Lemmikkielaimen valinta

Lemmikkieldintd ostaessa kannattaa kiinnittdd huomiota eldimen yleiskuntoon. Sairaan
eldimen merkkeja ovat muun muassa apaattisuus, porrdinen ja kiilloton karvapeite,
silmd- ja sierainvuoto ja epdnormaalit ulosteet. Eldinta, joka osoittaa sairauden
merkkejé, ei tulisi ostaa. Sairas eldin aiheuttaa mahdollisen tartuntariskin muille

kotitalouden eldaimille ja eldimen ostajalle.

4.3 Lemmikkijyrsijoiden ja -kanien pito-olosuhteet ja niista aiheutuvat
tartuntariskit

Suurin osa lemmikkijyrsijoista ja -kaneista viettdd hyvin suojattua elamaa sisatiloissa.
Lemmikkijyrsijé tai -kani voi kuitenkin joutua kontaktiin villien jyrsijoiden ja janisten
kanssa suoraan tai vélillisesti. Lemmikit voivat joutua suoraan kontaktiin
luonnonvaraisten  eldinten  kanssa  esimerkiksi  ulkoillessaan  tai  vélillisesti

luonnonvaraisten elainten ulosteiden tai muiden eritteiden kautta.

Lemmikkijyrsijoista ja -kaneista eniten ulkoilevia ovat kanit. Monet kaninomistajat
ulkoiluttavat  lemmikkiddn joko talutushihnassa tai pihalle  rakennetussa
metalliverkkoaitauksessa, jossa kanit saattavat asua ympdari vuorokauden pitkidkin
aikoja s&&n salliessa. My6s marsuja saatetaan pitdd kesdisin ulkoaitauksissa.
Pienemmista jyrsijoistd lahinna rotat saattavat ulkoilla omistajansa sylissé tai hékissa
lyhyitda aikoja. Muut jyrsijat ovat niin pienid ja nopeita liikkeissadn, ettd niita ei

juurikaan vieda ulos katoamisvaaran vuoksi.

Monille lemmikkijyrsijoille ja -kaneille kerdtd&n kesdisin ravintoa ja virikkeitd ulkoa:
ruohoa, erilaisia lehtid, oksia jyrsimistd varten, kotimaisia hedelmid, kasviksia ja
marjoja. Lintulautojen ja muiden eldintenruokintapaikkojen laheisyydestd keratty
ravinto ja virikkeet voivat olla kontaminoituneita ulosteperdisilla bakteereilla, kuten

salmonellabakteereilla.

Suomalaisissa asuinrakennuksissa el&é tuholaisvieraina muun muassa kotihiirié ja rottia.
Lisaksi erilaiset piharakennukset ja pihapiirit ovat yleisid asuinpaikkoja muun muassa
oraville, rotille seké hiiri- ja myyralajeille.® Janikset ja rusakot ovat my6s yleisia
pihamaan vierailijoita." Asuin- ja varastorakennuksissa seka pihamaalla liikkuvat

villijyrsijat ja janiseldimet ovat mahdollinen tartunnan lahde lemmikkiel&dimille, mikali
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ne padsevat suoraan kosketukseen lemmikkieldimen Kkanssa tai saastuttamaan

eritteilladn lemmikkijyrsijoiden ja -kanien ruokaa, kuivikkeita tai muita hoitovélineita.

4.4 Luonnonvaraisten jyrsijoiden ja janiseldinten pitdminen
lemmikkina

Luonnonvaraisten nisakkaiden pito lemmikkind on kielletty elainsuojelulaissa.®
Poikkeuksena yksityishenkil6ille on kuitenkin oikeus hoitaa loukkaantunutta eldinté,
mutta talldinkin pitaisi tavoitteena olla eldimen vapauttaminen takaisin luontoon.”*
Loukkaantuneet eldimet kannattaa kotihoitamista mieluummin viedd luonnonvaraisia
eldimid vastaanottavaan hoitolaan. Luonnonvaraiset janiseldimet ja jyrsijat levittavat
useita zoonooseja ja voivat aiheuttaa purema- sekd raapimavammoja eikd niitd
tamankaan vuoksi tulisi ottaa lemmikiksi.? Yleisimpia luonnonvaraisten jyrsijoiden ja

janiseléinten levittdmié zoonooseja késitelld&dn kohdassa 4.5.

4.5 Luonnonvaraisten jyrsijoiden ja janiseldinten levittamat zoonoosit
Suomen luonnossa

Taulukkoon 3 on koottu Suomen luonnossa luonnonvaraisilla eldimilld esiintyvié
zoonooseja. Luonnonvaraisista janiselaimista ja jyrsijoista lemmikkijyrsijéihin ja -
kaneihin mahdollisesti tarttuvia tauteja ovat janisrutto, rotanpuremakuume, lehmarokko
ja lymfosyyttinen koriomeningiitti. Sen sijaan trikinelloosin tai toksoplasmoosin
tarttuminen luonnonvaraisesta eldimesta lemmikkieldimeen on hyvin epatodennakaista,
silld tartunta vaatii tautia sairastaneen eldimen lihan sydomistd. Suomen yleisinta
jyrsijavélitteistd zoonoosia, myyrakuumetta, ei ole toistaiseksi tavattu kotieldimilta,
vaikka asiaa ei tosin ole tutkittu laajasti.”” Vaikuttaisi silta, ettd Puumala-virus ei kykene
infektoimaan metsdmyyran lisdksi muita jyrsijoitd niin, ettd tartunnasta seuraisi
viruksen erittymistd ja ndin ollen tartuntariskid ihmiselle (Vapalahti, O.
henkilokohtainen tiedonanto 2011).
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Taulukko 3: Suomen luonnonvaraisten jyrsijoiden ja janiseldinten zoonooseja

Tauti Mahdolli- | Tartuntareitti | Elaimen Yleisyys Viitteet
(Taudin- nen elaimesta osuus taudin | Suomessa
aiheuttaja) tartunnan | ihmiseen ekologiassa
lahde
Bakteerit
Janisrutto Janis, useat | HyOnteisen Jotkin Vuosittain 3, 84,
(Francisella jyrsijélajit pisto, kuolleista | jyrsijélajit tartuntoja 92, 96,
tularensis) elaimista iho- saattavat kKymmenista | 77
vaurioiden toimia satoihin
kautta bakteerin
sailymoné
Rotanpurema- | Rotta, muut | Jyrsijan purema, | Kuuluu Harvinainen, | 29, 34,
kuume jyrsijat jyrsijan eladimen tunnetaan 02
(Strepto- kontaminoi- normaali- kaksi
bacillus man ruuan mikrobistoon | tapausta 80-
moniliformis) syéminen luvulta
Virukset
Lehmarokko Pienet Ihorikkojen Virus sailyy Yleinen 49, 52,
(Lehmi- jyrsijat kautta sairaasta | luonnossa jyrsijoilla, 92
rokkovirus) jyrsijasta, jyrsijoissa ihmistapa-
yleisemmin ukset
sairastuneesta harvinaisia
Kissasta
Lymfosyytti- Hiiret, muut | Hiiren eritteista, | Virus séilyy Vasta-aineita | 43, 47,
koriomenin- pienet hengitysteiden luonnossa 16ydetty 54, 92
giitti jyrsijat kautta, jyrsijan kotihiiressa Suomessa
(Lymfosyytti- kontaminoi- j:yrsi_jt_')iltéja
Kkoriomenin- man ruuan ihmisilta
giittivirus) syominen
Myyrakuume Metsamyyrd | Myyran Virus sailyy Virus on 49, 106
(Puumala- eritteista luonnossa yleinen
virus) aerosoleja metsé- luonnossa,
hengittamalla myyréssa ihmis-
tapauksia
sadoista
muutamiin
tuhansiin
vuodessa
Loiset
Toksoplas- Jénis, useat | Syomalla Jyrsijét ja Tartuntoja 46
moosi jyrsijalajit puutteellisesti janiseldimet muutamia
(Toxoplasma Kypsennettya ovat vali- Kymmenia
gondii) janiksen lihaa isantia vuodessa,
janisten
osuutta
tartunnan
lahteend ei
tunneta
Trikinelloosi Rotta Syomalla Rotta on Tartunta 77
(Trichinella puutteellisesti | loisen tavattu
spiralis, kypsennettya paaisanta ihmisell&
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Tauti Mahdolli- | Tartuntareitti | Elaimen Yleisyys Viitteet

(Taudin- nen elaimesta osuus taudin | Suomessa

aiheuttaja) tartunnan | ihmiseen ekologiassa

lahde

brotovi, tartunnan viimeksi

pseudo- saaneen 1970 -

spiralis ja eldimen lihaa luvulla.

nativa) Tartunta
rotasta on
erittain
epatoden-
nakaoista

5 ORAALISESTI TARTTUVAT ZOONOOSIT

5.1 Tarkeimmat oraalisesti tarttuvat bakteerizoonoosit

5.1.1 Salmonella spp.

Salmonellat ovat gramnegatiivisia, yleensd liikkuvia sauvabakteereita. Salmonella-
sukuun luetaan kuuluvaksi kaksi lajia, Salmonella enterica ja Salmonella bongori.
Salmonelloista tunnetaan yli 2400 serotyyppid. Suurin osa eldinlaaketieteellisesti

merkittavista salmonelloista on Salmonella enterica subsp. enterican serotyyppeja.”

Levinneisyys

Salmonellojen eri serotyyppeja tavataan maailmanlaajuisesti.”* Suomessa tarkeimmat
ihmisille ja eldimille tautia aiheuttavat serotyypit ovat Salmonella Typhimurium ja
Enteritidis.?**> Suomessa salmonelloosi on kohtalaisen yleinen tauti, mutta tartunnat
liittyvéat yleensd matkailuun. 2000-luvulla Suomessa on ilmoitettu vuosittain noin 2000—
3000 salmonellatartuntaa, joista noin 80 %:ssa tapauksista tartunta on saatu ulkomailta.
Kotoperéisten tartuntojen osuus on noin 15 %, kun taas 5 %:ssa tilastoiduista

tapauksista tartunnan alkuperdmaa ei ollut tiedossa.’®

Suomessa ja muissa
Pohjoismaissa eldinten salmonelloosia esiintyy kuitenkin huomattavasti muuta

Eurooppaa vahemman.?®
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Mahdolliset iséntalajit

Salmonelloja esiintyy kaikilla nisakés-, lintu- ja matelijalajeilla.®> Nain ollen kaikki
lemmikkijyrsijat ja -kanit voivat saada salmonelloosin ja toimia salmonelloosin
levittdjand.  Elintarviketurvallisuusvirastossa ~ vuosina  1997-2004  tehdyissa
salmonellatutkimuksissa eristettiin salmonellan eri serovaareja hiirista (2 kpl vuodelta
1999, 1 kpl vuodelta 2002), kanista (1 kpl vuodelta 2001), marsusta (1 kpl vuodelta
1997) ja rotista (14 kpl vuodelta 2000).** Tilastosta ei kaynyt ilmi, olivatko hiiret ja

rotat luonnonvaraisia eldimia vai lemmikkielaimia.

Eldamaénkierto ja tartuntareitit

Salmonellatartunta on useimmiten ulosteperdinen. Tartunnan voi saada suoraan
ulosteista tai valillisesti esimerkiksi ulosteilla saastuneen maaperdn, veden,
elintarvikkeiden tai eldinten rehun valityksella.”* Salmonellat voivat silya ympéristossa

suotuisissa olosuhteissa jopa yhdeksan kuukautta. ™

Ruuansulatuskanavaan paastydan salmonellat yleensa hakeutuvat ohut- ja paksusuolen
limakalvojen liséksi suoliliepeen imusolmukkeisiin.”* Salmonellat erittyvét isdnnan
ulosteisiin.” Osa salmonellatartunnoista voi olla subkliinisia eli piilevéoireisia. Tallgin
salmonellat erittyvat jatkuvasti ulosteiden mukana, vaikka isanta on oireeton. On myos
tavattu latentteja eli piilevia salmonellainfektioita, joissa salmonellaa on voitu eristaa

isannan sappirakosta, mutta salmonellan eritysté ei tapahdu.’

Lemmikin rooli epidemiologiassa

Suurin osa salmonellainfektioista on ruokaperéisid. Tartunnat eldimistd ovat myos
kohtalaisen yleisia.®* Lemmikkielaimista tarkeimpia salmonellan levittajia ovat
kaarmeet, liskot, kilpikonnat ja siilit, jotka ovat usein oireettomia salmonellan
kantajia.”® Lemmikkielaimista saatavat salmonellatartunnat ilmenevat useimmiten
lapsilla.?®* Lapsilla on aikuista heikompi immuunipuolustus ja lisaksi lapset ovat usein
l&aheisemmassa fyysisessa kontaktissa lemmikkieldimiinsd. Pienet lapset voivat lattialla
kontatessaan saada késiinsé eldimen ulostetta tai eldimen ulosteen likaamia esineitd, ja
tartunta voi siirtyd kasistd suuhun. Suomesta ei ole raportoitu yhtdan
lemmikkijyrsijoihin liittynytta salmonellatapausta, mutta tartunta on todennékéisesti

mahdollinen.
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Yhdysvalloissa on kuvattu lemmikkijyrsijaperdinen salmonellaepidemia vuosina 2003—
2004. Jyrsijat olivat peréisin useammalta kasvattajalta ja olivat kulkeneet useiden
valikasien kautta eldinkauppoihin. Ihmistapauksia 16ydettiin 28. Naista 22 haastateltiin
ja 13 tautitapaukseen voitiin yhdistaa selked kontakti hiireen, hamsteriin tai rottaan.
Yhdestd hiirestd, seitsem&std hamsterista, eldintukkujen eldinhdkeista ja
kuljetusvalineista voitiin  eristdd ihmisten epidemian aiheuttanut Salmonella
Typhimurium -kanta. Potilaiden keski-ik& oli 16 vuotta ja 48 % potilaista oli alle 8-

vuotiaita.%

Lemmikkieldimet voivat saada salmonellatartunnan myoés eldinten ruuista. Vuosina
1995-2004 tutkittiin 544 ndytettd Suomessa valmistetuista lemmikkien ruuista ja
yhteensd 812 markkinavalvontandytettd (Suomessa ja ulkomailla valmistettuja) seka
ulkomailla valmistettujen lemmikinruokien naytettd. Kaikki Suomessa valmistetut ruuat
olivat salmonellavapaita. Ulkomaisista naytteista ja markkinavalvontanaytteista 2 % (16
kpl) sisalsi salmonellaa.** Lahteesta ei kay ilmi, olivatko jotkin naytteista jyrsijoille tai
kaneille tarkoitettua ruokaa. Myds luonnonvaraiset, salmonellaa kantavat jyrsijat voivat
saastuttaa lemmikkijyrsijoiden ja -kanien ruuan, mik&li niilld on péésy eldinruokien

pitopaikkaan.

Monet lintulaudalla vierailevat pikkulinnut erittdvat ulosteissaan Salmonella
Typhimurium faagityyppeja 40 ja U277. Salmonella tarttuu helposti maahan
pudonneiden lintujen ulosteiden mukana lemmikkiel&imiin, myos ulkoileviin jyrsijoihin

ja kaneihin.®

Qireet eldimella

Jyrsijoilla  ja kaneilla salmonellan oireina esiintyy ripulia, karvapeitteen
huonokuntoisuutta seka eldimen vasymysta.” ' My6s abortteja ja silman sidekalvon
tulehdusta voi esiintyd.”®  Salmonelloosi johtaa usein septikemiaan eli

verenmyrkytykseen ja akkikuolemaan. ™

Oireet ihmisella

Suolistosalmonellan oireet ilmenevét 6-72 tuntia tartunnan jalkeen. Yleisia oireita ovat
kuume ja 4-10 paivaa kestavé ripuli. Jopa 10 %:lle tartunnan saaneista aikuisista voi

kehittyad reaktiivinen niveltulehdus salmonellatartunnan seurauksena.” Ihmisilla
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oireeton kantajuus jatkuu yleensa noin 4-5 viikkoa, mutta voi kestaa 10 %:lla potilaista
10-12 viikkoa ja jopa vuoden alle 1 %:ssa tapauksista. *

Eldimen diagnoosi ja hoito

Salmonella diagnosoidaan ulosteen bakteeriviljelylla.”®

Eldimen hoitona on riittdva nesteytys. Antibioottihoitoon tulee ryhtya vain, jos tauti
uhkaa eldimen henkea.®® Antibiooteista muun muassa trimetopriimi-sulfaa (15-30
mg/kg PO, SC, gl2h jyrsijat, 30 mg/kg PO, SC, gl2h kani) voidaan kayttéa
salmonelloosin  hoitoon,  ensisijaisesti  antibiootti  tulisi  kuitenkin  valita
resistenssimaarityksen mukaan.®®*’® On muistettava, etta eldin voi erittad salmonellaa

viel useiden viikkojen ajan kliinisten oireiden loputtua.”
Ehkdiseminen

Yleisid ohjeita salmonellan vélttdmiseksi ovat lihan huolellinen kypsentdminen,
pastoroimattomien maitotuotteiden valttdminen, raakojen vihannesten huolellinen pesu
seka keittiossd kasien, leikkuulautojen ja veitsien huolellinen pesu edelld mainittujen

raaka-aineiden kasittelyn jalkeen.”

Lemmikkijyrsijoiden ja -kanien kasittelyn ja eldinten hékkien siivouksen jalkeen tulisi
pesta kadet hyvin saippualla.®® Elainten ruuat tulisi sailyttaa ilmatiiviissa astioissa ja
luonnonvaraisten eldinten saavuttamattomissa.” Kasvien ker&damista
lemmikkijyrsijoiden ja -kanien ravinnoksi sekd jyrsijoiden ja kanien ulkoiluttamista
lintulautojen  vélittoméssa  laheisyydessa  kannattaa valttdd. Ulkoa  kerétyt

virikemateriaalit, kuten oksat, on hyvd kuumentaa uunissa ennen lemmikille antamista.
Lains&adanto

Suomessa on kaytdssa kansallinen salmonellavalvontaohjelma, joka koskee siipikarjaa,
sikoja, nautoja ja niista saatavaa lihaa sekd munia.** Sikojen, nautojen ja siipikarjan
salmonelloosi  luokitellaan  eldinlddkintdlainsaddannon  mukaan  kuukausittain
elintarviketurvallisuusvirastolle ilmoitettavaksi valvottavaksi eldintaudiksi. Muiden
eléinlajien kohdalla salmonelloosi on luokiteltu kuukausittain ilmoitettavaksi muuksi
eldintaudiksi. Lisaksi salmonellatartunnat naudoilla, sioilla, siipikarjalla, hevosilla,
lampailla ja vuohilla luetaan valittdmasti muille terveysviranomaisille ilmoitettavaksi

zoonoosiksi.%
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5.1.2 Streptobacillus moniliformis

Késitelty kohdassa 6.2.1

5.2 Tarkeimmat oraalisesti tarttuvat loiszoonoosit

5.2.1 Encephalitozoon cuniculi

Encephalitozoon cuniculi aiheuttaa enkefalitozoonoosiksi (engl. encephalitozoonosis)
kutsutun taudin. E. cuniculi on obligaatisti intrasellulaarinen, itiditdA muodostava
mikrosporidioihin kuuluva alkuelin.®® E. cuniculi -alkueldimesta tunnetaan kolme eri
linjaa, linjat I ("kanilinja™), I ("hiirilinja”) ja III ("koiralinja™).?®

Levinneisyys

Tavataan kaikkialla maailmassa.®

Mahdolliset iséntalajit

E. cuniculi séilyy luonnossa villikaniineissa (Oryctolagus cuniculus). Muita mahdollisia
isantalajeja ovat ketut, kissat, koirat, kadelliset ja ihminen.”® E. cuniculi infektoi
satunnaisesti myds muita eldimia, kuten hevosia.®® Lemmikkielaimista E. cuniculi
esiintyy yleisesti kaneilla, mutta sitd on myos kuvattu laboratorioissa hiirilla, rotilla,

hamstereilla ja marsuilla.®®

Eldmankierto ja tartuntareitit

E. cuniculi leviaa itididen kautta. Infektiiviset itiomuodot ovat kestdvid ja séilyvét
pitkddn ymparistossa. Itiot padsevat isantaeldimeen ruuansulatuskanavan kautta, josta ne
leviavét eri elimiin verenkierron valityksell&. Loisen kohde-elimid ovat keskushermosto
ja munuaiset.®® Itidstd vapautuu solun sisadn sporoplasma, joka alkaa jakautua.
Sporoplasmamuodot  kehittyvat uusiksi itidiksi ja vapautuvat solusta solun
53,73

tuhoutuessa.>** Iti6t voivat infektoida muita soluja ja lisaksi ne erittyvat virtsaan.

Tartunta voi persistoida kanissa oireettomana jopa vuosien ajan.®®

E. cuniculi voi tarttua suoraan ja valillisesti infektoituneen eldimen virtsan
vélityksella.®® Tartunta emosta sikiéon transplasentaalisesti on myds kuvattu niin

kaneilla kuin muilla jyrsij6illa.*®* Kirjallisuudessa tunnetaan myds tapaus, jossa
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laboratoriotyontekija on saanut tartunnan silméan sidekalvolle osuneesta alkueldimelld

infektoituneesta nestepisarasta.®®

Lemmikin rooli epidemiologiassa

Enkefalitozoonoosi on yleinen sairaus kaneilla. Eri tutkimusten mukaan noin 36-68 %
eurooppalaisilla kliinisesti terveilld lemmikkikaneilla on seerumin vasta-aineita E.
cuniculi -alkuelaimelle.>® Tartunta normaalin immuunipuolustuksen omaavaan ihmiseen
on kuitenkin  harvinaista.  Suuressa  riskissd tartunnan  saamiselle  ovat

immuunipuutoksiset henkilet.®®

Qireet eldimella

Kani voi olla E. cuniculi -alkueldimen oireeton kantaja.”® Loisten maaran lisaantyessa

53

voidaan alkaa havaita kliinisid oireita.> Oireina voi esiintyd paan kallistumista,

liikkeiden haparointia, kehan kiertamista, kierimistd, virtsanpidatysvaikeuksia, takaosan

halvausta ja silman suonikalvon tulehdusta.>*"3%

Oireet ihmisella

Immuunivajailla potilailla oireina on esiintynyt muun muassa Vatsakipuja,
pahoinvointia, oksentelua, yskda, hengitysvaikeuksia, kuumetta, paanséarkya, naon
hamartymists, munuaisten vajaatoimintaa ja silmatulehdusta.®® Tartunta voi olla my6s

oireeton.®®

Eldimen diagnoosi ja hoito

Enkefalitozoonoosi  diagnosoidaan kaneilla tyypillisten neurologisten oireiden
perusteella.”® Verinaytteestd on myds mahdollista tutkia E. cuniculi -vasta-aineita
ELISA-testilla.”

Loislaékkeistd bentsimidatsoleilla on hyva teho E. cuniculi -alkueldimeen.
Hoitovaihtoehtoja ovat albendatsoli (30 mg/kg PO g24h 30 péivan ajan, sitten 15 mg/kg
POq24h 30 paivan ajan) ja fenbendatsoli (20 mg/kg PO q24h 28 paivan ajan).”

Vakavista neurologisista oireista, kuten kohtauksista ja vaikeista tasapainohairioista
karsiville kaneille voidaan antaa tarvittaessa diazepamia (0,1 mg/kg SC).”® Kanin
ympéristd on syytd pehmustaa ja rajata mahdollisimman pieneksi. Ruuan ja veden on

oltava helposti saatavilla.
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Ehkaiseminen

Taudin ehké&isemiseksi tulisi pestd kadet kanin virtsaa sisaltavien materiaalien, kuten
hakin kuivikkeiden kasittelyn jalkeen. Kanin sisatiloihin aiheuttamat virtsatahrat tulisi
puhdistaa vélittdmaésti. Kanien ruokakupit on syytd nostaa pois lattiatasosta, jotta
estetddn taudin tarttuminen virtsan mukana kanista toiseen. Immuunipuutoksisten

ihmisten kannattaa valtta4 kanien ja kanin virtsaa sisaltavien materiaalien késittelya.

5.2.2 Giardia duodenalis

Giardia duodenalis on alkueldimiin kuuluva yksisoluinen suolistoloinen.”® Se tunnetaan
my6s nimilld G. intestinalis ja G. lamblia.®® G. duodenalis on jaettu seitsemaan
geneettisesti toisistaan eroavaan ryhmaan (ryhmat A-G).*® Giardiat aiheuttavat useille
eldinlajeille giardiaasiksi kutsutun ripulitaudin (engl. Giardiasis). Jyrsijoilla esiintyy
my0s toista giardiaa (Giardia muris), jonka ei tiedetd aiheuttaneen ihmisten

infektioita.®

Levinneisyys

G. duodenalis esiintyy maailmanlaajuisesti.”® Suomessa on 2000-luvulla esiintynyt noin

200-400 varmistettua giardiaasitapausta vuosittain.”

Mabhdolliset isantélajit

G. duodenalis -ryhmét A ja B infektoivat useita nisakaslajeja, mukaan lukien ihmisia.>®
Muilla ryhmilla on luultavasti kapeampi isantékirjo.*® Giardioita on raportoitu hiirilla,
rotilla, hamstereilla, marsuilla, gerbiileilla, chinchilloilla ja kaneilla.”*>**® Ryhmaan A
tai B kuuluvia, my6s ihmisid infektoivia giardioita on raportoitu ainakin kanilta,

marsulta, chinchillalta ja gerbiililta.”**%

Elamaénkierto ja tartuntareitit

G. duodenalis -alkueldimelld on suora eldmankierto. Isédntd saa tartunnan syomaélla
giardian kystamuodon, josta vapautuu ruuansulatuskanavassa trofotsoiittimuoto.
Trofotsoiittimuodot eldvat isdnndn suolistossa ja lisdéntyvat jakautumalla suvuttomasti.
Osa trofotsoiittimuodoista muodostaa kystan. Kystamuodot erittyvét isantédeldimen

ulosteiden mukana ymparistéon.®
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Giardiatartunta on joko suoraan tai valillisesti ulosteperdinen. Yleisimmin giardiaasi
tarttuu saastuneen veden tai ruuan mukana.®*® G. duodenalis -kystamuodot voivat
selviytyd ymparistdssa suotuisissa olosuhteissa useamman kuukauden ajan. Ne ovat

kestavia myos desinfektioaineille.®®

Lemmikin rooli epidemiologiassa

Suurin osa suomalaisten muutamasta sadasta vuosittaisesta giardiatartunnasta liittyy
matkailuun sekd saastuneeseen veteen ja ruokaan.®® Tartuntoja eldimestd ihmiseen
pidetaan kuitenkin mahdollisena.”® Kirjallisuudessa tunnetaan koirasta tarttuneita
giardiaasitapauksia.*®

Giardioiden yleisyyttad lemmikkijyrsijoilla ja -kaneilla ei ole juurikaan tutkittu muiden
kuin chinchillojen osalta. Belgiassa vuonna 2007 tehdyssd tutkimuksessa 66,3 %
tutkituista lemmikkichinchilloista oli infektoituneita.’® Ruotsissa on raportoitu G.
duodenalis marsussa, kanissa ja rotassa.”® Kanista eristetty G. duodenalis -ryhmaan B
kuulunut kanta oli identtinen aiemmin vain ihmistapauksiin liitetyn G. duodenalis -
kannan kanssa. Kanin omistajaa oli hoidettu aiemmin giardiaasin vuoksi, mutta
tapausten toisiinsa liittymista ei ollut enaa mahdollista tutkia.®® Tama antaisi olettaa, etta
G. duodenalis -tartunnat lemmikkijyrsijoistd ja kaneista ovat mahdollisia, vaikkakin

harvinaisia.

Qireet eldimella

Giardiatartunnat jyrsijoilla ja kaneilla ovat usein oireettomia. Oireina voi kuitenkin

esiintya ripulia, laihtumista ja vasymysta.*>%

Qireet ihmisella

Giardiaasi voi joissain tapauksissa olla ihmisell4 oireeton.®® Qireet alkavat tyypillisesti
1-3 viikkoa tartunnan jalkeen.®® Oireina voi esiintya &killistd ja nopeasti itsestdan
rajoittuvaa ripulia, johon liittyy vasymystd, mahan turvotusta, ilmavaivoja, yldvatsan
kipuja ja pahoinvointia.®® Giardiaasi voi myos aiheuttaa pitkakestoisen vatsaoireisen
taudin, johon liittyy ajoittaisia vatsakipuja, l10ysat, pahanhajuiset ja rasvamaiset ulosteet,
mahan turvotus seka laihtuminen.®® Giardiaasiin voi liittya ravinnon imeytymishairisita

suolen nukkalisékkeiden surkastumisen vuoksi. Keliakian ja laktoosi-intoleranssin
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tapaiset oireet ovat myds mahdollisia ja nd&mé& oireet voivat jatkua viikkoja hoidon
jélkeen.®

Eldimen diagnoosi ja hoito

Giardia spp. voidaan havaita kystia erittdvan eldimen ulosteista mikroskopoimalla
suoraan tai flotaatiomenetelmalla.°®® On suositeltavaa ottaa useampia ulostenaytteita,
silla kystia ei erity jatkuvasti.”® Giardian diagnostiikkaan on saatavilla koirille ja
kissoille suunnattu SNAP-testi.*> Muita diagnostiikkavaihtoehtoja ovat ulostenaytteesta
tehtavat ELISA-testi ja PCR.*®

Giardioihin tehoavia loisldékkeita ovat bentsimidatsolit kuten fenbendatsoli (50 mg/kg
PO @24h 3 paivan ajan).”® Saman talouden kaikista eldimistd kannattaa ottaa

ulostenaytteet, silld etenkin jyrsijoiden giardiaasi voi olla oireeton.
Ehkdiseminen

Hyvé Kkasihygienia ja eldimen elinympariston siisteys ehkéisevat mahdollisia
giardiatartuntoja. Erityista varovaisuutta kannattaa noudattaa kasiteltdessa ripulitautisia
elaimid. Jyrsijoita ja kaneja ei tulisi péaédstdd elintarvikkeiden laheisyyteen.
Giardiapositiivisten eldinten laakitseminen ehkéaisee tartuntoja toisiin eldimiin ja

vahentdd my0s ihmistartuntojen riskia.

5.2.3 Hymenolepis nana ja Hymenolepis diminuta

Hymenolepis nana ja H. diminuta kuuluvat laakamatojen (Platyhelminthes) luokkaan
heisimadot (Cestoda).** Molemmat ovat pienikokoisia, noin 2-6 cm pitkia heisimatoja.

H. nana tunnetaan my®ds nimilla Rodentolepis nana, H. fratern ja Vampirolepis nana.*®

Levinneisyys

H. nana ja H. diminuta esiintyvat kaikkialla maailmassa. Ne ovat yleisid Aasiassa,
Afrikassa, Eteld-Amerikassa ja Etel4d-Euroopassa. >

Mahdolliset iséntalajit

Molempien pééisantia ovat rotat, hiiret ja ihmiset. H. nana on tavattu myos linnuilla
seka marsuilla ja H. diminuta hamstereilla sekd marsuilla.”® H. nana -laakamadon

vali-iséntind voivat toimia jauhopukit (Tenebrio spp.) sek& kirput. H. diminuta -
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laakamadon vali-isantind esiintyy muun muassa yoperhosia, torakoita, koppakuoriaisia,
kirppuja ja tuhatjalkaisia. *

Eldmaénkierto ja tartuntareitit

H. nana ja H. diminuta tarttuvat ihmiseen jyrsijan ulosteiden valitykselld tai véli-
isdnndn kautta. H. nana -loisen munat voivat kehittyd ihmisen suolistossa suoraan
aikuiseksi ilman véli-isdntdvaihetta. Tartunta voi tapahtua suorassa kontaktissa
ulosteisiin, esimerkiksi kaden mukana suuhun tai vélillisesti syomalla jyrsijoiden
ulosteiden saastuttamaa ruokaa tai vettd.”® H. diminuta sen sijaan tarvitsee aina vali-
isdnnan, jonka sisélla munista kehittyy kystikerkuksia, eli toukkia. Ihminen saa
tartunnan syémalla infektoituneen hydnteisen.” Aikuiset madot elavat isannan suolessa.
% Madon munat erittyvat isannan ulosteisiin. * Tartunta suoraan ihmisesté toiseen tai

ihmisen autoinfektio ovat myds mahdollisia H. nana -infektioissa.®®

Lemmikin rooli epidemiologiassa

H. nana ja H. diminuta ovat kohtalaisen harvinaisia Euroopassa ja viel& harvinaisempia
Suomessa.  Helsingin  Yliopistollisen  Keskussairaalan  diagnostiikkayksikdssé
arvioidaan, etta H. nana -infektioita diagnosoidaan Suomessa noin kaksi vuodessa. 2

Kummankaan laakamadon esiintyvyyttd eurooppalaisissa lemmikki- ja villijyrsijoissa
tai ihmisissa ei tunneta hyvin. Lisdksi useita tapauksia jaa varmasti diagnosoimatta,
koska infektio on lahes aina oireeton niin eldimelld kuin ihmiselld. Jyrsijéiden

heisimadot voivat kuitenkin potentiaalisesti aiheuttaa tartunnan etenkin lapsille. %

Qireet eldimella

Tartunta on yleensa oireeton. Massiivinen infektio voi aiheuttaa elaimen laihtumista ja

suolen tukkeutumista.®

Qireet ihmisella

Tartunta on yleensd oireeton. Massiivinen infektio voi aiheuttaa laihtumista,

huonovointisuutta, oksentelua, vatsakipuja ja ripulia.”*®

Eldimen diagnoosi ja hoito

Diagnoosi tapahtuu mikroskopoimalla madon munia ulosteesta.”®
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H. nana ja H. diminuta -loisiin tehoaa pratsikvanteli (5-10 mg/kg PO, uusinta 10-14

paivan kuluttua tai 5-10 mg/kg SC, uusinta 14 paivan kuluttua).>>

Ehkéaiseminen

Hyvé ké&sihygienia jyrsij0iden hakkid siivotessa ehkéisee heisimatotartuntoja.
Lemmikkijyrsijoiden kuivikemateriaalit ja ruoka sekd ihmisten elintarvikkeet tulisi

sijoittaa villien jyrsijoiden ulottumattomiin.

6 VAURIOITUNEEN IHON KAUTTA TARTTUVAT
ZOONOOSIT

6.1 Jyrsijoiden ja kanien purema- ja raapimahaavat

Késittelyyn tottuneet lemmikkijyrsijat ja -kanit purevat harvoin ihmistd. Eldimet
saattavat kuitenkin purra esimerkiksi peléstyesséan, ollessaan sairaita tai tuntiessaan
kipua. Lemmikkijyrsijoisté etenkin hamsterit, hiiret ja toisinaan myds chinchillat voivat
purra stressaavissa kasittelytilanteissa, kuten eldinladkarissa. Gerbiilit, rotat, marsut ja

kanit sen sijaan kestavat yleensa hyvin vieraankin ihmisen kasittelya.>>"

Marsujen ja kanien kynnet ovat yleensa paksut ja tylppakéarkiset, kun taas pienempien
jyrsijoiden kynnet voivat kasvaa hyvinkin teravakarkisiksi. Jyrsijat ja kanit raapivat
ihmistd harvoin tahallaan. Normaaleissa kaésittelytilanteissa voi kuitenkin syntya
tahattomia raapimahaavoja. Raapimia voi syntyd my0s eldimen pyrkiessd pois
kasittelijan otteesta. Etenkin kasittelyyn tottumattomat ja peldstyneet kanit pyrkivét
pakenemaan ihmisen otteesta rimpuilemalla ja potkimalla, mika helposti aiheuttaa

raapimia kanin takajalkojen kynsista.>>"

Seka jyrsijan tai kanin suun normaalimikrobistoon kuuluvat mikrobit ettd jyrsijalle tai
kanille patogeeniset mikrobit voivat infektoida purema- tai raapimahaavan. Jyrsijoiden
ja kanien suun normaalimikrobiston muodostavia lajeja ovat mm Staphylococcus spp.,
Streptococcus spp., Micrococcus spp., Lactobacillus spp., Clostridium spp., Klebsiella
spp., Aeromonas spp., Bacillus spp., Pasteurella spp. ja Corynebacterium spp.***®
Yleisid haavainfektioiden aiheuttajia jyrsijoiden ja kanien puremissa ovat mm

Stafylococcus spp., Streptococcus spp. ja Pasteurella spp. Mahdollisia infektion
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aiheuttajia ovat myods Streptobacillus moniliformis, Spirillum minus ja Francisella

tularensis.?*"9

Jyrsijoiden ja kanien aiheuttamat purema- ja raapimahaavat tulisi puhdistaa huolellisesti
puhtaalla vedelld, keittosuolaliuoksella, saippualla tai haavojen desinfiointiin
tarkoitetulla liuoksella. Tarvittaessa on hakeuduttava laakariin.**% Elaimen pureman
jalkeen on suositeltavaa ottaa jaykkéakouristusrokote, mikéli edellisestd rokotuksesta on
kulunut yli viisi vuotta. Jos edellisestd jaykk&kouristusrokotuksesta on yli 10 vuotta,

suositellaan rokotussarjan uusimista ja hyperimmunoglobuliinihoitoa.**

6.2 Tarkeimmat vaurioituneen ihon kautta tarttuvat bakteerizoonoosit

6.2.1 Streptobacillus moniliformis ja Spirillum minus

Streptobacillus moniliformis ja Spirillum minus aiheuttavat rotanpuremakuumeeksi
(engl. Rat Bite Fever) Kkutsutun tartuntataudin. Molemmat bakteerit ovat
gramnegatiivisia  sauvabakteereja ja voivat kuulua jyrsijoiden  nenénielun

normaalimikrobistoon.**"%%

Levinneisyys

Rotanpuremakuumetta tavataan kaikkialla maailmassa.®* S. moniliformis on kahdesta
bakteerista yleisempi taudinaiheuttaja. S minus aiheuttaa rotanpuremakuumetta
enimmékseen Aasiassa, mutta tautitapauksia tunnetaan myds Euroopasta ja Pohjois-
Amerikasta.>** Suomessa on kuvattu kirjallisuudessa kaksi kotoperaista S. moniliformis
-bakteerin aiheuttamaa rotanpuremakuumetapausta vuosilta 1983 ja 1987.°% VVuonna
1983 kolmen kuukauden ikainen lapsi sai rotanpuremia kasvoihinsa kun asuntoon oli
paassyt luonnonvarainen rotta.>® 1987 raportoidussa tapauksessa tartunnan lahteena oli
rotanpuremakuumetta sairastanut kissa, joka oli suorassa kontaktissa sairastuneen

henkilén ihovaurioon.”

Mahdolliset iséntalajit

S. moniliformis ja S. minus -bakteerien luonnollisina iséntind pidetédan isorottaa (Rattus
norvegicus) ja mustarottaa (Rattus rattus).®* Tautia voivat levittdd myds muut

pienjyrsijat seka rottia saalistavat lemmikki- ja villielaimet, kuten kissat ja koirat.3*%
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Eldmaénkierto ja tartuntareitit

S. moniliformis ja S. minus kuuluvat rotan nenénielun normaalimikrobistoon. Rotta on
bakteerien tarkein séilymoé luonnossa. Yleisimmét tartuntareitit ihmiseen ovat eldimen

purema tai jyrsijan eritteilla saastuneiden elintarvikkeiden sydminen.?®

S. moniliformis ja S. minus voivat levitd ihmiseen pureman tai raapimahaavojen kautta.
Yleisin tartunnan l&hde on rotanpurema. Muita mahdollisia vaurioituneen ihon kautta
tapahtuvia tartuntatapoja ovat muiden jyrsijoiden puremat sekéd kuolleiden jyrsijoiden
kasittely.®* Tartunnat saastuneesta rottahakista sekd kissan ja gerbiilin puremasta on

my®s raportoitu.** Taudin ei tiedeta tarttuneen ihmisesta toiseen. >

S. moniliformis voi tarttua ihmiseen myds syomalla jyrsijoiden eritteiden saastuttamaa
ruokaa tai vettd. On myods kuvattu tapauksia, jossa tartunta on todennékdisesti saatu
ldhikontaktissa rotan suun normaalimikrobistoon esimerkiksi syomélla samaa ruokaa
rotan kanssa sekd suutelemalla rottia. ** Ruuansulatuskanavan kautta saatu S.
moniliformis -infektio tunnetaan kirjallisuudessa myos nimella Haverhill Fever tai

erythema arthriticum epidemicum.

Lemmikin rooli epidemiologiassa

Rotanpuremakuumeen aiheuttajat tarttuvat ihmisiin l&hes ainoastaan jyrsijoiden
valityksella. Bakteerien kantajuusaste vaihtelee alueittain. 1970 Isossa Britanniassa
tehdyn tutkimuksen mukaan 10-100 % laboratoriorotista on rotanpuremakuumeen
kantajia ja villirotista 50100 %.3* S. moniliformis ja S. minus -bakteerien esiintyvyytta

Suomen jyrsijoissa ei tunneta.

Yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa on arvioitu, ettd kaikista eldinten puremista noin 1 %
on rotanpuremia.?*** Eri tutkimusten mukaan todennakdisyys saada rotanpuremakuume
rotan pureman jalkeen on 2-10 %.2** Suurimmassa riskissa rotanpuremakuumeen
saamiselle lemmikkijyrsijoista ovat lapset. Rottien maard lemmikkieldimind kasvaa
jatkuvasti ja lapset kasittelevat lemmikkirottiaan enemman kuin aikuiset. *° Lasten
lisdksi suuressa riskissd taudin saamiselle ovat ihmiset, jotka tydskentelevat paljon
rottien ja muiden jyrsijoiden kanssa, kuten koe-eldinlaboratorioiden tyontekijét,

elainlaakarit seka elainkauppojen henkildkunta. 2%
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Oireet eldimella

Rotilla S. moniliformis ja S. minus ovat lahes aina oireettomia. 2%

Oireet ihmisella

Pureman kautta S. moniliformis -infektion saaneella ihmiselld oireet alkavat 3-21 paivéaa
pureman jalkeen. Usein puremahaava on ehtinyt parantua oireiden alkaessa, mikéa
vaikeuttaa diagnoosia. Yleisiin kliinisiin oireisiin kuuluvat korkea kuume, oksentelu ja
paansarky. Pienilaikkuista ihottumaa etenkin raajoissa esiintyy noin 75 %:lla tartunnan
saaneista. Lapsilla voi esiintyd rajua ripulia. Noin 50-70 %:lle potilaista kehittyy
mydhemmin molemminpuolinen moniniveltulehdus.** Harvinaisina komplikaatioina voi
esiintyd anemiaa, syddmen sisd- ja ulkokalvon tulehdusta, keuhkokuumetta,
aivokalvontulehdusta ja paiseiden muodostusta eri siséelimiin. Tutkimusten mukaan

kuolleisuus hoitamattomaan tautiin on 7-13 %.>*

Pureman kautta S. minus -infektion saaneella ihmiselld oireet alkavat 2-3 viikkoa
pureman jalkeen. Puremahaava parantuu normaalisti, mutta palaa Kkivuliaana,
turvonneena ja haavautuneena kliinisten oireiden alkaessa. Yleisid oireita ovat kuume,
paansarky, huonovointisuus sekd puremaa l&hinnd olevien imusolmukkeiden
turpoaminen. Kutiavaa ihottumaa esiintyy noin puolella potilaista. Niveltulehdus on
harvinaista. Muita mahdollisia oireita ovat ripuli ja oksentelu, nivel- ja hermoséryt seka
keskushermosto-oireet. Harvinaisina komplikaatioina voi esiintyd maksatulehdusta,
aivokalvontulehdusta sekd syddmen sisékalvon ja sydénlihaksen tulehdusta. Kuolleisuus

hoitamattomaan tautiin on 6,5 %.%*

Ruuansulatuskanavan kautta S. moniliformis -infektion saaneella ihmiselld oireet
alkavat akuutisti. Oireina esiintyy oksentelua, kuumeen nousua, kurkkukipua ja
paansarkya. Myéhemmin esiintyy moniniveltulehdusta ja ihottumaa etenkin raajoissa.
2934 QOireet muistuttavat huomattavasti pureman kautta saatua S. moniliformis -

infektiota.

Epaillaan, ettd useita rotanpuremakuumetapauksia jad huomaamatta niin maailmalla
kuin Suomessakin. Mahdollisia syitd voivat olla muun muassa taudin hyva vaste
antibioottihoitoon, taudin tuntemattomuus seka S. moniliformis ja S. minus -bakteerien

haasteellinen kasvatus laboratoriossa.>*?
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Eldimen diagnoosi ja hoito

S. moniliformis ja S. minus -bakteerien diagnostiikka on hankalaa. Bakteerit ovat rotilla
kaytanndssa aina oireettomia, koska ne kuuluvat eldimen normaalimikrobistoon. Liséksi
bakteerien viljely on vaativaa, silla ne tarvitsevat kasvaakseen tietynlaiset olosuhteet
eivatka kasva yleisimmin kaytetyilld viljelymenetelmilla.>* Bakteerien osoittamiseksi

voidaan kayttaa myds PCR -tekniikkaa. **

S. moniliformis ja S. minus ovat herkkia useille antibiooteille. ** Jyrsijoille sopivin on
tetrasykliini.**® Elaimen hoito on kuitenkin aiheetonta, koska bakteerit kuuluvat

normaalimikrobistoon.
Ehkéaiseminen

Rotanpuremakuumeen ehkaisyssd on tarkedd valttda rotanpuremia. Etenkin lapsille
tulisi opettaa lemmikin oikeanlaista kasittelyd puremien ja raapimien valttamiseksi.
Pureman sattuessa haava tulisi puhdistaa huolellisesti. Lemmikki- ja villijyrsijat tulisi
pitdd poissa elintarvikkeiden lahettyviltd. Laboratoriotyontekijat voivat suojautua

puremilta suojavaatetuksen avulla.>*%?

6.2.2 Francisella tularensis

Francisella tularensis aiheuttaa tularemiaksi eli janisrutoksi kutsutun taudin. F.
tularensis on gramnegatiivinen, liikkumaton, obligaatisti aerobi sauvabakteeri. F.
tularensis -bakteerilla on nelja alalajia, joista kaksi on tarkeitd tularemiaa aiheuttavaa
alalajia; virulentimpi F. tularensis subsp. tularensis (tyyppi A), sekd vdhemmaén

virulentti F. tularensis subsp. holarctica (tyyppi B)."*%*

Levinneisyys

F. tularensis subsp. tularensis esiintyy lahinnd Pohjois-Amerikassa ja F. tularensis
subsp. holarctica lahes koko pohjoisella pallonpuoliskolla.”* Suomessa tularemia on
yleinen zoonoosi. Tularemiatapausten mé&éra vuosina 2000-2010 on vaihdellut vuoden
2001 29:st& vuoden 2000 926:en tapaukseen vuosittain keskiarvon ollessa 326 tapausta
vuodessa.®® Sairastuneiden maara vaihtelee vuosittain seuraten villien janis- ja

3,77

myyréakantojen  vaihtelua. Suurin  osa Suomen tartunnoista rekisterdidaan

loppukesasta Keski-Suomessa, Pirkanmaalla, Pohjois-Pohjanmaalla, Pohjois-Savossa ja

Kymenlaaksossa.>
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Mahdolliset iséntalajit

F. tularensis voi infektoida useita eldinlajeja, sporadisia tartuntoja on kuvattu yli 200
elainlajilla.®”" Janisruton luonnon sailyména pidetaan janiseldimia ja villeja jyrsijoita,
kuten myyrid, rottia, hiiria, hamstereita, oravia ja sopuleita.®* Lemmikkieldimista
mahdollisia iséntédlajeja voivat olla etenkin kanit ja hamsterit, mutta luultavasti myos
muut lemmikkijyrsijat. Vahinkoisantind esiintyy muun muassa kotielaimia, suur- ja

pienpetoja, sammakoita, matelijoita, lintuja ja hydnteisia. %

Eldmaénkierto ja tartuntareitit

F. tularensis -bakteerin elamankierto ja varsinainen sailymo ei ole tdysin tunnettu. 3
Oletetaan, ettd taudin sdailymond toimivat janiseldimet ja pienet nisdkk&at, vaikka
tularemiainfektio johtaa myos naille iséntaeldimille usein kuolemaan. Luonnossa F.
tularensis  todennakoisesti  sdilyy  kiertamélla isdntdlajeista verta imevén

niveljalkaisvektorin kautta takaisin isantalajeihin. %

Tularemia on yksi ihmisen tarttuvimmista infektiotaudeista; vain 5-10 bakteeria voi
aiheuttaa infektion. ® Tularemian yleisin tartuntareitti eldimiin ja ihmiseen on
vertaimevan niveljakaisvektorin kautta. #*% Suomessa ja Ruotsissa yleisimpi4 tartuntaa
levittavia niveljalkaisia ovat hyttyset.®> Muita mahdollisia tartuntareitteja ovat
kuolleiden tai sairaiden eldinten kasittely, tartunta rikkoutuneen ihon l&pi tai tartunta
eldimen puremasta. Myo6s tartunta ruuansulatuskanavan kautta on mahdollinen
syotéessd puutteellisesti kypsennettyd sairaan eldimen lihaa tai juomalla sairaan tai
kuolleen eldimen saastuttamaa vetta.®*** Tularemia voi tarttua my6s hengitysteitse
hengitettaessa bakteereja sisaltavaa polya.®? Tartunta silman sidekalvon kautta on myos
mahdollinen joko pisaratartuntana tai kasien valityksella.®* Tartuntaa ihmisesta toiseen

ei tapahdu.*

Lemmikin rooli epidemiologiassa

Vaikka lemmikkijyrsijét ja kanit voivat toimia F. tularensis -bakteerin isénténa ja tauti
on kohtalaisen yleinen Suomessa, tartunnat lemmikkieldimista ovat luultavasti erittain
harvinaisia. Kuitenkin erityisesti ulkoilevat kanit altistuvat helposti hyttysille ja verta
imevia hyonteisia litkkuu myos sisétiloissa. Kirjallisuudessa tunnetaan vuodelta 2004

tapaus, jossa tularemia tarttui ihmiseen lemmikkihamsterin puremasta Yhdysvalloissa.™*
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Oireet eldimella

Tularemialle herkilla elaimilld, kuten janiselaimilla, ei juurikaan havaita oireita, ennen
kuin elain kuolee akuuttiin yleisinfektioon. Vdhemman herkilla elaimilla tularemia

ilmenee epamaaraisena vasymyksen4 ja kuumeiluna.?

Qireet ihmisella

Tularemian inkubaatioaika on keskimaarin 2-5 vuorokautta tartunnasta.*” Taudin kulku
rilppuu tartuntatavasta. Yleisimmat taudin muodot ovat glandulaarinen ja
ulseroglandulaarinen muoto, joissa pisto- tai puremakohtaan kehittyy paikallinen
kivulias ihovaurio, joka ulseroglandulaarisessa muodossa kehittyy haavaumaksi asti.?*
Muina oireina esiintyy korkeaa kuumetta, imusolmukkeiden turpoamista, paansarkya ja
84,92

lihaskupuja.

Harvinaisemmassa primaarissa pneumonisessa muodossa tartunta on saatu
hengitysteitse. Oireina esiintyy kuumetta, hengenahdistusta ja yskéa. Alle puolet
potilaista saa keuhkokuumeen. Epéilldén, ettda F. tularensis -bakteerin aiheuttama

keuhkokuume on alidiagnosoitu.3*%?

Okuloglandulaarisessa muodossa tartunta on tullut silméan sidekalvon kautta ja oireena

esiintyy silman sidekalvon tulehtumista ja paan alueen imusolmukkeiden turvotusta.>*%?

Syomélla saastunutta ruokaa tai vettd tarttuvan oropharyngeaalisen tularemian oireina
esiintyy kuumetta, risojen tulehdusta, suutulehdusta ja nielutulehdusta, liséksi kaulan

imusolmukkeet voivat turvota %

Eldimen diagnoosi ja hoito

Epailtdessa eldimen kuolleen tularemiaan se tulisi lahettad tutkittavaksi Eviraan, jossa
diagnoosi  tehdaan tyypillisten patologisten muutosten ja  kudosleikkeiden
erikoisvarjaysten avulla.?® Bakteeriviljelya ei tehda eldimistd suuren tartuntavaaran
vuoksi.?! Periaatteessa tularemian diagnostiikassa voidaan kayttaa verinaytteen vasta-

ainemadrityksia ja PCR -tutkimusta ihomuutoksista otetuista naytteista. %2

Janiseldinten hoito tularemiatapauksissa on usein mahdotonta, silld eldimet kuolevat
akisti. Kaneille ja jyrsijoille sopiva F. tularensis -bakteeriin tehoava antibiootti on
doksisykliini (hiirille ja rotille 5 mg/kg PO g12h, muille 2,5mg/kg PO g12h). 3%
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Ehkaiseminen

Tularemian ehkaisemiseksi on tdrkedd suojautua hyttysten pistoilta loppukeséasta.
Kuolleita janiselaimid ja jyrsijoitd kasiteltdessa olisi hyva kayttdd suojakasineitd.
Suojakésineita tulisi kayttdd myos nyljettdessa ja suolistettaessa metséstettyja janiksia.
Janiksen liha tulisi kypsentdd kunnolla, silld F. tularensis kuolee kuumennettaessa.
Vajavaisesti kypsennettya tai raakaa janiksenlihaa tai sisaelimid ei tulisi syo6ttaa

mydskaan eldimille.?!
Lainsaadanto

Tularemia luokitellaan eldintautilainsdadannon mukaan kuukausittain ilmoitettavaksi

elaintaudiksi ja muille terveysviranomaisille valittdmasti ilmoitettavaksi zoonoosiksi.*

6.2.3 Leptospira spp.

Késitelty kohdassa 7.1.1

6.3 Tarkeimmat vaurioituneen ihon kautta tarttuvat viruszoonoosit

6.3.1 Lehmarokkovirus

Lehmarokkovirus kuuluu Poxviridae-heimoon, ortopoxvirusten sukuun. Se on suuri
DNA virus, joka sdilyy hyvin ymparistossd ja on laheistd sukua muun muassa
maapallolta rokotuksin havitetylle isorokkovirukselle.*****? |_ehmarokkovirus aiheuttaa

lehmarokkona tunnetun iho-oireisen virustaudin.**%?

Levinneisyys

Lehmarokkoa tavataan lahinnad Keski- ja Pohjois-Euroopassa seka Lénsi-Aasiassa.™
Tartuntoja on Euroopassa kuvattu vain alle 200 kappaletta.® Suomessa on varmistettu
kolme tautitapausta 2000-luvulla (Kinnunen, P. henkilékohtainen tiedonanto 2011).

Lehmarokkovirusta esiintyy runsaasti Suomen luonnossa.”

Mahdolliset iséntalajit

Lehmérokon sdilymoné pidetddn villejd pienjyrsijoitd, kuten metsdmyyrid (Myodes
glareolus) ja pelto- sekd metsahiiria (Apodemus spp.).” Viruksen on raportoitu

tarttuneen myds lemmikkirotista omistajaan.’® Koska tautia on tavattu villeissa
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gerbiileissa, hamstereissa ja hiirissa, voisi olettaa ettd my0ds niiden kesytetyt sukulaiset
voisivat toimia taudin kantajana.’®** Lehmarokon vahinkoisantia voivat olla kissat,

naudat, ihmiset ja erilaiset elaintarhaelaimet.”

Elamankierto ja tartuntareitit

Lehmarokkovirus sailyy luonnossa villeissa pienjyrsijoissa.®* Lehmarokon uskotaan
tarttuvan ihmiseen yleisimmin suoraan infektoituneesta eldimesta pienten ihorikkojen
kautta. “**% Lemmikkijyrsijaa tai villia jyrsijaa useammin tauti saadaan kuitenkin
infektoituneesta kissasta, joka on ollut kontaktissa tautia kantavaan jyrsijaan.
Lehmadrokkoa esiintyy ihmisilla eniten aikoina, jolloin villijyrsijoiden kannat ovat
suuria ja taudin esiintyvyys jyrsijapopulaatioissa on suuri.!® Tartuntaa ihmisesta

ihmiseen ei ole raportoitu.*

Lemmikin rooli epidemiologiassa

Lehmérokkovirustartunnat ihmisilld ovat Suomessa erittdin harvinaisia. Suomen
villijyrsijoilla tautia esiintyy kuitenkin runsaasti.®* Ajankohdasta ja maantieteellisesta
sijainnista  riippuen  villien  pienjyrsijéiden  seroprevalenssi on 0-69  %.>
Lemmikkijyrsijoita tarkedmpid taudin levittajid ovat lemmikkikissat, jotka metsastavat
villeja jyrsijoita. &4

Vuosina 2008-2009 ainakin Saksassa, Ranskassa ja Alankomaissa esiintyi
lemmikkirottiin yhdistetty lehmérokkoepidemia, johon liittyi ainakin 27 varmistettua
tautitapausta ihmisilla.® Kaikki tautia kantaneet lemmikkirotat voitiin yhdistaa yhteen
tsekkildiseen lemmikkieldinkasvattamoon.®®  Lahes kaikki tautia levittaneet

lemmikkirotat sairastivat kliinista tautia ja kuolivat tai lopetettiin.®

Qireet eldimelld

Taudin luonnollisilla kantajilla, pienilla villijyrsijoilla, tauti on lahes aina oireeton.%
Lemmikkirottiin yhdistetyssé epidemiassa rotilla esiintyi hengitystieoireita ja rusehtavia

ihomuutoksia raajoissa. Tauti paattyi elainten nopeaan kuolemaan.®®®

Oireet ihmisella

Ihmisella lehmarokon oireet ilmenevét noin 8-12 vuorokautta tartunnan jalkeen.®

Lehmarokon ihomuutokset ilmestyvat tavallisimmin vartaloon, kasvoihin ja kasiin. °
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Ihomuutokset alkavat rakkuloina, jotka kasvavat vesikelloiksi ja alkavat keréta sisélleen
markaeritetta. ° Nama 0,5-3 cm kokoiset rakkulat haavautuvat, vuotavat verta ja

muodostavat kovia tummia rupia. ®*%

Rakkulat paranevat itsestdadn hitaasti
arpeutumalla 3-12 viikon aikana. ®*°* Taudin alussa voi esiintyd yleisoireita, kuten
kuumetta, pahoinvointia, lihaskipuja ja imusolmukkeiden  suurentumista.”
Ihomuutoksiin voi kehittyd hoitoa vaativa sekundaarinen bakteeri-infektio, vaikka tauti
muuten parantuukin yleensa itsestaan. ®%* Tauti on vakavampi atoopikoilla ja
immuunipuutteisilla henkil6illd, ja muutama kuolemantapaus on kuvattu. **% Myos

silmé- tai silmanympéaryskudosten tulehdus voi olla vakava ja hankalasti hoidettavissa.’

Eldimen diagnoosi ja hoito

Lehmarokkoviruksen diagnostiikassa voidaan kayttaa apuna PCR-tekniikkaa ja vasta-

ainemadarityksia.>**>! Lehmarokkoon ei ole spesifista hoitoa lemmikkijyrsijoille.
Ehkdiseminen

Koska lehmarokkovirusta esiintyy runsaasti villeilla pienjyrsijoilla, voi pienjyrsijéiden
kantojen vahentaminen asuinalueiden ldhelld ehkdistd tartuntaa. Tartunnat
lemmikkieldimistd ihmiseen voidaan ehkdista estamalla lemmikkieldinten péésy
kontaktiin villien jyrsijoiden kanssa. Kédet kannattaa pesta saippualla aina jyrsijoiden
kasittelyn jalkeen. Luonnonvaraisia pienjyrsijoita ei missaan nimessa tule pyydystaa ja
pitdéd lemmikkieldimend. Kuolleita villijyrsijoitd ké&siteltdessd tulisi  kayttaa
suojahanskoja.

Lainsaadanto

Eldintautilainsaadannossa lehméarokkovirus luetaan valittOmasti  ilmoitettavaksi

elaintaudiksi ja valittmasti muille terveysviranomaisille ilmoitettavaksi zoonoosiksi.®?

6.3.2 Rabiesvirus

Rabiesvirus aiheuttaa rabieksena tunnetun aivotulehduksen. Rabiesvirus on luodin
muotoinen RNA-virus, joka kuuluu Rhabdoviridae-heimoon, Lyssavirusten sukuun.”
Rabiesviruksista ~mm. EBLV-1 ja EBLV-2 aiheuttavat Euroopassakin
lepakkoraivotautia, jotka voivat yhta lailla tarttua muihin nisakaslajeihin ja ihmiseen.*”’

Elinten rabiesta kutsutaan my®s raivotaudiksi ja ihmisen rabiesta vesikauhuksi.”’
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Levinneisyys

Rabiesta esiintyy kaikkialla maailmassa.”” Arvioidaan, ettd jopa puolet maailman
véestosta elaa alueilla, joissa on mahdollista altistua rabiestartunnalle.®” Rabiesvapaita
alueita ovat muun muassa Eteldmanner, Australia seké jotkin saarivaltiot ja Euroopan
maat.*>’* Euroopassa raivotautia esiintyy runsaasti eldimissdé muun muassa Baltian
maissa, Bulgariassa, Romaniassa, Puolassa, Ukrainassa, Valkovengjalla, Kroatiassa ja

Sloveniassa.?”***° Rabiesta esiintyy runsaasti myos Venajalla.?’*°

Suomessa on esiintynyt kotoperaista rabiesta ihmisilla viimeksi 1930-luvulla.®” 1985
lepakkotutkija menehtyi lepakkorabiekseen altistuttuaan useille lepakonpuremille
Suomessa ja ulkomailla.””**" Vuonna 2007 sattui viimeisin rabiestapaus, kun Suomessa
matkoilla ollut filippiinildinen mies kuoli todenndkdisesti kotimaassaan Saamaansa

rabiestartuntaan.'®’

Kotieldimilla ja villielaimilld rabiesta on esiintynyt vuosina 1910-1959 2300 tapausta ja
vuosina 1988-1989 66 tapausta.>”” Suomi on ollut WHO:n kriteereiden mukaan
virallisesti rabiesvapaa maa vuodesta 1991. Vuonna 2009 Suomessa eristettiin lepakosta
lepakkoraivotautivirus EBLV-2.2?""" \Vuonna 2007 Suomeen tuotiin laittomasti Intiasta
raivotautinen koiranpentu ja vuonna 2003 raivotautinen poni Virosta.”’ Tapaukset eivét

vaikuttaneet Suomen raivotautivapaaseen statukseen. %°

Mahdolliset iséntalajit

Rabies voi tarttua kaikkiin nisékaslajeihin ja kaikki nisékaslajit voivat levittéa rabiesta.
97 Euroopassa yleisimpia rabieksen levitt4jia ovat luonnonvaraiset ketut, supikoirat ja

lepakot seka koirat ja kissat, 34977

Eldmankierto ja tartuntareitit

Rabies tarttuu useimmiten eldimen pureman kautta, mutta tartunta voi tapahtua myds
infektoituneen eldimen nuollessa limakalvoja tai vaurioitunutta ihoa.*® Paastyaan
elimistoon  virus  kulkeutuu  hermosolujen  viejdhaarakkeita  pitkin  kohti
keskushermostoa. Keskushermostossa virus jakautuu ja kulkeutuu muualle elimistoon
hermosoluja pitkin. “*"* Virus infektoi muun muassa sylkirauhasia ja erittyy sylkeen,

mika on tarkeaa viruksen leviamisen kannalta. 47
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Lemmikin rooli epidemiologiassa

Rabies on harvinainen sairaus jyrsijoilla ja kaneilla.”® Yhdysvalloissa vuosina 1992—
2002 raportoiduista 87 700:sta elainten rabiestapauksesta 621 (0,7 % kaikista
tapauksista) oli jyrsijoilla tai kaneilla. Eniten rabiesta esiintyi murmeleilla (559
kappaletta, 0,6 % kaikista tapauksista), mutta joukossa oli myds 25 kania (0,03 %

kaikista tapauksista).*®

Yhdysvalloissa on raportoitu vuoden 1992 jalkeen ainakin 7 lemmikkikania ja yksi
lemmikkimarsu, joilla oli rabies. Kaikki eldimet olivat ulkoilleet valvomatta tai asuneet
ulkohédkeissé. Marsun ja neljan kanin tapauksiin liittyi selva kontakti joko haisun&étaan
tai pesukarhuun, mutta kolmen kanin tapauksessa villieldinkontaktia ei ollut varmistettu.
19 Naista elaimistda vain marsu kayttaytyi aggressiivisesti ja puri omistajaansa. °
Lemmikkijyrsijat ja -kanit voivat siis toimia rabieksen levitt4jind, mutta se on

epatodennakdista jopa maissa, joissa rabiesta esiintyy.

Qireet eldimella

Rabieksen taudinkuva eldimilld voi olla hiljainen tai raivoisa tai yhdistelmd, jossa
hiljaiset ja raivoisat vaiheet vuorottelevat. Raivoisassa muodossa eldin on levoton ja
yrittad hyokkailla ihmisten, muiden eldinten tai esineiden kimppuun.?” Tavallisempi
taudin muoto on hiljainen muoto, jossa eldin muuttuu syrjaanvetaytyvaksi.?’ Elaimilla
esiintyy taudin edetessa nielemisvaikeuksia ja etenevéad halvaantumista molemmissa
tautimuodoissa.?’ Tauti johtaa kuolemaan yleensd muutaman paivéan kuluttua oireiden

alkamisesta.?’

Kaneilla rabieksesta esiintyy yleensa hiljaista muotoa. Pienjyrsijoilla voi esiintyd myos
raivoisaa muotoa. Jyrsijoilla on myds esiintynyt taysin oireetonta rabiesta, joka on

havaittu vasta elaimen kuoltua akillisesti. *°

Oireet ihmisella

Rabieksen itamisaika on viikoista muutamiin kuukausiin.?’ Oireina esiintyy aluksi
levottomuutta, paansarkyd, kuumetta, pahoinvointia ja tuntoaistin muutoksia purema-
alueella.’” Taudin edetessé potilas muuttuu harhaiseksi ja kouristelevaksi ja nieleminen

vaikeutuu.®” Harvinaisempia oireita voivat olla asteittainen halvaantuminen, kipu ja
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tuntopuutokset.”” Ilman valittomasti pureman jalkeen annettua hoitoa tauti johtaa

kuolemaan muutaman paivan kuluttua oireiden alkamisesta.®” %’

Eldimen diagnoosi ja hoito

Raivotautia ei voida diagnosoida eldvalta eldimeltd vaan diagnoosi tehdaéan tutkimalla
kuolleen elaimen aivokudosta.?” Raivotautiin ei ole hoitoa vaan se johtaa kaytannossa

aina kuolemaan.?’
Ehkaiseminen

Suomessa rabiesta torjutaan lemmikkieldinten, kuten koirien, Kissojen ja frettien
vapaaehtoisilla sekd metsastys- ja virkakoirien pakollisilla rabiesrokotuksilla.?” Suomen
kaakkoisrajalla rokotetaan vuosittain pienpetoja syottirokotuksilla, jotta estettéisiin

taudin levidminen rajan yli.?’

Suomessa tyonséd puolesta rabiekselle altistuvat henkilot, kuten eldinl&déakérit ja
rabiesvirusta  kasittelevat laboratoriotyontekijat  rokotetaan rabiesta  vastaan.
Rabiesrokotesarjaa kéytetdan myds taudin ehkaisyssa eldinten puremien jalkeen, mikali

epaillaan altistumista rabiekselle.*®
Lains&adanto

Rabies luokitellaan eldintautilain mukaan lakisaateisesti vastustettavaksi vaaralliseksi

elaintaudiksi ja valittmasti muille terveysviranomaisille ilmoitettavaksi zoonoosiksi.®?

Epdiltdessa  eldimen  raivotautia on  epdilystd  valittémasti  ilmoitettava
virkaeldinladkarille, joka tekee ilmoituksen ladnineldinladkarin kautta Eviralle.
Tautiepéilyn tapauksessa virkaeldinldékérin tulee maarétd eldin karanteeniin kahdeksi
viikoksi tai vaihtoehtoisesti lopetettavaksi. Lopetettu eldin tulee lahettdd tutkittavaksi

Eviraan. '
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7 TERVEEN IHON JA LIMAKALVON KAUTTA
TARTTUVAT ZOONOOSIT

7.1 Tarkeimmat terveen ihon ja limakalvon kautta tarttuvat
bakteerizoonoosit

7.1.1 Leptospira spp.

Leptospiroosi on Leptospira-suvun bakteerien aiheuttama infektio. Leptospira-sukuun
kuuluu 17 lajia, jotka on liséksi jaoteltu lahes 250 serovaariin.®*® Leptospirat ovat
lilkkuvia obligaatisti aerobeja spirokeettoja, joilla on sekd grampositiivisia etta
gramnegatiivisia piirteitd. Leptospiroosi on maailmanlaajuisesti tarkea zoonoosi.’

Ihmisille tarkein leptospiroosin aiheuttaja on Leptospira interrogans.’

Levinneisyys

Leptospiroosia tavataan koko maailmassa niin maaseudulla kuin kaupungeissa.® Tauti
on yleisin trooppisilla alueilla.” Leptospiroosi on Suomessa harvinainen. Tautien
ehkaisyn ja valvonnan eurooppalaisen keskuksen (European Centre for Disease
Prevention and Control, ECDC) mukaan vuosina 2005-2008 Suomessa on esiintynyt 2-

8  varmistettua  tapausta  vuodessa.*®3l32

Euroopassa  raportoitiin -~ 608
leptospiroositapausta vuonna 2008.%° Tautitapauksia esiintyi eniten Romaniassa (200),

Isossa Britanniassa (76), Saksassa (66) ja Italiassa (40).%°

Mahdolliset iséntalajit

Leptospirat ovat yleisia niin villeissa elaimissa kuin kotieldimissa.*® Jyrsijoista
leptospiroosia esiintyy erityisesti rotilla ja hiirilla.® My6s esimerkiksi marsut ja

hamsterit voivat saada leptospiroosin.®

Eldmaénkierto ja tartuntareitit

Leptospira  -suvun  bakteereiden  serovaarit séilyvdat useimmiten tietyissé
nisakaslajeissa.® Leptospira spp. aiheuttavat persistoivan kolonisaation kantajansa
munuaistiehyisiin, lisaantyvat ja erittyvat virtsaan.” Oireeton kantaja saattaa erittaa
leptospiroja virtsassaan jopa koko eldmansa ajan.” Leptospirat kykenevat elamaan

isantaeldimen ulkopuolella makeissa vesistissé jopa kuukausia.*®
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lhminen on aina leptospiran vahinkoisanta.®® Leptospiroosi tarttuu ihmiseen
kantajaeldimen virtsan valityksella joko suoraan tai valillisesti. Suora tartunta virtsan
valityksella voi tapahtua esimerkiksi limakalvojen seka ehjan tai vaurioituneen ihon
kautta.”®® Epasuora tartunta tapahtuu useimmiten kontaktissa saastuneeseen veteen tai
maaperadn.’ Harvinaisempia tartuntareitteja ovat elainten puremat, infektoituneen
kudoksen kasittely seké saastuneen ruoan tai veden sydminen.” Taudin tarttuminen
ihmisestd toiseen on harvinaista, vaikka ihminenkin voi tartunnan saatuaan erittaa
taudinaiheuttajia virtsassaan jopa vuoden ajan, Yyleensd kuitenkin vain noin

kuukauden.®>%

Lemmikin rooli epidemiologiassa

Rotilla esiintyy Leptospira interrogans serovaareja icterohemorragiae ja copenhageni,
hiirilla yleisin on Leptospira seroryhma Ballumin serovaarit.’ Naistd serovaareista
erityisesti icterohemorragiae voi aiheuttaa vakavan taudin ihmiselle.® L. interrogans on
eristetty lemmikkirotista Euroopassa omistajan sairastuttua leptospiroosiin ja rottia on
voitu pitad varmana taudinlahteend.”*® Suomessa on tutkittu leptospirojen esiintyvyytta
villeissd rotissa vuosina 1950-1953. Tutkimuksessa havaittiin, ettd 43,5 % villeista
rotista oli leptospiroosin kantajia.”” Ruotsissa vuonna 2005-2007 tehdyssé
tutkimuksessa tutkittiin 117 villid jyrsijaa leptospiroosin varalta. Néaytteista yhdeksén
(7,7 %) sisalsi ihmiselle mahdollisesti patogeenisia L. borgpetersenii, L. weili ja L.
interrogans  serovaari copenhageni -bakteereita.*® Leptospirojen esiintyvyytta
suomalaisissa lemmikkirotissa ei tunneta. Riski saada leptospiroosi lemmikkijyrsijasta
on todennakaisesti pieni. Riskia voi kuitenkin kasvattaa eldinten tuominen ulkomailta ja
lemmikkijyrsijoiden kontaktit villeihin jyrsijoihin. Suomalaisten leptospiroositapaukset

liittyvét usein matkailuun ja vesiurheiluun ulkomailla.*

Qireet eldimelld

Kantajajyrsija on usein oireeton. Oireina voi esiintya epamaaraista kuumeilua.>®

Oireet ihmisella

Ihmiselld leptospiroosin taudinkuva vaihtelee subkliinisestd infektiosta vakavaan
sairaalahoitoa vaativaan vyleisinfektioon. Taudin itdmisaika on 2-30 vuorokautta.
Yleisimpia oireita ovat kuumeilu, paansarky ja lihaskivut.” Muina oireina voi esiinty

pahoinvointia ja keltaisuutta.” Taudin kulku on usein kaksivaiheinen. Alun
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kuumevaiheen jalkeen esiintyy mm aivokalvontulehdusta, maksa- ja munuaisvaurioita,

sydanlihastulehdusta  seka  keuhkoverenvuotoa.”®

Leptospiroosin  vaikeaa,
maksatulehdusta muistuttavaa tautimuotoa kutsutaan Weilin taudiksi. Sita esiintyy noin

5-10 %:ssa leptospiroositapauksista. Kuolleisuus Weilin tautiin on 5-15 %.°

Eldimen diagnoosi ja hoito

Leptospiran diagnostiikka Suomessa tapahtuu Evirassa. Naytteeksi lahetetdan eldimen
seerumia tai kokonainen lopetettu eldin.?* Seeruminaytteesta tutkitaan vasta-aineita
agglutinaatiomenetelmalla.®  Lopetetusta eldimestd bakteereita voidaan etsid
munuaisista PCR -tekniikalla.*® Koska tauti on yleensé oireeton jyrsijoilla, sita tuskin

osataan epailla ilman omistajan sairastumista.

Doksisyksliini (hiirelle ja rotalle 5 mg/kg PO q12h, muille 2,5 mg/kg PO ql12h) ja
ampisilliini (hiirelle ja rotalle 20-50 mg/kg PO qgl2h) ovat jyrsijoille sopivia

leptospiroosiin tehoavia antibiootteja.” "

Ehkaiseminen

Leptospiroosia voidaan ehkéistd hyvalla kasihygienialla késiteltdessa jyrsijoita ja
jyrsijan virtsan kanssa tekemisissé ollutta materiaalia. LemmikKkijyrsijat tulisi myos
suojata villieldinkontakteilta. ~ Jyrsijoiden ostamista ulkomailta lemmikiksi tai
kasvatustarkoituksiin kannattaa harkita tarkkaan. Villeja jyrsijoita ei ehdottomasti saa

ottaa lemmikiksi.
Lainsaadanto

Eldintautilain  mukaan leptospiroosi  luokitellaan  vélittomasti  ilmoitettavaksi

elaintaudiksi ja valittmasti muille terveysviranomaisille ilmoitettavaksi zoonoosiksi.®?

7.2 Tarkeimmat terveen ihon ja limakalvon Kkautta tarttuvat
loiszoonoosit

7.2.1 Cheyletiella parasitivorax

Cheyletiella parasitivorax eli kanin hilsepunkki on 0,4 mm pitkd munanmuotoinen
punkki. Se kuuluu haméhakkieldinten heimoon Cheyletidae. C. parasitivoraxin

lahisukulaisista C. yasguri infektoi koiria ja C. blakei kissoja.*® Paljaalla silmalla
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katsottuna punkki muistuttaa liikkuvaa hilsepartikkelia, mink& vuoksi sitd kutsutaan
my®s kavelevaksi hilseeksi (engl. walking dandruff).”

Levinneisyys
Tavataan kaikkialla maailmassa.®

Mahdolliset iséntalajit

C. parasitivorax -punkin péaisanta on kani, mutta se voi tarttua my0ds koiraan, kissaan ja

ihmiseen, %%

Eldamaénkierto ja tartuntareitit

Aikuinen hilsepunkki eld& kanin karvassa ja munii munansa karvan juureen. Munassa
kehittyy  toukan esiaste, josta muodostuu toukka. Munasta  kuoriutuu
kahdeksanjalkainen nymfimuoto. Kahden nymfivaiheen jalkeen hilsepunkki saavuttaa
aikuisuuden. Aikaa munasta aikuiseksi kehittymiseen kuluu noin kaksi viikkoa. %

Hilsepunkki ela noin 35 vuorokautta. ™

Tartunta ihmiseen tapahtuu suorassa kontaktissa kaniin. Tartunta voi tapahtua
vaatteiden l&pi ja hyvinkin lyhyessa kosketuksessa. Hilsepunkki voi myos selvita
isanndn ulkopuolella jopa kymmenen pdivad, kylmissd olosuhteissa pidempaankin.
Taman vuoksi tartunnan voi saada myods esimerkiksi kanin hékin kuivikkeista tai

muusta materiaalista. *3

Lemmikin rooli epidemiologiassa

Kani tai kanin hoitovalineet ja elinympéristd ovat aina ihmisen tartunnan lahde.

Qireet eldimelld

Hilsepunkkitartunta voi olla kanilla oireeton. Usein havaitaan kuitenkin kuivan
hilseilevaa ihotulehdusta etenkin kanin selassa. "*% lhon punoitusta ja laikuittaista

karvanlahtod voi myds esiintya. "
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Oireet ihmisella

Hilsepunkki aiheuttaa ihmiselle paikallista tai laajalle levinnyttd ihon punoitusta ja
artymista ja mahdollisesti rakkuloita. "% Koska punkki ei lisaanny ihmisessa, tauti

haviaa itsestaan, kun lemmikkikani saadaan hoidettua. "

Eldimen diagnoosi ja hoito

Hilsepunkin aiheuttaman hilseen voi erottaa paljaalla silméalla kanin selkdin tehdysta
jakauksesta. Diagnoosia voi helpottaa hilseen kampaaminen mustalle paperille, jossa
voi ndhdd hilsepartikkelien” liikettd. *° Tarvittaessa diagnoosin voi tarkastaa

raapenaytteesta mikroskopoimalla. >

Hoidoksi kanin hilsepunkkiin suositellaan selamektiinia (6 mg/kg kerta-annos iholle). *°
tai ivermektiinia (0,4 mg/kg SC ql4vrk kolme kertaa). " Kaikki saman talouden kanit

tulisi hoitaa yhta aikaa. ®* Kanin hakki ja muut tarvikkeet tulisi pesta huolellisesti. >>%

Tarvikkeet, joita ei voi pestd, kuten heinat ja kuivikkeet, tulisi havittaa. >>%

Ehkaiseminen

Sairaiden kanien Kkasittelya tulisi vélttdd ja pakollinen kasittely suorittaa hanskat

kadessd. "

7.3 Tarkeimmat terveen ihon ja limakalvon Kkautta tarttuvat
sienizoonoosit

7.3.1 Dermatofyytit (Trichophyton spp., Microsporum spp.)

Dermatofytooseja eli ihon sienitulehduksia aiheuttavat keratiinihakuiset vaillinaissienet.
™ Dermatofytoosien aiheuttajia jyrsijoilla ja kaneilla voivat olla muun muassa

Trichopython mentagrophytes, Trichophyton verrucosum, Microsporum canis,

Microsporum gypseum ja Microsporum audouinii.®®>"

Levinneisyys

Dermatofyytteja tavataan kaikkialla maailmassa.’
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Mahdolliset iséntalajit

Kaikki lemmikkijyrsijat ja -kanit voivat saada ihon sieni-infektion.”*®>" Yleisimmin
sieni-infektioita esiintyy kuitenkin marsuilla ja kaneilla.”*% Sieni-infektiot ovat
harvinaisia hamstereilla.” Sieni-infektioita esiintyy useilla muillakin kotielaimilla,

etenkin kissoilla ja koirilla.™

Elamankierto ja tartuntareitit

Dermatofyytit infektoivat ihon keratinisoituneita rakenteita, kuten epidermista, karvoja
ja karvatuppia. Dermatofyyttien infektiivinen muoto on itid (engl. Arthrospore), joita
muodostuu  sienirihmasta  irtoamalla.”*  Sieni-itiot  kykenevdt  tarttumaan
keratinisoituneisiin ihon rakenteisiin ja muuttuvat aktiivisiksi sienimuodoiksi.”* Sieni
kulkee karvan vartta pitkin karvatuppiin.® Sieni tarvitsee kasvaakseen aktiivista eli
anageenivaiheessa olevaa karvatuppea.  Karvatupen  siirtyessa  lepo-  eli
telogeenivaiheeseen sienen kasvu pysdhtyy.” Sieni levidd iholla rengasmaisesti
ulospain alkuperaisesta infektiokohdasta.”

Dermatofyytit voivat tarttua suorassa kontaktissa sairastuneeseen eldimeen tai
oireettomaan kantajaan. Tartunta on mahdollinen myos valillisesti, esimerkiksi elainten
turkinhoitovalineista tai hakista.'? Sienen iti6t voivat selvitda ymparistossa jopa 12

kuukautta suotuisissa olosuhteissa.

Lemmikin rooli epidemiologiassa

Yleisin jyrsijoiden ja kanien dermatofytoosien aiheuttaja on T. mentagrophytes var
mentagrophytes.” Sita esiintyy kaneilla, marsuilla, chinchilloilla, gerbiileilla, rotilla ja
hiirilla.**™ M. canis on toinen yleinen dermatofytoosien aiheuttaja. Sitd on tavattu
kaneilla, marsuilla, gerbiileilld ja chinchilloilla.**®*" Kaneilla, marsuilla, chinchilloilla,

12,65,70 5

rotilla ja hiirilla esiintyy lisdksi M. gypseum. ja marsuilla M. audouinii.®

Palvisilsan aiheuttaja T. verrucosum on jyrsijoilla kohtalaisen harvinainen.”

Vaikka sieni-infektiot tarttuvat elédimestd ihmiseen helposti, lemmikkiperéiset
dermatofytoosit ovat kuitenkin kohtalaisen harvinaisia.*® Ruotsissa vuosina 20052009
tehdyssé tutkimuksessa analysoitiin 8862 ihmisten néytetté sieni-infektioepéilyn vuoksi.
Naistd naytteistd 7,4 %:sta kyettiin eristimaan T. mentagrophytes, 0,8 %:sta M.

adouinii, 0,1 %:sta M. canis ja 0,1 %:sta M. gypseum. Paan ja vartalon yhteensa 1062
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tapauksesta 76 (7,2 %) oli T. mentagrophytes, 68 (6,4 %) M. adouinii, 10 (0,9 %) M.
canis ja 3 (0,3 %) M. gypseum -sienien aiheuttamia.'® Nama infektiot ovat mahdollisesti

olleet eldinperaisiéa.

Qireet elaimelld

Jyrsijoilla ja kaneilla voi esiintya taysin oireetonta dermatofytoosia.**® Eri tutkimusten
mukaan esimerkiksi kaneista 3,8-36 % on ollut T. metagrophytes -sienen kantajia ja
chinchilloista 5-10 9%.2%" Nakyvat ihomuutokset alkavat usein eldimen paasta ja

12,73

levidvdt myohemmin muualle vartaloon. Dermatofytoosien oireina esiintyy

py6reahkoja, karvattomia, punoittavia laikkuja, joista iho on voinut paksuuntua.

Qireet ihmisella

Lemmikeistd saatu dermatofytoosi ilmenee ihmiselld useimmiten pain ja kasvojen
alueella, raajoissa tai vartalossa.****"® Oireina esiintyy rengasmaisia punoittavia
ihomuutoksia, myds ihon markimista voi esiintya.*® Hiuspohjan infektioissa voi esiintya
hiusten katkeilua, laikuittaista kaljuuntumista seka hiuspohjan markimista.*
Eldinperdiset dermatofytoosit voivat olla muuta kautta hankittuja dermatofytooseja

arhakampia. >

Eldimen diagnoosi ja hoito

Dermatofytoosin diagnosoinnissa voidaan kayttdd sienen viljelya ja Woodin lamppua.
Viljelyyn keratadn puhtaalla hammasharjalla karvaa kaikkialta eldimen vartalosta,
etenkin ihon muuttuneilta alueilta. Harjaus saa olla reipasta. Karvat ja hammasharja
kerataan puhtaaseen kirjekuoreen tai Dermatophyte test mediumille.*”® Suomessa
sieniviljelyita tekee ainakin Vetlab oy.'%*

M. canis -infektiota voi etsid Woodin lampun avulla. Eldintad valaistaan Woodin
lampulla  muutaman minuutin  ajan pimedssa huoneessa. M. canis hohtaa
vaaleanvihre4na eldimen karvatupissa.'? Taytyy muistaa, ettd kuitenkin vain noin 50 %
M. canis -kannoista voidaan havaita Woodin lampulla, silld kaikki kannat eivat

fluoresoi.*

Dermatofytoosin hoidossa voidaan lievissa tapauksissa (kotitalouden ainoa eléin, jolla
yksittainen laikku) kéyttaa iholle siveltavia voiteita, jotka sisaltdvat mikonatsolia (q24h
2-4 viikkoa).” Systeemihoitona kaytetaan itrakonatsolia (5mg/kg PO g24h) (Lassila, P.
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henkilokohtainen tiedonanto). Myo6s ketokonatsolia, flukonatsolia tai griseofulviinia
voidaan kayttaa systeemisesti. Griseofulviinin kayttoa tiineilla elaimilla tulee kuitenkin
vélttaa, koska se on teratogeenista.” Hoitoa tulisi jatkaa ainakin 2-4 viikkoa,
kirjallisuudessa suositellaan myds 3-5 viikon tai 6-8 viikon hoitojaksoja.**®>"
Laakityksen aikana ja jalkeen olisi hyvéd ottaa uudet dermatofyyttindytteet viljelya
varten, jotta voidaan varmistaa, ettd dermatofytoosi on varmasti saatu hoidettua

(Lassila, P. henkilokohtainen tiedonanto).

Suun kautta annosteltavan ladkkeen lisaksi voidaan harkita myos eldimen pesemisté
kissojen sienishampoilla tai mikonatsoli-klooriheksidiinishampoolla 1-3 kertaa viikossa
2-3 viikon ajan (Lassila, P. henkilokohtainen tiedonanto). Shampoopesuja harkittaessa
tulee ottaa huomioon késittelysté eldaimelle aiheutuva stressi. Shampoopesujen etuna on
tartunnan estaminen eldimesta toiseen.’”® Pitkakarvaisten elainten turkin ajelusta voi olla
hyotyd, mutta karvat tulee keratd huolellisesti ilmatiiviiseen pussiin ja havittaa
tartuntojen estdmiseksi (Lassila, P. henkilokohtainen tiedonanto). Eléinta laékitessa

kannattaa kayttaa suojakasineité ja pesta kadet hyvin kasittelyn jalkeen.

Kotitalouden kaikkien eldinten yhtdaikaista ladkitsemista ja pesemista kannattaa harkita,
vaikka osa eldimistd olisikin oireettomia (Lassila, P. henkil6kohtainen tiedonanto).
Eléintilat tulisi imuroida huolellisesti ja havittdd polypussit. Seinat, lattiat, eldimen
hakki ja muut varusteet tulee pestd huolellisesti Kloriitilla tai Virkon S:lla. KaikKi
tekstiilit, kuten wverhot tulisi pestd useampaan kertaan 60 °C:ssa (Lassila, P.
henkilokohtainen tiedonanto). 10 % klooria siséltdvét pesuaineet tuhoavat sieni-itigita

tehokkaasti.”® Tarvikkeet, joita ei voi pestd, kuten heinét ja kuivikkeet, tulee havittaa. >
Ehkdiseminen

Ihmisten tartuntoja ehkaistdén hoitamalla lemmikkien ihosieni-infektiot.

Lains&ddanto

Elédintautilain mukaan vain pélvisilsa (Trichophyton verrucosum) luetaan kuukausittain

ilmoitettaviin elaintauteihin.®?
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8 HENGITYSTEITSE TARTTUVAT ZOONOOSIT

8.1 Tarkeimmat hengitysteitse tarttuvat bakteerizoonoosit

8.1.1 Francisella tularensis

Kaésitelty kohdassa 6.2.2

8.2 Tarkeimmat hengitysteitse tarttuvat viruszoonoosit

8.2.1 Lymfosyyttikoriomeningiittivirus

Lymfosyyttikoriomeningiittivirus  (LCMV) on  Arenaviridae-heimoon  kuuluva
vaipallinen yksijuosteinen RNA-virus.*® Virus VoI aiheuttaa
lymfosyyttikoriomeningiitiksi kutsutun taudin (LCM), jonka kuva vaihtelee lievista

flunssaoireista aivokalvontulehdukseen, sikidvaurioihin ja jopa kuolemaan. *

Levinneisyys

LCMV:a tavataan elaimilla kaikkialla maailmassa.*®® Ihmisilla tautia on raportoitu
Euroopassa, Pohjois-Amerikassa ja Japanissa.?® Euroopassa ihmisten tautitapauksia
tunnetaan ainakin Ranskasta, Saksasta ja Romaniasta.’*®® Lisaksi tutkimuksissa on
havaittu LCMV:n vasta-aineita ihmisilla ainakin Suomessa, Hollannissa, Espanjassa ja

Itavallassa, 3474867

Mabhdolliset isantélajit

LCMV:n sailymona toimivat kotihiiret (Mus musculus).*¥ Myds lemmikkina pidettavat

hiiret, hamsterit, rotat ja marsut voivat olla taudin kantajia.**>"

Eldmaénkierto ja tartuntareitit

LCMV:n varsinainen isantd on kotihiiri. Hiiret saavat virustartunnan jo kohdussa,
minkd seurauksena virus jaa oireettomana hiiren elimistoon, eikd hiiren
immuunipuolustus tunnista sitd vieraaksi. Virusta kantava hiiri on pysyvasti
infektoitunut ja erittdd virusta jatkuvasti muun muassa virtsassa, ulosteissa, maidossa,

nenan ja silmien eritteissa seka siemennesteessa.*®
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Oletetaan, ettd ihminen voi saada tartunnan joko virusta siséltivista aerosoleista
hengitysteiden kautta, suoraan elainta kasitellessa, eldimen eritteisté, elaimen eritteiden
saastuttamasta ruuasta tai eldinten puremista.*® Yleisin tartuntareiteista on
todennakoisesti tartunta hengitysteiden kautta.®** Horisontaalista tartuntaa ihmisesta
toiseen ei tavallisesti tapahdu. Kirjallisuudessa kuitenkin tunnetaan kaksi tapausta
vuosilta 2004 ja 2005, joissa LCMV on tarttunut elinsiirteiden mukana ihmisesta
toiseen.* Tartunta voi tapahtua myos vertikaalisesti eli raskauden aikana &idista

sikioon.*80

Lemmikin rooli epidemiologiassa

Yhdysvalloissa ja Espanjassa on tutkittu LCMV:n vasta-aineiden esiintymista ihmisissa
ja kotihiirissa. Yhdysvalloissa virusvasta-aineiden esiintyvyys hiirilld oli eri tutkimusten
mukaan 3-20 % ja ihmisilld 3,5-5 %. Espanjassa vastaavat luvut olivat 9 % hiirill& ja 1,7
% ihmisilla.* Suomessa LCMV:n esiintymistd on tutkittu muilla kuin kotihiirilla.
Vuonna 2001 tehdyssa tutkimuksessa metsahiirella (Apodemus flavicollis) virusvasta-
aineita 10ytyi 6 %:lla, peltohiirelld (Apodemus agrarius) 16 %:lla ja vaivaishiirella
(Micromys minutus) 6 %:lla tutkituista eldimista.>* Vuonna 2009 Elainlaakaripaivilla
kerattiin ~ suomalaisten eldinld&kédrien ja muiden osallistujien  verindytteita
zoonoositutkimukseen.*” Eldinlaakareiden verindytteista 1,6 % (95 %:n luottamusvali
0,6-3,5 %) oli LCMV-positiivisia ja muiden osallistujien naytteistd 1,4 % (95 %:n
luottamusvali 0,1-6,9 %).*’

Kirjallisuudessa tunnetaan useita tapauksia, joissa LCMV on tarttunut muusta kuin
villijyrsijastd ihmiseen. Yleisin raportoitu tartunnan lahde ovat laboratoriohiiret ja
lemmikkihamsterit.* Vuonna 1993 Ranskassa diagnosoitiin nelja LCMV:n aiheuttamaa
aivokalvontulehdusta. Kahdella potilaalla oli selkea yhteys lemmikkihamsteriin, mutta

kahteen muuhun tapaukseen ei voitu yhdistaa tiettya jyrsijakontaktia.®’

Yhdysvalloissa on tapahtunut ainakin kaksi lemmikkijyrsijakasvattamoon liittynytta
LCMV-epidemiaa. Vuonna 1974 samasta kasvattamosta perdisin  olevat
lemmikkihamsterit aiheuttivat useissa osavaltioissa yhteensa 181 ihmisten LCMV -
tartuntaa, yhtaan kuolemantapausta ei kuitenkaan esiintynyt.* Vuonna 2005 paljastui
suuren jyrsijdkasvattamon epidemia, kun kolme elinsiirtopotilasta kuoli LCMV-
infektioon, joka oli lahtdisin elinten luovuttajan hamsterista.* Kyseisesta kasvattamosta

peraisin olleista hamstereista, rotasta ja marsusta eristettiin LCMV.*
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Vastasyntyneilla lapsilla on raportoitu maailmanlaajuisesti 54 LCMV-tartuntaa vuosina
1955-2005.** Naissa tapauksissa yli puolella dideista oli LCM:n oireita. Vain noin

kolmasosaan tapauksista voitiin yhdistaa selkea jyrsijakontakti.*?

Epaillaan, ettd suurin osa lemmikki- ja laboratoriojyrsijoiden LCMV-epidemioista
liittyy eldinten kasvatustoimintaan, ei niinkaan yksittaisen lemmikkijyrsijan tartuntaan
villistd jyrsijastd. Lisaksi LCMV tarttuu todennakdisesti ihmiseen helpommin
lemmikki- kuin villijyrsijasta, silla ihmiset ovat I&heisemmassa fyysisessd kontaktissa
lemmikkielaimiinsa.* Toisin kuin Yhdysvalloissa, Suomessa ei kuitenkaan ole suuria,
kymmenia tuhansia eldimia siséltavia jyrsijakasvattamoita, joten suuret LCMV-

epidemiat ovat epatodennékaisié.

Qireet eldimelld

LCMV aiheuttaa jyrsijoille harvoin oireita.”® Mahdollisia oireita voivat kuitenkin olla

laihtuminen, valonarkuus, vapina seké kouristeleminen.”

Qireet ihmisella

LCMV:n itdmisaika on noin 1-3 viikkoa. Immuunistatukseltaan normaaleilla aikuisilla
LCMV voi olla oireeton tai aiheuttaa virustaudeille tyypillisia itsestddn rajoittuvia
epamaaraisia oireita, kuten kuumetta, paanséarkya, oksentelua ja lihaskipuja.* Tauti voi
edetd aivokalvontulehdukseksi. Harvinaisina neurologisina oireina on esiintynyt
halvausoireita ja kuuloaistin heikkenemista.** Muita mahdollisia seurauksia ovat
haimatulehdus, kivestulehdus, niveltulehdus, sydamen ulkokalvon tulehdus ja

ihottuma.*®

LCMV-infektiot aidilla raskausaikana voivat vaikuttaa sikioon.*® Ensimmaisen
raskauskolmanneksen aikana LCMV on yhdistetty kasvaneeseen aborttiriskiin.* Aidin
LCMV-tartunta voi myods siirtyd sikioon ja aiheuttaa muun muassa vesipaisyyttd,
pienipaisyytta, suuripaisyytta ja silman suoni- ja verkkokalvon tulehdusta.’®*
Vastasyntyneiden aivokalvontulehdusta on myds esiintynyt.*® Vastasyntyneiden
kuolleisuus sikidaikana hankittuun LCMV-infektioon on noin 30 %.** Selviytyneista
lapsista noin kahdella kolmasosalla ilmenee pitk&aikaisia neurologisia ongelmia, kuten

jalkeenjaaneisyytta, nakoaistin puutoksia seka kohtauksia.*?
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Eldimen diagnoosi ja hoito

LCMV voidaan havaita eldimen verestd tai muista kudoksista vasta-ainemaaritysten,
immunohistokemian tai PCR-tekniikan avulla. Serologinen testaus saattaa kuitenkin
olla epdluotettavaa, silla tautia kantavat lemmikkijyrsijat eivat muodosta vasta-aineita
virusta vastaan, jos infektoituminen on tapahtunut kohdussa, vaikka muilla

diagnostisilla menetelmilla olisi osoitettu virusinfektio.'
Ehkéiseminen

LCMV-tartuntojen ehkaisyssa on tarkedd huolehtia asuinrakennusten, varastojen ja
eldinsuojien jyrsijatorjunnasta. Villien jyrsijéiden padsy suoraan kontaktiin
lemmikkijyrsijoiden kanssa sek& saastuttamaan lemmikkijyrsijoiden ruokaa tai
kuivikkeita on estettava.* Immuunipuutoksisten ja raskaana olevien henkildiden olisi
hyva valttad jyrsijakontakteja.* Jyrsijoiden ulosteilla ja virtsalla mahdollisesti
saastuneita polyisid tiloja, kuten ulkovarastoja ja ullakoita siivotessa tulisi ensin
huolehtia hyvasta tuuletuksesta ja mielellddn Kkayttdd hengityssuojainta ja
suojavaatetusta. Villeja jyrsijoitd, etenkddn kotihiiria ei tulisi missadn nimessa pitaa
lemmikkieldimena. Useat kirjallisuuslahteet ovat myods lemmikkijyrsijoiden testauksen
ja suurten jyrsijdkasvattamoiden valvonnan kannalla, mutta tdmé& tuskin on Suomen

oloissa tarpeellista.*®

9 POHDINTA

Suomen luonnonvaraisilla kaneilla ja jyrsijoilla esiintyy useita potentiaalisesti
zoonoottisia patogeeneja ja joillakin alueilla luonnonvaraisten eldinten seroprevalenssit
voivat olla ndille patogeeneille hyvinkin korkeita. Jotkin ndistd jyrsijavalitteisista
zoonooseista, kuten myyrdkuume tai tularemia, ovat hyvinkin yleisid ihmisilla. Osa
luonnonvaraisten eldinten  patogeeneistd voi mahdollisesti infektoida myds
lemmikkijyrsijoita ja -kaneja. Kuitenkin lemmikkijyrsijoisté ja -kaneista perdisin olevat

infektiot tuntuvat olevan harvinaisia Suomessa ja muuallakin Euroopassa.

Mahdollisia syitd lemmikkijyrsijoiden ja -kanien valittdmien zoonoosien
harvinaisuudelle on varmasti useita. Lemmikkijyrsijét ja -kanit eldvat varsin suojattua

elamaa sisatiloissa, eivatkd juuri joudu kontaktiin villien sukulaistensa kanssa. Villit
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jyrsijat eivat myoskaan mahdollisesti pyri asuinrakennuksiin yht& usein kuin ennen.
Taytyy kuitenkin muistaa, ettd jonkin verran tuholaisia esiintyy niin asuin- kuin
varastorakennuksissa, joissa ne padsevat saastuttamaan lemmikkieldinten ruokaa ja
hoitovdlineita tai ihmisten elintarvikkeita. Lisaksi lemmikkijyrsijoitd ja -kaneja ei
useimmiten esiinny yksittdisissé kotitalouksissa kovin suuria maarida, mika voisi altistaa
zoonooseille. Suomessa ei myoskadn tiettdvasti ole suuria jyrsijakasvattamoita, jotka

voisivat potentiaalisesti toimia suuren epidemian lahteena.

Jyrsijavalitteiset taudit voivat myds olla huomattavan alidiagnosoituja. Useat
lemmikkijyrsijoiden ja -kanien vélittdmat patogeenit eivat aiheuta isantalajilleen
kliinisia oireita. Jyrsijat ja kanit ovat useiden patogeenien sailymdita ja toisaalta jotkin
ihmisille patogeeniset taudinaiheuttajat saattavat kuulua jyrsijéiden ja kanien
normaalimikrobistoon. El&dimen tauti huomataankin usein vasta ihmisen sairastuttua.
Toisaalta monet jyrsijoiden ja kanien patogeenit eivat kykene aiheuttamaan kliinista
tautia normaalin immuunipuolustuksen omaavissa henkilGissd. Tallaiset infektiot
ilmenevat vain immuunipuutoksisilla henkil6illa ja taudinkuva saattaa olla hyvinkin

vakava tai normaalista poikkeava.

Jyrsija- tai kanikontaktia ei vélttdmattd osata epdilla tartunnan l&hteeksi, jos taudin
aiheuttava patogeeni on esimerkiksi yleinen ymparistossa tai yleisin tartuntareitti on
vaikkapa elintarvikkeiden valitykselld. Tartunnan lahdettd ei edes vélttamatta ole
mielek&sté selvittdd, jos tauti on kohtalaisen harmiton, itsestdén rajoittuva tai helposti
hoidettavissa. Useat jyrsijavalitteiset zoonoosit ovat myds sen verran harvoin tavattuja,
ettda niitda ei vélttdmatta osata diagnosoida. Luultavasti eniten diagnosoituja
jyrsijavélitteisia zoonooseja ovatkin ulkoloisten ja sienien aiheuttamat, verrattain

harmittomat infektiot, jotka aiheuttavat helposti havaittavia tyypillisi4 iho-oireita.

Lemmikkijyrsijoiden ja -kanien valittamiltd zoonooseilta on kohtalaisen helppoa
suojautua. Avainasemassa tartuntojen vahentdmisessa ovat tuholaisjyrsijoiden torjunta
asuinrakennuksista,  varastoista ja  pihapiireistd, hyva kasihygienia seké
lemmikkieldinten ruuan, kuivikkeiden ja muiden hoitovélineiden pitdminen
luonnonvaraisten eldinten ulottumattomissa. Jotta valtetddn patogeenien tuominen ulkoa
sisdlle, kannattaa luonnosta virikkeiksi kerdtyt materiaalit kuumentaa uunissa ja valttaa

lemmikille ravinnon kerd&mista lintulautojen l&heltd. Tarkedd on myds oman
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lemmikkieldinmadrén pitdminen kohtuullisissa rajoissa ja huolellisuus uusia el&dimia

hankittaessa.

Lemmikkijyrsijoiden ja -kanien valittdmien zoonoosien esiintyvyys Suomessa vaikuttaa
olevan kohtalaisen alhaista. Suurin osa jyrsijavalitteisistd zoonooseista tarttuu
todennakdisemmin luonnonvaraisesta elédimesta tai esimerkiksi hyonteisvektorin kautta.
Taman vuoksi en pitdisi talla hetkella seka yksityisten ettd elainkauppojen kasvattamien
lemmikkijyrsijoiden ja -kanien seulomista zoonoottisten patogeenien varalta

tarpeellisena, vaikka se olisikin mielenkiintoinen tutkimuskohde.

Taman Kkirjallisuuskatsauksen tekoprosessissa herdsi monia muitakin kysymyksid,
joiden selvittdminen voisi olla mielekésta jatkotutkimusta kirjallisuuskatsaukselleni.
Olisi mielenkiintoista selvittdd mahdollisten zoonoosipatogeenien esiintyvyytta
suomalaisissa lemmikkijyrsijoissé ja -kaneissa. Toisaalta olisi mielenkiintoista tutkia
mahdollisesti jyrsijavélitteisten zoonoosipatogeenien esiintyvyyttd myos ihmisissg, jotta
voitaisiin arvioida jyrsijé- ja kanivélitteisten zoonoosien yleisyyttd Suomessa ja tehda
tarkempia arvioita lemmikkieldinvélitteisten tartuntojen riskille. Liséksi yllattava
havainto kirjallisuuskatsausta tehdessé oli se, ettd ei ole olemassa viitteitd Suomen
tarkeimman jyrsijavalitteisen zoonoottisen patogeenin, Puumala-viruksen, tarttumisesta
lemmikkijyrsijéihin. Tartuntojen mahdollisuus olisi mielestani tarkea selvityksen kohde.
Mielenkiintoinen pohdinnan aihe olisi myds lemmikkijyrsijoiden ja -kanien pitdminen

raskausaikana ja miten suuri riski lemmikkijyrsijavalitteiset zoonoosit ovat sikitlle.
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11 PATOGEENI- JA TAUTIHAKEMISTO

Patogeeni- ja tautihakemistoon on koottu kaikki tassa tydssa kasitellyt patogeenit ja
niiden aiheuttamat taudit. Kaikki patogeenit paitsi Puumala-virus, Trichinella spp. ja
Toxoplasma gondii esiintyvat taulukossa 1. Kaikki taudit paitsi myyrakuume,
trikinelloosi ja toksoplasmoosi esiintyvét taulukossa 1. Kunkin patogeenin ja taudin

kohdalle on merkitty, mikali niitd on kasitelty tarkemmin omassa kappaleessaan tai ne

esiintyvat muussa taulukossa.

Patogeenihakemisto

Bacillus anthracis taulukko 1
Bartonella henselae taulukko 1
Bordetella bronchiseptica taulukko 1
Borrelia burgdorferi sensu lato taulukko 1
Brucella suis taulukko 1
Campylobacter spp. taulukko 1
Cheyletiella parasitivorax 7.2.1, taulukko 1
Coxiella burnetii taulukko 1
Cryptosporidium spp. taulukko 1
Ctenocephalides canis taulukko 1
Ctenocephalides felis taulukko 1

Encephalitozoon cuniculi
Francisella tularensis
Giardia duodenalis
Hymenolepis diminuta

Hymenolepis nana

5.2.1, taulukko 1

6.2.2, taulukko 1, taulukko 3

5.2.2, taulukko 1
5.2.3, taulukko 1
5.2.3, taulukko 1

Ixodes ricinus taulukko 1
Laelaps echidninus taulukko 1
Lassavirus taulukko 1
Lehmarokkovirus 6.3.1, taulukko 3
Leishmania donovani infantum taulukko 1
Leptospira spp. 7.1.1, taulukko 1
Liponyssoides sanguineus taulukko 1
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Listeria monocytogenes

Lymfosyyttikoriomeningiittivirus

Microsporum spp.

Mycobacterium avium subsp. paratuberculosis

Nosopsyllus fasciatus
Ornithonyssus bacoti
Pasteurella multocida
Pulex irritans
Puumala-virus
Rabiesvirus

Rickettsia conorii
Rickettsia typhi
Salmonella spp.
Sarcoptes scabiei

Seoul virus

Spirillum minus
Streptobacillus moniliformis
Streptococcus pneumoniae
Toxoplasma gondii
Trichinella brotovi
Trichinella nativa
Trichinella pseudospiralis
Trichinella spiralis
Trichophyton spp.
Xenopsylla cheopis
Yersinia enterocolitica
Yersinia pestis

Yersinia pseudotuberculosis

Tautihakemisto
borrelioosi
bruselloosi
enkefalitozoonoosi

giardiaasi
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taulukko 1

8.2.1, taulukko 1, taulukko 3
7.3.1, taulukko 1

taulukko 1

taulukko 1

taulukko 1

taulukko 1

taulukko 1

taulukko 3

6.3.2, taulukko 1

taulukko 1

taulukko 1

5.1.1, taulukko 1

taulukko 1

taulukko 1

6.2.1, taulukko 1, taulukko 3
6.2.1, taulukko 1, taulukko 3
taulukko 1

taulukko 3

taulukko 3

taulukko 3

taulukko 3

taulukko 3

7.3.1, taulukko 1

taulukko 1

taulukko 1

taulukko 1

taulukko 1

taulukko 1
taulukko 1
5.2.1, taulukko 1
5.2.2, taulukko 1



dermatofytoosi 7.3.1, taulukko 1

janisrutto 6.2.2, taulukko 1, taulukko 3
kampylobakterioosi taulukko 1

kapi taulukko 1
kissanraapimatauti taulukko 1
kryptosporidioosi taulukko 1

lassakuume taulukko 1

lehmérokko 6.3.1, taulukko 1, taulukko 3
leishmaniaasi taulukko 1

leptospiroosi 7.1.1, taulukko 1

listerioosi taulukko 1

Lymen tauti taulukko 1

lymfosyyttikoriomeningiitti

8.2.1, taulukko 1, taulukko 3

munuaisoireinen verenvuotokuume HFRS taulukko 1

myyrakuume taulukko 3

paiserutto taulukko 1

paratuberkuloosi taulukko 1

pasteurelloosi taulukko 1

pernarutto taulukko 1

Q-kuume taulukko 1

rabies 6.3.2, taulukko 1

raivotauti 6.3.2, taulukko 1
rotanpuremakuume 6.2.1, taulukko 1, taulukko 3
rottapilkkukuume taulukko 1

salmonelloosi 5.1.1, taulukko 1
toksoplasmoosi taulukko 3

trikinelloosi taulukko 3

tularemia 6.2.2, taulukko 1, taulukko 3
vesikauhu 6.3.2, taulukko 1
valimerenpilkkukuume taulukko 1

yersinioosi taulukko 1
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